
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزار کننده:
 

 مرکز تحقیقات پزشکی تولید مثل جهاد دانشگاهی
 آموزشی پژوهشگاه رویانمعاونت 

 
 
 
 

 IUGR)مروري بر محدودیت رشد داخل رحمی( :وبینار

 1401اردیبهشت 29

 مریم مشفقیدکتر دبیر علمی:  
 نادیا جهانگیري اجرایی: دبیر 
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 )IUGRمروري بر محدودیت رشد داخل رحمی ( 
  1401ماه  اردیبهشت 29

 

      
 

 سخنران عنوان زمان
 --- تلاوت قرآن  13:30-13:20

14:15-13:30 
 محدودیت رشد داخل رحمی

 شروع زودرس و دیررس
 تعریف مدیریت درمان

 آمنه عبیريدکتر 
 تهران)(پره ناتولوژیست، هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 

در محدودیت رشد سونوگرافی و داپلر    15:00-14:15
  داخل رحمی 

 فیروزه احمديدکتر 
 هیئت علمی پژوهشگاه رویان)، رادیولوژیست(

 استراحت 15:15-15:00

دوقولویی و محدودیت رشد داخل رحمی  16:00-15:15
 

 دکتر مریم مشفقی
 (پره ناتولوژیست، هیئت علمی پژوهشگاه رویان)

  پانل بحث و گفتگو 16:45-16:00
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 با نام و یاري خدا

 یبا سونوگراف پیگیريو  صی: تشخیرشد داخل رحم تیمحدود
 مریم جوام، *فیروزه احمدي

 مثل، تولید گروه تصویربرداري مثل، تولید پزشکی تحقیقات مرکز جهاددانشگاهی، مثل تولید پزشکی علوم و شناسی زیست پژوهشکده رویان، پژوهشگاه
 ایران تهران،

 
 ،يباردار ابتی(مانند د يجفت، عوارض مادر یعیطب ریاست. عملکرد غ يو مادر ینیعوامل متعدد جن ریتحت تأث نیرشد جن

) رهیو غ یکیژنت يها يناهنجار ،يدیوپلوئآنعفونتها، (مانند  ینی) و عوارض جنرهیو غ ، تغذیه، مصرف سیگاریپره اکلامپس
در دوران  (IUGR) دارند یداخل رحم درش تیکه محدود ییهانیشوند. جن (FGR) نیرشد جن تیتوانند باعث محدود یم

. بنابراین بررسی رشد جنین یکی از مهمترین هستند يشتریب ریپس از تولد در معرض خطر ابتلا و مرگ و م یو حت يباردار
 مولفه هاي ارزیابی و مراقبت پره ناتال محسوب میشود.

 یسونوگراف یاصل اریشود. چهار مع یابیارزیکبار هفته  4-3هر  دیبا يباردار 20پس از هفته  نیطور معمول، رشد جن به
 :وجود دارد نیرشد جن نیتخم يبرا

 (BPD) سرقطر  .1
 (HC) دور سر .2
 (AC) دور شکم .3
 (FL) طول استخوان ران .4

مارکرهاي هاي روتین، د. علاوه بر این شاخصشونیم يریاندازه گ نیو وزن جن سایز یابیارز يبرا کیومتریب يپارامترها نیا
زیابی رشد مناسب ر، طول کلیه، طول کف پا و طول استخوان ساکروم نیز در ا)TCDسونوگرافی دیگري نظیر قطر مخچه (

هاي داري حتی در جنینرد. سن بارداري با اندازه مخچه ارتباط خطی داشته و این ارتباط در طول بانجنین کاربرد دار
FGR شود.حفظ می 

هفته  يدرصد برا10صدك  ریز (AC) دور شکم ای نیشود که وزن جن یم مطرح یزمانمحدودیت رشد داخل رحمی 
میانی، -شریان مغزي .است دیمفجنین رشد  تیداپلر در موارد مشکوك به محدود یزده شود. سونوگراف نیتخم یحاملگ

عروقی هستند که به منظور بررسی خونرسانی جنین توسط  ،یان بندناف، ورید داکسوس ونوسوس و وریدهاي بندنافرش
ترین آنها شریان بندناف است. بهتر است که اندازه گیري داپلر از قسمت آزاد و شناور تکنیک داپلر ارزیابی میشوند و مهم

شریان بندناف صورت گیرد. معکوس شدن یا فقدان جریان دیاستولی نشان دهنده مراحل پیشرفته نارسائی جفت است. 
اغلب شریانی خون مغز را تامین میکند. یافته هاي غیرطبیعی داپلر  %80ترین رگ مغزي است که میانی در دسترس-مغزي
سونوگرافی در نتایج  اختلالدوي این حالات معمولا قبل از  شوند و هرایجاد میوریدي از یافته هاي غیرطبیعی  پیش

 شوند.می عارضهبیوفیزیکال دچار 
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 IUGR هاينیو نظارت بر جن نیرشد جن تیمحدود یسونوگراف صیتشخ نهیدر زم يدیبه دانش مف یسخنران نیا در
ارزشمند مرکز  يرشد را با استفاده از گالر تیدوقلو با محدود ایتک قلو هاي جنین یسونوگراف نی. ما همچنمیکن یاشاره م
 .میده یارائه م انیموسسه رو شرفتهیپ يربرداریتصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


