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 چکیده

این بین متغیرهای مربوط به های رفتاری در کودک شود و در منجر به بروز مشکلتواند میاسترس والدینی مادر زمینه و هدف: 

ادر در های ظرفیت تأملی مکنندگی مؤلفهگر باشند. پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش تعدیلتوانند تعدیلکودک می-رابطه والد

 رفتاری کودک انجام شد. هایرابطه بین استرس والدینی مادر و مشکل

های اطفال شهر مادری که به مطب 022گیری در دسترس، نمونه روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی است. به ها:مواد و روش

های ظرفیت تأملی والدینی، استرس والدینی و چک لیست رفتاری نامهمراجعه کردند، انتخاب شدند و پرسش 2020تهران در سال 

 شدند.تحلیل  و های همبستگی و رگرسیون سلسله مراتبی تجزیهها با آزمونکودک را تکمیل کردند. داده

های ( و قطعیت در تشخیص حالتP ،12/2=r<222/2سازی ) ذهنیاسترس والدینی مادر رابطه مثبت و معناداری با پیش ها:یافته

( P ،10/2-=r<222/2های ذهنی )( و رابطه منفی و معناداری با کنجکاوی و علاقه در مورد حالتP ،10/2=r<222/2ذهنی )

( و مشکلات رفتاری P ،04/2=r<222/2با مشکلات رفتاری کودک رابطه مثبت و معنادار )چنین، استرس والدینی داشت. هم

، P<222/2های ذهنی )( و قطعیت در تشخیص حالتP ،02/2=r<222/2) سازیذهنی پیشکودک رابطه مثبت و معناداری با 

12/2=rو رابطه منفی و معناداری با کنجکاوی و علاقه در مورد حالت )( 222/2های ذهنی>P ،02/2-=rداشتند. نقش تعدیل ) گر

( در رابطه بین استرس والدینی و P=210/2های ذهنی )( و قطعیت در تشخیص حالتP=202/2) سازیذهنی پیشهای مؤلفه

 مشکلات رفتاری کودک تأیید شد.

ترس در کودکان افزایش دهند. اساحتمال بروز مشکلات رفتاری را تواند میظرفیت تأملی پایین و استرس والدینی  گیری:نتیجه

-ذا برمهارتگذارد، لجا میتری دارند اثر منفی بیشتری بر مشکلات رفتاری کودکان بهوالدینی در مادرانی که ظرفیت تأملی پایین

 شود.های ظرفیت تأملی به مادر تأکید می

 های رفتاری کودکاسترس والدینی، ظرفیت تأملی، مشکل های کلیدی:واژه
 

کنندگی ظرفیت تأملی مادر: یک های رفتاری کودک با نقش تعدیلرابطه بین استرس والدینی و مشکل ،س س، بهزادپور یمسعود :ارجاع

.291-022 :صفحات ،0 شماره 01 دوره، 2021 سال ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. مطالعه توصیفی
 

 

 رانیدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،یدانشکده علوم انسانکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی خانواده،  -1

  رانیدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،یدانشکده علوم انسان ،یوانشناسرگروه  اریستادا)نویسنده مسئول(  -2

 s.behzadpoor@usc.ac.ir، پست الکترونیکی: 121-77283141: تلفن    
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  مقدمه

ها سلامت روانی و رفتاری کودکان مانند سلامت جسمانی آن

حاکی از آن است که ها پژوهشاست.  ای برخورداراز اهمیت ویژه

های رفتاری در کودکان ایرانی به طور معناداری بالا شیوع مشکل

های رفتاری در کودکان میزان شیوع اختلالچنین، (. هم2است )

(. 0سنین پیش از دبستان ایرانی نیز در سطح نسبتاً بالایی است )

های های رفتاری کودکان، رفتارها و هیجانمنظور از مشکل

نامتناسب با سن، شـدید، مزمن و مداوم است که بر سازگاری 

 (.1مناسب کـودک بـا محیط تأثیر منفی دارد )

ی هاساز مشکلی انجام شده در ارتباط با عوامل سببهابررسی

( و بعضی از 0، 0رفتاری در کودکان، غالباً عوامل خانوادگی است )

، های رفتاری کودکانگران بر این باورند که بیشتر مشکلپژوهش

کننده شرایط پیچیده فردی اعضای خانواده، مخصوصاً س منعک

یکی از این عوامل،  ( و2باشد )خصوص مادر می والدین و به

 (.4( است )Parenting stressمفهومی به نام استرس والدینی )

ای از استرس است و بخشی طبیعی از استرس والدینی نوع ویژه

های ها و دشواریتجربه والدین است که از تقاضاها، مسئولیت

(. این مفهوم به 2گیرد )مرتبط با نقش والدی نشأت گرفته می

 فرزند پروریشده در زمینه  اضطراب درونی تجربهمنفی و  احساس

مادرانی که سطوح بالایی از استرس را تجربه  (.9اشاره دارد )

در مقابله با ایفای نقش والدینی ضعف نشان داده و در کنند می

 شوند که افزایشهایی مواجه مینتیجه در تربیت کودک با مشکل

 (.22-21اهد داشت )دنبال خوهای رفتاری در کودک را بهاختلال

های کلمشتواند بر تأثیر منفی استرس والدین بر عاملی که می

رفتاری کودکان اثرگذار باشد، مهارت والدین در برقراری ارتباط با 

 وسازی ذهنی(. یکی از این متغیرها توانایی 20-24کودک است )

( است. Parental reflective functioningظرفیت تأملی والدین )

ازه به توانایی والدین برای تأمل بر تجربه ذهنی درونی خود این س

های روانی اساسی و کودکشان و درک رفتار کودک ناشی از حالت

اشاره دارد و باعث ارتباط این ها نیتو  ، افکار، تمایلاحساسمثل 

 (.22-02) شودتجارب با رفتار می

های حالتظرفیت تأملی والدین سه بعد مهم دارد: بعد اول، 

(، با تمایل به ایجاد Pre-mentalizing modesسازی ) ذهنیپیش

اسناد ناسازگارانه و بدخواهانه درباره کودک، معمولاً همراه با ضعف 

بعد دوم،  .شودذهنی درونی کودک بیان میدر ورود به دنیای 

 Certainty of mentalذهنی ) هایقطعیت در تشخیص حالت

states میزان باور والدین در درک ذهن کودک دارد و (، اشاره به

 Interestهای ذهنی )بعد سوم علاقه و کنجکاوی در مورد حالت

and curiosity in mental states است و شامل اندازه علاقه واقعی )

(. ظرفیت تأملی 02، 02های ذهنی کودک است )والدین به حالت

ر خودتنظیمی مؤث بیشتر مادر با توانایی او برای تحمل استرس و

( و 22، 02در مواجهه با سطوح بالای برانگیختگی مرتبط است )

ناخوشایند و منفی خود را فیلتر  کند تا احساسبه مادران کمک می

های فرزندشان جدا کنند و پاسخ ها را از احساسکرده و آن

 (.00نامناسب نسبت به کودک را تعدیل کنند )

 جمله و ظرفیت تأملی مادر از مادر متغیر استرس والدینی دو

( که 24-00های رفتاری کودک هستند )در مشکل دخیل عوامل

به خصوص در مطالعات داخل کشور کمتر مورد بررسی قرار 

های کودکان اعم از مشکل بالای شیوع به توجه اند. باگرفته

این  کاهش (، جهت2، 0شناختی )های رفتاری و روانمشکل

 مرتبط عوامل باید ها ابتداناپذیر آننمشکلات و عواقب جبرا

های هر چه بیشتر که نقش به علاوه، انجام پژوهش. شناسایی گردد

ند، کناسترس والدین را روی مشکلات رفتاری کودک برجسته می

روزتر و بهتر در جهت گیری مداخلاتی بهتواند سبب شکلمی

رسی چنین، در این پژوهش با برکاهش استرس والدین شود. هم

کنندگی ظرفیت تأملی والدین در رابطه بین استرس نقش تعدیل

ری گیپیشتوان در زمینه والدینی و مشکلات رفتاری کودک، می

و طراحی و تدوین مداخلاتی که بتوانند ظرفیت تأملی والدین را 

هدف قرار دهند و سبب کاهش تأثیر منفی استرس والدینی بر 
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واقع شد. از این رو، هدف این مشکلات رفتاری کودک شوند، مؤثر 

ی های رفتارپژوهش تعیین رابطه بین استرس والدینی و مشکل

کنندگی ظرفیت تأملی مادر است. مدل کودک با نقش تعدیل

 ارائه شده است. 2مفهومی پژوهش در نمودار 

 
 در مادرانهای ظرفیت تأملی والدینی گر مؤلفهمشکلات رفتاری با توجه به نقش تعدیل ومدل مفهومی رابطه استرس والدینی  -1 نمودار

 هامواد و روش

این مطالعه از نوع توصیفی است و با کد اخلاق 

IR.ACECR.ROYAN.REC.1401.125  در کمیته اخلاق

پژوهشگاه رویان به تصویب رسیده است. جامعه آماری شامل 

 2020سال ساکن تهران در سال  0تا  0/2مادران دارای فرزند 

(، بر 01) Greenبوده است. با توجه به فرمول محاسبه حجم نمونه 

ی ذهنپیشبین )استرس والدینی، تعداد متغیرهای پیش اساس

های ذهنی، کنجکاوی در مورد ، قطعیت در تشخیص حالتسازی

های ذهنی(، برای این پژوهش با فرض امکان ریزش در حالت

نمونه از مادران دارای کودکان  022ها و افزایش توان آماری، نمونه

ی اطفال شهر تهران هاسال به صورت در دسترس از مطب 0تا  0/2

)شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب( انتخاب شدند. فرمول محاسبه 

معادل حجم  nبین و معادل تعداد متغیرهای پیش Green (kحجم 

 نمونه است(:

n ≥ 𝑘� + 104 → n ≥ 108 

ها شامل سن مادر، های دموگرافیک اخذ شده از نمونهویژگی

سن کودک، جنسیت کودک، سطح تحصیلات مادر، شغل مادر و 

های ورود به مطالعه عبارت بودند از باشد. ملاکتعداد فرزندان می

سواد خواندن و نوشتن و عدم وجود بیماری یا مشکل روانی و 

های رش مادر و ملاکجسمی حاد یا مزمن مادر و فرزند به گزا

ها و فوت پدر یا طلاق والدین نامهخروج مخدوش بودن پرسش

 بودند. 

 های زیر را تکمیل کردند:نامهمادران پرسش

Luyten  نامه ظرفیت تأملی پرسش 0224و همکاران در سال

( را Parental Reflective Functioning Questionnaireوالدین )

نامه یک مقیاس خودسنجی چند ش(. این پرس00طراحی کردند )

بعدی است که ظرفیت تأملی والد را که ظرفیت او برای در نظر 

باشد، مورد میشناختی روانگرفتن فرزندش به عنوان یک واحد 

سؤال تشکیل شده  22از نامه پرسش. این دهدمیسنجش قرار 

)کاملاً  2 ازدهی لیکرت است که پاسخ دهنده بر اساس نمره

ها گزینهدهد. )کاملاً موافق( به سؤالات پاسخ می 4 مخالف( تا

)نظری  0)نسبتاً مخالف(،  1)مخالف(،  0)کاملاً مخالف(،  2شامل 

)کاملاً موافق( است.  4)موافق( و  2)نسبتاً موافق(،  0ندارم(، 

مقیاس دارد که عبارت هستند از خرده 1نامه فوق پرسش

های ذهنی و علاقه ، قطعیت در تشخیص حالتسازیذهنی پیش

گذاری این های ذهنی. نمرهسؤال و کنجکاوی در مورد حالت

نامه برای هر زیرمقیاس عبارت است از زیرمقیاس پرسش

؛ 22و  21، 22، 4، 0، 2های جمع سؤال با سازیذهنی پیش
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 هایجمع سؤال با های ذهنیزیرمقیاس قطعیت در تشخیص حالت

علاقه و کنجکاوی در مورد  ؛ زیرمقیاس24و  20، 22، 2، 0، 0

. در هر 22و  20، 20، 9، 2، 1های جمع سؤالبا  ذهنی هایحالت

نامه است. این پرسش 2و حداقل نمره  00زیرمقیاس، حداکثر نمره 

ها قابل جمع نیستند. نمره بالا در نمره کل ندارد زیرا زیرمقیاس

درک دهنده ناتوانی مادر در  سازی نشان ذهنیزیرمقیاس پیش

های ذهنی کودک خود است. نمره بالا در زیرمقیاس قطعیت حالت

آگاهی اندک والدین از  دهندهنشان های ذهنی در تشخیص حالت

ها های ذهنی فرزندشان است که در درک آنمبهم بودن حالت

کند و نمره بالا در زیرمقیاس علاقه و کنجکاوی اختلال ایجاد می

علاقه و کنجکاوی والد در  دهندهنشان های ذهنی در مورد حالت

کننده توانایی های ذهنی فرزندش و منعکسمورد حالت

و همکاران آلفای  Luytenسازی بالای اوست. طبق مطالعه ذهنی

، برای قطعیت در 4/2 سازیذهنی پیشکرونباخ برای حالت 

و برای علاقه و کنجکاوی در مورد  20/2های ذهنی تشخیص حالت

و  Mousawi (.00گزارش شده است ) 40/2ذهنی  هایحالت

روی یک نمونه ایرانی بیان بر نامه همکارش در بررسی این پرسش

کردند روایی سازه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و با شیوه مؤلفه 

ذهنی پیشاصلی و چرخش واریماکس بررسی شده و سه عامل 

کنجکاوی های ذهنی و علاقه و ، قطعیت در تشخیص حالتسازی

درصد از واریانس  02/01دست آمده و های ذهنی بهدر مورد حالت

استخراج شده است. مقدار آلفای کرونباخ به ترتیب در سه عامل 

دست آمده است. با به 4/2 و در کل مقیاس 22/2، 40/2، 22/2

، به دست آمدهتوجه به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و اعتبار به

اولیه همگرا با نتایج حاصله از مقیاس اصلی  رسد شواهدنظر می

وجود دارد و این مقیاس، توانایی سنجش میزان ظرفیت تأملی 

(. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای حالت 00والدینی را دارد )

های ، برای قطعیت در تشخیص حالت22/2 سازیذهنی پیش

ذهنی های و برای علاقه و کنجکاوی در مورد حالت 42/2ذهنی 

 به دست آمد.  40/2

Abidin  به منظور سنجش استرس  2990و همکاران در سال

 Parenting Stressاسترس والدینی )نامه پرسش، والدینی

Questionnaire(. این شاخص 02کردند ) ( را طراحی و تدوین

دهنده بر اساس طیف لیکرت از  باشد و پاسخسؤال می 12دارای 

دهد. )کاملاً موافق( به سؤالات پاسخ می 0)کاملاً مخالف( تا  2

)مطمئن نیستم(،  1)مخالف(،  0)کاملاً مخالف(،  2ها شامل گزینه

 خرده 1فوق نامه پرسش)کاملاً موافق( است.  0)موافق( و  0

 هایتعاملمقیاس دارد که عبارت هستند از آشفتگی والدینی، 

ن. این آفری های کودک مشکلفرزند و ویژگی-ناکارآمد والد

مقیاس پردازد. زیرنامه به سنجش استرس والدینی میپرسش

(، احساس تنش والدین در 20الی  2والدین )سؤال  آشفتگی

های شخصی دیگر اندازه پروری را برحسب استرس خصوص فرزند

 21)سؤال  آفرینمشکل های کودک گیرد. زیرمقیاس ویژگیمی

تر یا ه باعث آسانگر رفتارهای کودکان است ک( نشان00الی 

گردد. در نهایت، زیر مقیاس می فرزند پروریتر شدن مشکل

( به انتظارهای 12الی  00کودک )سؤال -های ناکارآمد والدتعامل

زند فرپردازد که رفتار کودک تا چه حد رفتار والدین از کودکان می

 222تا  12از نامه پرسشکند. دامنه نمره این را تقویت می پروری

بیشتر باشد، نامه پرسشخواهد بود. هر چه نمره حاصل شده از این 

میزان بیشتر استرس والدینی خواهد بود و بالعکس.  دهندهنشان 

از ای نمونهروی بر  Abidinنامه توسط فرم کوتاه شده این پرسش

در این مطالعه،  .شد اجراسال  0مادران قفقازی دارای کودک زیر 

بودند  24/2تا  22/2ها دارای همسانی درونی مناسبی از سزیرمقیا

(. 02بود ) 90/2های کوتاه و بلند و همبستگی بین نمره نهایی فرم

سنجی این ابزار در ایران برای والدین کودکان های روانویژگی

و همکاران مورد بررسی  Shiraliniaسنین پیش از دبستان توسط 

و  22/2تا  09/2کرونباخ را از لفایقرار گرفته است و آنان ضریب آ

روز بعد از اجرای  22چنین ضریب اعتبار بازآزمایی در طول هم

چنین، روایی اند. همگزارش کرده 94/2تا  90/2دور اول را از 

نامه مناسب ارزیابی شده محتوایی و صوری و ملاکی این پرسش
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ه نامپرسش(. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 04است )

 دست آمد. به 29/2

( برای Child Behavior Checklistچک لیست رفتاری کودک )

بر تجربه سنجش مبتنی  سال در نظام 0تا  0/2کودکان 

Achenbach ها برای سنجش ای از فرمو همکاران شامل مجموعه

های عاطفی رفتاری است وری سازشی و مشکلصلاحیت، کنش

مقوله  0این ابزار  باشد.میسؤال  222(. این فهرست شامل 02)

ده، سازی شگیرد. نشانگان درونیرا نیز دربر می بزرگ از نشانگان

، 49، 02، 02، 02های هیجانی )مجموع سؤال هایشامل مشکل

است،  22و بیشترین نمره  2، کمترین نمره 99 و 94، 90، 21، 20

ه محدوده مرزی و نمر 2تا  2محدوده نرمال، نمره  0تا  2نمره 

نشان از مشکل است(، اضطراب/ افسردگی )مجموع  9بالای 

 2، کمترین نمره 92 و 24، 22، 04، 01، 14، 11، 22های سؤال

تا  4محدوده نرمال، نمره  2تا  2است، نمره  22و بیشترین نمره 

جسمانی  هاینشان از مشکل است(، شکایت 9مرز و نمره بالای  2

 و 22 ،42، 00، 00، 19، 00، 29، 20، 4، 2های )مجموع سؤال

 0تا  2است، نمره  00و بیشترین نمره  2، کمترین نمره 91

نشان از مشکل  4مرز و نمره بالای  2تا  0محدوده نرمال، نمره 

، 42، 24، 20، 01، 0، 0های گیری )مجموع سؤالاست( و کناره

 0تا  2است، نمره  22و بیشترین نمره  2، کمترین نمره 92 و 42

نشان از مشکل است(؛  2مرز و نمره بالای  0رمال، نمره محدوده ن

محدوده نرمال،  21تا  2نمره  سازیدرونی به طور کلی در نشانگان 

نشان از مشکلات رفتاری  40الی  22مرز و نمره  24تا  20نمره 

گیرنده  بر ، دربرونی سازیشده است و نشانگان سازیدرونی 

، کمترین 90 و 09، 02، 2، 0های های توجه )مجموع سؤالمشکل

محدوده نرمال،  0تا  2است، نمره  22و بیشترین نمره  2نمره 

نشان از مشکل است( و رفتار  4مرز و نمره بالای  2نمره 

، 10، 09، 04، 02، 22، 22، 20، 2های پرخاشگرانه )مجموع سؤال

و  2، کمترین نمره 92 و 22، 20، 22، 29، 22، 02، 01، 00، 02

تا  02محدوده نرمال، نمره  02تا  2است، نمره  12نمره  بیشترین

باشد؛ به طور نشان از مشکل است( می 00مرز و نمره بالای  00

محدوده نرمال، نمره  02تا  2سازی نمره کلی در نشانگان برونی

نشان از مشکلات  02الی  00محدوده مرزی و نمره  00تا  02

نامه های این پرسشه سؤالاست. پاسخ ب شده  برونی سازیرفتاری 

ترتیب که باشد. بدین می 0تا  2ای از گزینه 1به صورت لیکرت 

گیرد که هرگز در رفتار کودک نمره صفر، به مواردی تعلق می

شود که ها و رفتارهایی داده می، به حالتوجود ندارد؛ نمره یک

ی شود و نمره دو نیز به مواردکودک مشاهده میاوقات در  گاهی

شود که بیشتر مواقع یا همیشه در رفتار کودک وجود داده می

رفتاری کودکان ابزاری است که توسط یکی از والدین  سیاهه. دارد

های رفتاری کودک به ها و مشکلیا فرد دیگری که با شایستگی

-زبا-گردد. در بررسی اعتبار آزمونتکمیل می، خوبی آشنا است

 92/2تا  22/2 در محدودهگی بالایی روز، همبست 2آزمون با فاصله 

های به دست چنین، نمرههای کلی به دست آمد. همبرای مشکل

نامه که توسط مادران و پدران به صورت جداگانه آمده از پرسش

( بود. r=22/2ها )دهنده همبستگی بالای نمرهتکمیل گردید، نشان

ا تر یداد که گرایش معناداری به گزارش بیشها نشان میتفاوت

ها وجود ندارد. جنس آن اساس ها در والدین، برکمتر مشکل

ماهه برابر با  20زمانی ها با فاصله چنین، همبستگی نمرههم

(22/2=rبود. روایی محتوا مقیاس مشکل )های بهها توسط یافته 

گذاری میان کودکان دهنده تمایزدست آمده تأیید شده و نشان

داده شده بود. روایی وابسته به ملاک بهنجار و کودکان ارجاع 

مقیاس نیز با توجه به توانایی آن در تمایزگذاری بین این دو دسته 

دامنه ضرایب  Minaee(. در پژوهش 02از کودکان تأیید شد )

ها با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ از همسانی درونی مقیاس

استفاده از ها با گزارش شده است. پایایی مقیاس 90/2تا  21/2

هفته بررسی شده  0-2بازآزمون با یک فاصله زمانی -روش آزمون

دست آمده است. به 24/2تا  10/2که دامنه ضرایب پایایی از 

نیز مورد بررسی قرارگرفته  دهندگان پاسخچنین، توافق بین هم

نوسان داشته است.  24/2تا  29/2است که دامنه این ضرایب از 
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سازی استفاده شد مقیاس مشکلات برونی در این پژوهش از خرده

 برونی سازی(. در پژوهش حاضر صرفاً خرده مقیاس مشکلات 09)

مورد استفاده قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ برای مشکلات 

 به دست آمد.  22/2و برای رفتار پرخاشگرانه  20/2توجه 

گیری به صورت در دسترس از مادران مراجعه کننده به نمونه

های اطفال شهر تهران )شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب( بمط

نامه به صورت مادر جهت تکمیل پرسش 022صورت گرفت. تعداد 

انجام شد  2020خودگزارشی مشارکت کردند. این مطالعه در سال 

ماه زمان برد. در سراسر مراحل پژوهش  2ها نامهو تکمیل پرسش

پژوهش برای تمامی  طوری که هدفاصول اخلاقی رعایت شد، به

ها در صورت کنندگان به طور کامل شرح داده شد، آنمشارکت

داشتن رضایت به همکاری در پژوهش مشارکت کردند و هر زمان 

و به  گیری کردهگویی کنارهپاسخ توانستند از ادامهمایل بودند می

چنین، اطلاعات به صورت کلی مشارکت خود پایان دهند. هم

ها آشکار نشد. با توجه به برقراری طلاعات فردی آناستخراج شد و ا

ها شاهد تعامل مناسب با مخاطبین و زمان آزاد انتظار در مطب

 نامه نبودیم.ریزش نمونه یا مخدوش بودن پرسش

 02نسخه  SPSSافزار ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

 ها در دو بخش توصیفی و استنباطی تجزیه واستفاده شد. داده

تحلیل شدند. در بخش توصیفی از درصد، میانگین، انحراف 

استاندارد، میانه، واریانس و فراوانی استفاده شد و در بخش 

های پژوهش، سؤال و فرضیهاستنباطی با توجه به ماهیت 

 هو رگرسیون چندمتغیر Pearsonهای همبستگی آزمون

کار برده شد. قبل از اجرای )رگرسیون سلسله مراتبی( به

ها مورد های آماری این آزمونفرضهای آماری مذکور، پیشآزمون

ا هفرض نرمال بودن دادهبررسی قرار گرفتند. جهت بررسی پیش

ها ماندهاز مقادیر کجی و کشیدگی، جهت بررسی استقلال باقی

ها یا خطاها( از ماندهی)عدم وجود همبستگی سریالی بین باق

خطی متغیرهای جهت بررسی عدم همو  Durbin-Watsonآزمون 

 Variance inflationهای عامل تورم واریانس )بین از آمارهپیش

factor ) و( تحملTolerance) .داری در سطح معنی استفاده شد

 در نظر گرفته شد.  20/2ها آزمون

 نتایج

در پژوهش تحلیل شدند.  دهکننشرکت مادر  022داده های 

و سال  20/10 سال با میانگین سنی 02الی  00بازه سنی مادران 

 0/22نفر ) 202سال بود. از نظر شغل،  20/0انحراف استاندارد 

( شاغل درصد 00نفر ) 02دار بودند و بعد از آن ( خانهدرصد

وقت بودند. از نظر ( شاغل پارهدرصد 0/20نفر ) 12وقت و تمام

( تحصیلات زیر دیپلم و درصد 0/20نفر ) 12حصیلات، سطح ت

 0/22نفر ) 11( تحصیلات لیسانس، درصد 20نفر ) 212دیپلم، 

( تحصیلات درصد 1نفر ) 2( تحصیلات فوق لیسانس و درصد

سال با انحراف معیار  20/1دکتری داشتند. میانگین سنی کودکان 

کودک  22( دختر و درصد 04کودک ) 220 تعداد بود.سال  41/2

( درصد 0/02مادر ) 224( پسر بودند. در گروه نمونه، درصد 01)

( درصد 0مادر ) 22( دو فرزند و درصد 0/12مادر ) 41یک فرزند، 

های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول فرزند داشتند. ویژگی 1

 آمده است. 2

های کجی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن، شاخص

تباطی، نمره کل استرس والدینی و بررسی شدند. در سطح اس

های ظرفیت تأملی والدینی مشکلات برونی سازی به همراه مؤلفه

 2وارد تحلیل شدند. بررسی مقادیر کجی و کشیدگی در جدول 

چنین مقادیر نشان داد با توجه به این که مقادیر کجی و هم

توان می، دست آمده ب -0+ تا 0کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه 

تیجه گرفت که تمامی متغیرها از توزیع نرمال یا نزدیک به نرمال ن

های پارامتریک مانند همبستگی توان از آزمونبرخوردارند و می

Pearson .و رگرسیون خطی استفاده کرد 
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 (n=244) 1042ساکن تهران در سال  سال 5تا  5/1های توصیفی متغیرهای پژوهش در مادران دارای فرزند آماره -1 جدول

 متغیرها
 های نرمال بودنشاخص          های توصیفیآماره

 کشیدگی چولگی )کجی( حداکثر حداقل انحراف معیار میانه میانگین

 -219/2 029/2 10 22 02/22 00 21/00 آشفتگی والدینی

 -020/2 402/2 12 22 00/2 01 20/00 های ناکارآمد والدتعامل

های کودک مشکل ویژگی

 آفرین
01/04 00 02/22 20 02 921/2 001/2- 

 -090/2 040/2 214 02 41/00 42 22/42 استرس والدینی مادر )کل(

 -000/2 242/2 00 4 20/2 22 00/21 سازیذهنی پیش

های قطعیت در تشخیص حالت

 ذهنی 
00/00 00 22/2 22 02 012/2 022/2- 

 کنجکاوی و علاقه در مورد

 های ذهنیحالت
20/20 22 02/0 9 02 000/2 202/2- 

 -200/2 22/2 0 2 00/2 2 10/2 های توجهمشکل

 -201/2 292/2 20 2 42/0 0 42/0 رفتار پرخاشگرانه
 شده  برونی سازیهای مشکل

 )کل(
20/4 0 20/0 0 22 211/2 000/2- 

 

متغیرها از ضریب به منظور بررسی همبستگی بین 

استفاده شد. نتایج آزمون ضریب   Pearsonهمبستگی

دهد که استرس نشان می 1در جدول   Pearsonهمبستگی

سازی ذهنیوالدینی مادر رابطه مثبت و معناداری با پیش

(222/2>P ،12/2=rو قطعیت در تشخیص حالات روانی ) 

(222/2>P ،10/2=r و رابطه منفی و معناداری با ) کنجکاوی و

، چنینهم( دارد. P ،10/2-=r<222/2علاقه به حالات روانی )

استرس والدینی با مشکلات رفتاری کودک رابطه مثبت و معنادار 

(222/2>P ،04/2=r دارد. از سوی دیگر، مشکلات رفتاری کودک )

( P ،02/2=r<222/2سازی )ذهنیرابطه مثبت و معناداری با پیش

( و رابطه P ،12/2=r<222/2الات روانی )و قطعیت در تشخیص ح

، P<222/2منفی و معناداری با کنجکاوی و علاقه به حالات روانی )

02/2-=r .دارد ) 

های تحلیل رگرسیون بر فرضپیشبه منظور انجام رگرسیون، 

 ها مورد ارزیابی قرار گرفتند. جهت بررسی استقلال باقیروی داده

 ها یا خطاها(ماندهسریالی بین باقیها )عدم وجود همبستگی مانده

استفاده شد. مقدار این آزمون برابر با  Durbin-Watsonاز آزمون 

قرار داشت و  0/0تا  0/2دست آمد که در بازه مورد قبول به 20/2

(. مفروضه عدم 11-10ها تأیید شد )ماندهمفروضه استقلال باقی

ورم واریانس های عامل تبین با آمارهخطی متغیرهای پیشهم

(Variance inflation factor ) و( تحملTolerance ) آزمون شد که

یا مقادیر تولرانس بیشتر از  0مقادیر عامل تورم واریانس کمتر از 

 0(. نتایج جدول 10خطی شدید است )به معنای عدم هم 02/2

 بود و در 0دهد که مقادیر عامل تورم واریانس کمتر از نشان می

 بین مشاهده نشده وخطی شدیدی بین متغیرهای پیشهمنتیجه 

 خطی چندگانه برقرار است.مفروضه عدم هم
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 5تا  5/1بر اساس استرس والدینی و ظرفیت تأملی در مادران دارای فرزند  شده  برونی سازیهای بینی مشکلضرایب آزمون رگرسیون با هدف پیش -2 جدول

 (n=244) 1042ال ساکن تهران در سال س

 بینمتغیر پیش
ضریب تأثیر 
 غیراستاندارد

خطای 
 استاندارد

ضریب تأثیر 
 استاندارد

 Pمقدار  tمقدار 
 خطیهای همشاخص

 تورم واریانس تولرانس

 ــ ــ 000/2 -24/2 ــ 09/0 -90/0 مقدار ثابت
 10/2 40/2 <222/2 22/0 109/2 224/2 220/2 مادر استرس والدینی

 24/2 22/2 202/2 00/0 200/2 221/2 200/2 سازیذهنی پیش
 12/2 42/2 222/2 42/2 201/2 209/2 220/2 اطمینان از وضعیت ذهنی

کنجکاوی در مورد 
 های ذهنیحالت

242/2- 244/2 240/2- 99/2 102/2 40/2 10/2 

 

های ظرفیت تأملی در رابطه استرس گر مؤلفهنقش تعدیل

کودک با روش  شده  برونی سازیهای والدینی مادر و مشکل

رگرسیون سلسله مراتبی و بررسی تغییرات ضریب تعیین بررسی 

، نتایج 1آمده است. بر اساس جدول  1شد که نتایج آن در جدول 

آزمون رگرسیون سلسله مراتبی نشان داد که ورود متغیر 

های به رابطه استرس والدینی مادر و مشکل سازیذهنی شپی

 داری بر افزایش ضریب تعیینشده کودک تأثیر معنی برونی سازی

 به مدل، ضریب تعیین سازیذهنی پیشداشت و بعد از ورود متغیر 

گری داری داشت و بر این اساس نقش تعدیلافزایش معنی

های مادر و مشکل بر رابطه استرس والدینی سازیذهنی پیش

گری نقش تعدیل(. P=202/2)کودک تأیید شد  شده  برونی سازی

های ذهنی نیز تأیید شد مؤلفه قطعیت در تشخیص حالت

(210/2=P .) نتایج آزمون رگرسیون سلسله مراتبی نشان داد که

های ذهنی به رابطه استرس ورود متغیر قطعیت در تشخیص حالت

شده کودک تأثیر برونی سازیهای والدینی مادر و مشکل

داری بر افزایش ضریب تعیین داشت و بعد از ورود این متغیر معنی

داری داشت. از سوی دیگر، به مدل، ضریب تعیین افزایش معنی

گری متغیر کنجکاوی و علاقه در نتایج نشان داد که نقش تعدیل

نتایج آزمون (. P=204/2)های ذهنی تأیید نشد مورد حالت

یون سلسله مراتبی نشان داد تغییرات ضریب تعیین از نظر رگرس

دار نبود و بیانگر این بود که ورود متغیر کنجکاوی و آماری معنی

داری های ذهنی بر ضریب تعیین اثر معنیعلاقه در مورد حالت

کنندگی کنجکاوی و علاقه در مورد نداشت و در نتیجه نقش تعدیل

 های ذهنی، تأیید نشد.حالت

ان کودک شده  رونی سازیبهای های ظرفیت تأملی در رابطه استرس والدینی مادر و مشکلگری مؤلفهنتایج رگرسیون سلسله مراتبی جهت بررسی تعدیل -1 جدول

 (n=244) 1042سال ساکن تهران در سال  5تا  5/1مادران دارای فرزند 

 Beta رابطه مراحل گرمتغیر تعدیل
 P 2Rمقدار

 تغییرات
 2R 

 سازیذهنی پیش

 002/2 222/2 029/2** شده  برونی سازیهای مشکل <-استرس والدینی مادر  گام اول
*220/2 

 گام دوم
 222/2 004/2** شده  برونی سازیهای مشکل <-استرس والدینی مادر 

010/2 
 202/2 212/2* شده  برونی سازیهای مشکل <-سازیذهنی پیش

قطعیت در 
های تشخیص حالت

 ذهنی

 040/2 222/2 040/2** شده  برونی سازیهای مشکل <-استرس والدینی  گام اول

*200/2 
 گام دوم

 222/2 002/2** شده  برونی سازیهای مشکل <-استرس والدینی 

برونی های مشکل <-های ذهنی قطعیت در تشخیص حالت 02/2
 شده  سازی

*220/2 
210/2 

کنجکاوی و علاقه 
های در مورد حالت

 ذهنی

 000/2 222/2 042/2** شده  برونی سازیهای مشکل <-استرس والدینی  گام اول

229/2 
 گام دوم

 222/2 002/2** شده  برونی سازیهای مشکل <-استرس والدینی 

های مشکل <-های ذهنی کنجکاوی و علاقه در مورد حالت 012/2
 شده  برونی سازی

202/2- 
204/2 

 *45/4p< 
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 بحث

ت های ظرفیگر مؤلفهپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش تعدیل

تأملی والدینی در رابطه بین استرس والدینی و مشکلات رفتاری 

 بین نمرهداری معنینتایج نشان داد که رابطه  کودک انجام شد.

های ظرفیت تأملی مادر وجود استرس والدینی مادر با مؤلفهکل 

ذهنی پیشهای والدینی مادر با مؤلفهدارد. رابطه بین استرس 

های ذهنی مثبت بوده و رابطه و قطعیت در تشخیص حالت سازی

بین استرس والدینی مادر با مؤلفه کنجکاوی و علاقه در مورد 

های ی این پژوهش با یافتههاهای ذهنی، منفی بود. یافتهحالت

(، 02و همکاران ) Schultheisهای پیشین همچون پژوهش

Esmaeilinasab  وHajihashemi (00 و )Dollberg  و همکاران

ی شناختی را بیشتر( که نشان دادند مادرانی که پریشانی روان24)

تری در ظرفیت تأملی والدینی کسب کنند، نمرات پایینتجربه می

 مسو است. کنند، همی

توان گفت مادرانی که استرس مرتبط با در تبیین این یافته می

کنند، به طور روزانه با انواعی از نقش والدینی را تجربه می

مند گناه، خشم، نگرانی، ناامیدی و عشق دست و احساسات قدرت

ا هخوانی کودکان و درک آنکنند که در فرایند ذهنپنجه نرم می

مستقل که دارای تجربه ذهنی مخصوص به به عنوان موجودی 

(. در واقع مادرانی که به 12) خود است، اختلال وارد خواهد کرد

استرس والدگری مبتلا هستند، به احتمال بیشتری گرایش به 

های درونی برای فکر کردن به حالتسازی ذهنیپیشهای روش

یده چاز قبیل بدجنس یا پیهایی ویژگیفرزندشان دارند و معمولاً 

(. این مادران به دلیل ناتوانی در 12) ها نسبت خواهند دادرا به آن

خوانی فرزندان، مسائلی را به رفتارهای فرزندشان نسبت ذهن

های درونی ذهنی واقعی کودک نیست دهند که مطابق با حالتمی

چنین سطوح بالای استرس ها دارند. همنخیلی کمی با آ و یا رابطه

مرتبط با نقش والدگری مادران، با کاهش پذیرش فرزند و عدم 

ها های درونی فرزند همراه است. آنشفافیت در تشخیص حالت

 کند،که فرزندشان به چه چیزی فکر میممکن است در مورد این

د، اشتباه کنند و چه احساسی دارد یا به چه چیزی احتیاج دار

تمایل داشته باشند که فقط رفتارهای معطوف به هدف و عینی را 

توجه یبدرونی زیربنایی رفتار کودک های انگیزهتفسیر کنند و به 

 (.10)باقی بمانند 

گویای این بود  Pearsonاز سوی دیگر، نتایج آزمون همبستگی 

ر با ی مادداری بین نمره کل استرس والدینکه رابطه مثبت معنی

شده کودک وجود دارد. این یافته  برونی سازیهای رفتاری مشکل

های پیشین است که نشان دادند، های پژوهشهمسو با یافته

تواند بروز اختلالات روانشناختی در افزایش استرس والدینی می

سطوح بالای استرس در واقع (. 22-22کودکان را تسهیل کند )

گرایش بیشتری به استفاده از  هاد که آنشووالدینی مادر باعث می

داشته  پذیر، تهدیدآمیز و پرخاشگرانه والدگریناهای انعطافشیوه

ای هباشند. این امر تأثیر منفی بر رشد کودک گذاشته و رفتار

(. استرس و ناکارآمدی 04شود )مخرب بیشتری را منجر می

سترس والدینی با یکدیگر ارتباط خطی دارند. این شکل از ا

ذیرتر پتر و تحریککنندهتواند احتمال ایرادگیرتر شدن، تنبیهمی

رسد استرس والدینی با نظر میشدن والدین را افزایش دهد. به 

-ایجاد اختلال و ناکارآمدسازی شیوه تربیتی والدین و تعاملات والد

 (. 4) شودفرزندی منجر به بروز مشکلات رفتاری در فرزندانشان می

داری نشان داد که رابطه معنیمطالعه حاضر ، نتایج به علاوه

، سازیذهنی پیشبین هر سه مؤلفه ظرفیت تأملی مادر، یعنی 

های ذهنی و کنجکاوی و علاقه در مورد قطعیت در تشخیص حالت

 ه شد برونی سازیهای رفتاری های ذهنی با نمره کل مشکلحالت

و اطمینان از  سازیذهنی پیشکودک وجود دارد. رابطه بین 

کودک  شده  برونی سازیهای رفتاری ذهنی با مشکلوضعیت

مثبت بود و جهت رابطه بین مؤلفه کنجکاوی و علاقه در مورد 

شده کودک، منفی  برونی سازیهای های ذهنی با مشکلحالت

های پیشین که نشان با نتایج پژوهش بود. نتایج به دست آمده

 بهء تواند احتمال ابتلالدین میدادند ظرفیت تأملی بالای وا
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راستا است شناختی را در کودکان کاهش دهد، هممشکلات روان

های رفتاری و هیجانی، والدین (. در کودکان دارای مشکل01-02)

های کودک را درک کنند و ها و نیازتوانند احساسات، خواستهنمی

دارد. های مختلف وجود توافق نداشتن کودک و والدین در زمینه

توانایی ظرفیت تأملی والدینی نقش مهمی در رشد ظرفیت کودک 

 نوبه خود و در بستر یک رابطه دلبستهدر کارکرد تأملی داشته و به

ایمن، باعث تقویت توانایی او در تنظیم هیجانات، بازدارندگی و 

از طرف . شودنهایت رشد احساس خودمختاری و عاملیت او میدر

عواقب  دهندهنشان شناختی مختلف واناختلالات ر، دیگر

امیدکننده و گاه ناگوار موقت یا مزمن نقص در این توانایی است؛ نا

نقصی که موجب اختلال در روابط فرد با دیگران و یا حتی با 

پریشی را شود و طیفی از اختلالات رفتاری و روانخودش می

کودک خود را تواند ذهنیت مادری که بهتر می (.02گیرد )دربرمی

آفرین کودک خود خشمگین درک کند کمتر از رفتار مشکل

آمیز و های خصومتشود. بنابراین، در چنین شرایطی رفتارمی

دهد. مادرانی که بیشتر با شرایط درونی اجباری از خود نشان نمی

فرزندان خود هماهنگ هستند ممکن است بهتر بتوانند مانع 

چنین، این ها را خنثی کنند. همهای متعارض شوند و آنموقعیت

مادران ممکن است تحول در خودپنداشت کودکان و خودآگاهی 

ری توانند به سازگاها را تسهیل کنند که به نوبه خود میتأملی آن

 ها کمک کنند.رفتاری آن

ذهنی پیشگری مؤلفه طبق نتایج به دست آمده، نقش تعدیل

ی ذهنی تأیید شد. هاو مؤلفه قطعیت در تشخیص حالت سازی

گذاری انرژی و زمان استرس والدینی، توانایی والد در جهت سرمایه

های درست در ارتباط با فرزندش را کاهش گیریکافی برای تصمیم

دهد و وار سوق میخواهد داد و او را به سمت رفتارهای اتوماتیک

کنند، ظرفیت هنگامی که افراد استرس بین فردی را تجربه می

د شویابد، تحریف میضعیت ذهنی شخص دیگر کاهش میدرک و

طور بالقوه منجر به پذیری کمتری خواهد داشت که بهو یا انعطاف

های رفتاری و هیجانی خواهد شد. در نتیجه کاهش توجه به نشانه

هر چقدر مادر ظرفیت تأملی کمتری داشته باشد، کمتر بر 

تنظیم هیجان  کند و تواناییهیجانات خود و کودکش تأمل می

شود که استرس والدگری کمتری خواهد داشت و همین باعث می

او بیشتر باعث رفتاهای نامناسب با کودک شده و مشکلات رفتاری 

 (.02را در کودک افزایش دهد )

توان به موارد ذیل اشاره های پژوهش حاضر میاز محدودیت

حاضر در مادران  داشت: اولاً انجام پژوهش حاضر تنها در گستره

های اطفال شهر تهران بود که به صورت در دسترس انتخاب مطب

پذیری آن را به کل جامعه با دشواری مواجه شدند، لذا تعمیم

شود که این پژوهش در سایر شهرها سازد. بنابراین پیشنهاد میمی

چنین، این پژوهش به نقش پدر در رابطه بین نیز تکرار شود. هم

ا های بیشتری بشود پژوهشت و پیشنهاد میمتغیرها نپرداخته اس

بررسی نقش ظرفیت تأملی پدر در رابطه بین استرس والدینی مادر 

 که ابزارهایو مشکلات رفتاری کودک انجام گیرد. با توجه به این

مورد استفاده ابزارهای خودگزارشی بودند، لذا محدودیتی که این 

شود، بنابراین ز میابزارها دارا هستند شامل حال این پژوهش نی

های آتی از ابزارهای چندجانبه مانند شود در پژوهشپیشنهاد می

 تری بههای اصیلمصاحبه و مشاهده نیز استفاده شود تا یافته

 دست آید. 

 گیرینتیجه

به طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که احتمالاً هر چه 

یت کودک و ظرفاسترس والدینی بالاتر باشد، مشکلات رفتاری در 

چنین، احتمالاً ظرفیت تأملی یابد. همتأملی در مادر کاهش می

پایین در مادر خطر ابتلاء کودک به مشکلات رفتاری را افزایش 

تواند رابطه بین استرس والدینی و دهد و ظرفیت تأملی میمی

رسد، بنابراین به نظر می مشکلات رفتاری کودک را تعدیل کند.

تواند در کاهش سازی برای مادران میر ذهنیمداخلات مبتنی ب

ا گشچنین مشکلات رفتاری در کودکان راهاسترس والدگری و هم

 باشد. 
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 تشکر و قدردانی

بهای خود در وسیله از مادرانی که با صرف وقت گرانبدین 

گر ما بودند و های پژوهش یارینامهراستای تکمیل پرسش

این پژوهش به ما کمک کردند، چنین پزشکان اطفالی که در هم

 گردد. تشکر و قدردانی می

دارند که در خصوص نویسندگان مقاله اعلام می تعارض منافع:

 این مقاله، تضاد منافع وجود ندارد.

حمایت مالی برای انجام این پژوهش دریافت  حمایت مالی:

 نشده است.

قبل از اجرای پژوهش کد  ملاحظات اخلاقی )کد اخلاق(:

از کمیته اخلاق  IR.ACECR.USC.REC.1402.006اخلاق 

 دانشگاه علم و فرهنگ کسب شد.

 مشارکت نویسندگان:

 سمانه بهزادپورطراحی ایده:  -

 سمانه بهزادپورروش کار:  -

 سارا مسعودیها: آوری دادهجمع -

 سارا مسعودیها: تجزیه و تحلیل داده -

 هزادپورسمانه ب نظارت: -

 سمانه بهزادپور مدیریت پروژه: -

سمانه ، سارا مسعودینویس اصلی: پیش -نگارش  -

 بهزادپور

سارا ، سمانه بهزادپور بررسی و ویرایش: -نگارش  -

 مسعودی
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The Relationship between Parental Stress and Child’s Behavioral Problems with the 

Moderating Role of Maternal Reflective Functioning: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: The mother's parenting stress can lead to children's behavioral problems, and among these, variables 

related to the parent-child relationship can be a moderator. The present study aimed to determine the moderating role of the components 

of maternal reflective functioning in the relationship between the mother's parenting stress and the child's behavioral problems. 

Materials and Methods: The current research is descriptive. Based on the convenience sampling method, 200 mothers who visited 

the children's clinics in Tehran in 2023 were selected and completed questionnaires of Parental Reflective Functioning, Parental Stress, 

and Child Behavior Checklist. Data analysis was performed using correlation tests and hierarchical regression. 

Results:  There was significant a positive relationship between mother's parental stress and pre-mentalizing (r=0.31, p<0.001) and 

certainty of mental states (r=0.32, p<0.001), and a significant negative relationship between mother's parental stress and interest and 

curiosity in mental states (r=-0.34, p<0.001). Moreover, there was a significant positive relationship between parental stress and child's 

behavioral problems (r=0.47, p<0.001), and child's behavioral problems and pre-mentalizing (r=0.26, p<0.001) and certainty of mental 

states (r=0.30, p<0.001), and there was a significant negative relationship between parental stress and interest and curiosity in mental 

states (r=-0.28, p<0.001). The moderating role of pre-mentalizing components (p=0.041) and certainty in recognizing mental states 

(p=0.035) in the relationship between parental stress and the child's behavioral problems was also confirmed. 

Conclusion: The mother's low reflective functioning and parental stress can increase the probability of behavioral problems in children. 

Parental stress in mothers who have lower reflective functioning has a more negative effect on children's behavioral problems. 

Therefore, it is recommended to pay attention to teaching reflective functioning to mothers. 

Keywords: Parental stress, Reflective functioning, Child's behavioral problems 
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