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 چکیده 

این . دارد ی متعددی برای آن وجودها نام. استبومی ایران و چتریان خانواده از گیاهی گلپر یکی از مفرده  :سابقه و هدف
 .مقاله با هدف بررسی خواص درمانی و موارد منع مصرف گلپر از دیدگاه طب سنتی است

جهت پیدا کردن محتوا در راستای هدف تحقیق سعی شده از منابع . این مطالعه یک بررسی مروری است :ها مواد و روش
 ب نور و نیز برخی منابع طب سنتی در بین مقالات موجود درفارسی طب سنتی تحت جستجو در کتابخانه دیجیتال ط

از  ها یافتن نسخه جهتاسامی مفرده بود دیگراستفاده شد که پایه جستجوی هم کلمات کلیدی و هم  sidی ها داده پایگاه
 .بی بدیل استفاده شد خوب و، نظیر بی، کلماتی نظیر مجرب

ی دارویی هاماندا. است خشک و گرم طبع گیاهی دارویی وتند به عنوان ادویه معطر با طعمی تقریبا  گیاهی گلپر، :ها یافته
 ،مقوی معده ،بهبود دهنده گوارش از دید حکمای طب سنتی برای گلپر خواصی نظیر .ریشه، میوه، برگ و دانه است آن

، ی پوستی، سردردهاساسیتدر گرم مزاجان منجر به ح. وجود دارد ...و، بلغمکننده کرم معده و روده، کاهش  پاک ،ضدنفخ
 . تواند تپش قلب را بالا ببرد میشود و  میی گوارش یهایناراحت یبوست و نیز
مصرف آن در افراد گرم مزاج که ضمن وجود خواص متعدد  استگلپر یک گیاه دارویی با طبع گرم و خشک  :نتیجه گیری

تواند باعث  می ریشه تازه گلپر در مجاورت نور خورشیدشیره موجود در همچنین . باید به مقدار کم و همراه با مصلح باشد
 . شود توصیه نمیو زنان باردار های روده و شکم  در افراد با زخم. ایجاد حساسیت و خارش پوست شود

 

 طب سنتی ایران، گلپر،، کاشم، انجدان، خواص و مضرات: کلیدی های واژه

 

 همقدم .1
پزشکان ایرانی با استفاده از گیاهان دارویی . رترین علوم طبی در جهان استترین و موث میطب سنتی ایرانی یکی از قدی

تاریخچه طب سنتی ایرانی  .(1331منتظر،)اند ها را داشته موجود در مناطق مختلف ایران توانایی درمان بسیاری از بیماری
توان اولین  شد را می طبابت تدریس میدانشگاه جندی شاپور در زمان ساسانیان که در آن علم . گردد به قبل از اسلام برمی
 .(1333ناصری و همکاران، )دانست سنتی مرکز آموزش علم طب

صورت منفرد یا  های دستی به ها و تمرین های معنوی، تکنیک در طب سنتی داروهای گیاهی، حیوانی و معدنی، درمان
های  برخی از انداماز آنجا که . شود اده میاستفها یا حفظ سلامتی  ترکیبی برای درمان، تشخیص و پیشگیری از بیماری

دراین  .(1331منتظر، )بایستی به دقت و با توجه به نکات ایمنی مصرف شوند دارای خواص دارویی هستند مفردات گیاهی
 .گیرد مطالعه مروری از بین مفردات، مفرده گیاهی گلپر مورد بررسی قرار می
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در و  شمالی نیمکره در معتدل کوهستانی مناطق از بسیاری در .است نچتریا خانواده از ساله دو علفی گیاهی گلپر
 کرج، دره شمیرانات، البرز، مانند مختلفی مناطق در گلپر ایران، در. کند میرشد  اراضی به هم خورده یا نیمه طبیعی

؛ 1333، محمدی)شود می دیده گنجنامه و همدان بین و طالقان فیروزکوه، هراز، دره دماوند، بیشه، سیاه کندوان، گچسر،
های خراسان شمالی، خراسان جنوبی، خوزستان، فارس، مازندران، گلستان،  مناطقی از استانهمچنین در  (.1411پورکاظم 

 عراق ترکیه، مانند افغانستان، ایران مجاور های سرزمین در(. 1331، دهقانی و همکاران)گیلان، همدان و قزوین رویش دارد
 در و شده منتقل اروپا به گذشته در زینتی گیاه یک عنوان به گلپر .شده است این گیاه مشاهده  ویشر نیز قفقاز جنوبی و

، مجارستان ،فنلاند، سوئد، نروژ و همچنین در کشورهای انگلیس، جمهوری چک، استونی اروپا نظیر شمالی کشورهای
در جنوب غربی آفریقا،  و مصرهمچنین در  .(1333 احمدی و همکاران،)وجود دارد آن رشدهایی از  گزارش ایتالیا، اسپانیا

که در این مناطق به عنوان یک  یی از رویش گلپر وجود دارد،ها ز گزارشکانادا، ایالات متحده آمریکا، مکزیک و استرالیا نی
رشد رایط ش گیاه گلپر درباید توجه داشت که  .معرفی شده است مزاحم به عنوان گیاهی هاگیاه زینتی وارد شده ولی بعد

 (.1411پورکاظم،)تواند به یک گیاه مهاجم و آزار رسان تبدیل شود میمساعد 
 ها برگ چترى، آذین گل به منتهى ها شاخه دار، زاویه ضخیم، افراشته، ساقه بوده و سانتیمتر 51-121بین گیاهارتفاع 

 و دار دندانه، شکل مرغى تخم پهن ها چهبرگرا به  ها که تقسیمات عمیق برگ غاز، پنجه شکل به عمیق تقسیمات با پهن
 در بزرگ چتر صورت به مجتمع سفید ها گل.استکرکدار کمى برگ پشت و کرک بدون برگ روى کند، تقسیم می تیز نوک

باشد که دانه کم ضخامتى را در  هاى نازکى مى اش به شکل فلس میوه رسیده ،قرار دارد دهنده گل هاى شاخه انتهاى
 بوده و دارای بوی بد و گوشتى و کلفت دارند ولی ریشه گلپر خوش بویى ها برگ در این گیاه. (1333سلطانی،)دارند بر

 بخش دو ازمیوه  ،است سبزرنگ تقریبا و بوده میلیمتر 12-14 گلپر بین میوهطول  .(1331ذاکر،)باشد مى تلخ اى مزه
 مدور رسیدن از بعد میوه اش است روشن اى هوهق رنگ به وسط در دانه یک و زردرنگ بال یک داراى هریک و شده تشکیل

 .(1336 ،خسروی)است  خوشبو بسیار پهن و
انجدان ابیض، انجدان سرخسى، گیاه حلتیت طیب، انجدان ، هوپر پر، سپر، گل گلکولاپر، کوله پر، با اسامی  گلپر گیاه

های گلپر به  از دیگر نام .شهرت داردنیز  ومىر انجلانو یا  انجدان رومى ، دارالمرز،کاشم، طیب، انجدان سفید، اسفندلیون
 .(1334نورانی، ) اشاره کرد به فارسی کاشم رومی یا انجدان رومی ،سیسالی و ساسالیوس، سیسالیوس توان به رومی می
 همچنین این .(1331، خسروی)شود آن نیز گفته مى شده به گرد حاصل از دانه ساییده همبه گیاه و در  هم گلپرالبته نام 

 اسم پر کوله در واقع. شود میگفته  پالدرغان ترکىآن به زبان  هساق به وشناسند  می پر کولهبا نام  مازندرانگیاه را در 
 . (1335میر حیدر،)استاش  ریشه اسم هم عربىه ب محروث و است (خوش بو)طیب انجدان فارسى

است که نوع سفید  سفیددیگری  و سیاهیکی  وجود دارد که انجدان نوع دوباید توجه داشت که در مراجع طب سنتی 
نسبت  گیاه دو این برگ به رانام انجدان  ترکمانى غسانى و میمون ابنموسی  مانند اطباء از برخىولی . آن همان گلپر است

 راهر دو نوع  ریشه و نام نهاد طیب حلتیت منتن، حلتیث ترتیب بهدو نوع انجدان را  این صمغ رزین اولئوگمو  اند داده
 (.1333سلطانی،)است طیب حلتیتکه همان به فارسی انگزد و انگوزه نامند را انجدان صمغ .ندنامید محروث

  Persianو در برخی مدارک علمی انگلیسی است شده ذکر Berce de perse  نام بای فرانسو یعلم مدارک در گلپرنام  

hogweed آمده ولی نام علمی آن در اکثر مقالات علمی  leum persicumHerac  نام  گلپر با از دیگرى گونهاست البته
Berce (1335، میرحیدر)وجود دارد که گزارشی از رویش آن در ایران داده نشده است. 

 دارای گیاه این باشد یم خشک و گرمنیز  گلپر تخم و شهیر طبع .است خشک و گرم گلپر طبع سنتی، طب در 
انجدان سیاه از درجه سوم و انجدان ( 1333، عرفانی و همکاران)و تیز است اش تند ذائقهو خنک کننده است  های برگ

 ( 1331، جرجانی)است خشک و رمدوم گ سفید از درجه

های  توان به پژوهش میاست به طوری که  ی متعددی در داخل کشور در راستای خواص گلپر صورت گرفتهها پژوهش
 اثربخشی( 1412)در عملکرد جنسی زنان یائسه، حمزه ای ورومیانی  خاصیت موثره گلپر درباره( 1412)کریمی و همکاران

تجمعات  گلپر بر اثربخشی( 1411)قدمی واحدی عمندی در صنعت غذایی،  گلپر ضدمیکروبی و آنتی اکسیدانی اسانس
ی و بور، صضدقارچیگلپر تاثیرات (1411)رضاپور و همکاران  و خاصیت ضد دیابتی آن، آمیلوئیدی پروتئین انسولین

تاثیر آنتی اکسیدانی و ضد  به( 1333)خاصیت آنتی باکتریالی گلپر، باقری حسین آبادی و همکارانبه ( 1411)پور تقی



 
 

 

 

 

 

 آسیب بروز در حفاظتی اثر به (1335)و همکاران  روشنایی، درد ضد اثربه ( 1336)و همکاران زاده محرری ،سرطانی 
 .د فشار خونی گیاه گلپر اشاره داشته اندبه خاصیت ض( 1332)کبدی و حسین زاده و همکاران 

 ها مواد و روش -2

نور نگارش شده است که بر پایه اطلاعات موجود  افزار نرمی مقاله به روش مطالعه مروری و بر پایه جستجو در ها یافته

گلپر از قبیل انجدان  ی کلیدی که بر پایه اسامی رایجها جستجو با کلمه. استفاده شد افزار نرمی فارسی در این ها در کتاب

البته  .انجام شدگیاه حلتیت طیب، انجدان طیب، پر، کولاپر، انجدان سفید،  ابیض، انجدان رومی، کاشم، کاشم رومی،گل

. کلماتی نظیر خواص، ترکیبات، مفید، کثیرالاثر، نافع، مضر، به غایت مفید، مجرب و بی عدیل نیز در کنار آنها استفاده شد

اری نور مطالب استخراجی تک به تک مطالعه و بررسی شد و همراه منایع مربوطه فیش برداری صورت در محیط نرم افز

همچنین بخشی .گزارش شد ها ی گرفته شده خلاصه و بازنویسی صورت گرفت و در بخش یافتهها گرفت و در نهایت فیش

 گلپر جمع آوری شد اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی در حوزه طب سنتی گیاهپایگاه از  ها از یافته

  ها یافته. 3

پرداخته شد خلاصه مباحث استخراج شده در راستای  ها در این بخش با مرور و بررسی نرم افزار نور به استخراج یافته

نتایج  1در جدول . می شودارایه  ی حاصل از اسامی تکرار شده و خواص و مضرات گلپرها ی صورت گرفته و یافتهها جستجو

  .می مفرده ارایه شدجستجو از اسا

 نتایج حاصل از جستجو اسامی مفرده در نرم افزار نور. 1دول ج
 تعداد کلمه جستجو تعداد کلمه جستجو تعداد کلمه جستجو

 32 کاشم رومی 11 پر گل 135 گلپر
 13 کوله پر 23 کوله پر |پر کوله 615 انجدان 

 5 پر کوله 146 گل پر|گلپر  54 انجدان رومی
 1 سپر گل 1  گیاه حلتیت طیب 2 یضانجدان اب

 6 کولاپر 322 کاشم |کاشم رومی 13 انجدان سفید
 231 کاشم  113 کاشم رومى |گلپر  |گل پر  13 انجدان طیب

 14 ساسالیوس 2 اسفندلیون 2 انجدان سرخسى
 463 کاشم|کاشم رومى |گلپر  |گل پر 

 521 انجدان سرخسی  |انجدان طیب  | انجدان ابیض |انجدان سفید  | یانجدان روم |کاشم رومى ) |کاشم  | گل پر |گلپر  
 1116 انجدان | (کاشم رومى) |کاشم  |پر گل |گلپر 
 1116 پر  کوله |کوله پر |انجدان سرخسی |انجدان طیب |انجدان ابیض |انجدان سفید  |یانجدان روم |انجدان|(کاشم رومى) |کاشم |گل پر|گلپر
 | انجدان سرخسی |انجدان طیب  |انجدان ابیض  |انجدان سفید  |انجدان رومى |انجدان  |کاشم رومى  |کاشم  |پر گل|گل پر  |گلپر 

 گیاه حلتیت طیب  |اسفندیون  |پر  کوله |کولاپر  |کوله پر
1111 

 | انجدان سرخسی |ن طیب انجدا |انجدان ابیض  |انجدان سفید  |انجدان رومى  |انجدان  |کاشم رومى  |کاشم  |پر گل|گل پر  |گلپر 
 ساسالیوس  |گیاه حلتیت طیب |اسفندیون  |پر  کوله |کولاپر  |کوله پر

1124 

 

انجدان بود البته انجدان  با توجه به تنوع نام مفرده گلپر ملاحظه شد بیشترین تعداد در جستجوی اسامی مربوط به نام
در بین اسامی همراه با . ن مطالعه گونه سیاه ملاک نیستدر ای. خود به دو صورت سیاه یا اسود و سفید یا ابیض است

انجدان ، (مورد 2)، انجدان ابیض(مورد54)، انجدان رومی(مورد13)انجدان سفید، (مورد13)ی انجدان طیبها انجدان نام
 جموعجایگاه قرار داشت که در م 32جایگاه و کاشم رومی در  231نام کاشم به تنهایی در . مشاهده شد( مورد1)سرخسی

  اسامی کوله و( مورد 146)پر، گل پر و گلپر گلپر با فرمت نوشتاری گل. بار در جستجوی کلمه کاشم استخراج گردید 322
مشاهده  (مورد1)گیاه حلتیت طیب  (مورد 2)، اسفندلیون (مورد1)سپر ، گل(مورد 6)، کولاپر (مورد 5)،کوله پر(مورد13)پر 
مورد در نرم  1124با جستجو تمامی اسامی مفرده ملاحظه شد . گزارش شده است( مورد14)همچنین نام ساسالیوس .شد

 . کمترین تکرار را داشته اند گیاه حلتیت طیب و سپر گل یها نام. وجود داشتافزار نور از اسامی مختلف مفرده گلپر 
گرم و خشک ذکر شده  شد که تماما طبع گلپرمورد یافت  11در گزارش جستجو طبع گلپر در محیط نرم افزری 

 .(1331یوسفی هروی،) انجدان سفید از مرتبه دوم است به طوری که انجدان سیاه از مرتبه سوم و .(1331جرجانی،)است
یا بی بى نظیر یابه غایت مفید  یا نافعراستای جستجو فواید و مضرات گلپر نیز جستجو اسامی گلپر در کنار کلمات  در



 
 

 

 

 

 

از جستجو پیدا شد که برخی از مطالب به صورت مشترک دربسیاری از  محتوای متنی113انجام شد که  مضریا  و بدیل
 .دش نها پرداخته آدر زیر به  بعد از خلاصه سازی همنابع تکرار شده بودند ک

. ده استمرسوم خواص متعددی ذکر ش برای مفرده گلپر تحت اسامی مختلف در راستای بررسی محتوای استخراج شده
ولی از نظر خواص دارویی انجدان سیاه قوی تر  است خوشبو تر از نوع سیاه انجدان سفید نوعدو نوع انجدان وجود دارد که 

در بسیاری از  .رود می کار به دارو در فقط برند ولی نوع سیاه آن می بکار ادویه به عنوان اغذیه در از انجدان سفید است
ولی در این . (1333ابوریحان بیرونی ترجمه مظفرزاده،؛ 1333، سلطانی)نامند مییکدیگر  بدل را انجدان منابع این دو نوع

گوشت  گلپر در حوزه تغذیه ای به عنوان نرم کننده. انجدان خوشبو و سفید است یا همانمطالعه هدف بررسی گلپر ایرانی 
سلطانی ؛ 1331یوسفی هروی،)شود  میاخته شن معطر کننده غذا در بین آشپزانو یک ( ق.ه1261عقیلی علوی شیرازی،)

هاى گیاه اسانس روغنى فرّار وجود دارد که از گرد آن براى معطر ساختن بعضى غذاها استفاده  در دانه(. 1333
در ریشه و ساقه گیاه گلپر صمغی سفید رنگی وجود دارد که نافع است که شدت اثر نوع بدبو در . (1334نورانی،)شود مى

 مختلف، قندهاى مالیک، اسید پکتن،مهمترین ترکیبات گلپر را . (1333مظفر زاده،)خوشبو بیشتر است  مقایسه با نوع
دانسته  دیپانتن پینن، همچنین و میریستیک بنزوئیک، والرینیک، استیک، اسید نظیر آلى اسیدهاى و اترها تربینئول،

بوتیرات متیلیک،  تات هکسیلیک، استات استیک،اس توان به میترکیبات شیمیایی گلپر از دیگر  (.1336صانعی، )است
 آنتول که منجر به بیشترین ماده موجود در این گیاه ترانس .و اسیدهای مختلف دیگر است لبوتیرات استیلیک، آنتو

 حاوی فورانوکومارین فراوان می باشدگیاه و برگ و میوه آن ریشه (. 1332، و همکاران جعفرزاده)شود میشدن گیاه معطر
 (.1333نجاران و همکاران )افزاید  میر خاصیت درمانی آن که ب

، ضد رعشه و اثر ضد تشنجی گلپر ها نشان داد که در دانه یافته هابخش فوقانی بدن  بررسی تاثیر گلپر بر در راستای
ه و فلجی مفید بوده و برای افرادی که سست بنی بر بطوری که (.ق.ه1261زی،عقیلی علوی شیرا)وجود دارد  ضد صرع

سیستم عصبی  گلپر با تاثیرگذاری روی. (1331عقیلی علوی شیرازی، )کنند بسیار موثر است احساس لمسی در بدن می
رفع فراموشی و  همچنین در(. 1332و همکاران، یسعید)شود  میو ایجاد نشاط در فرد  اضطراب بدن منجر به کاهش

 سرکهدر  مخلل کردن گلپر و پختنش(. 1336، ی شریفحاج)شود میذهنی مناسب بوده و منجر به تقویت حافظه  کند
ضماد  .(1331 ،، حکیم مومن1333، ابن سینا)سودمنداست نهایت بی مرکب و بلغمى ىها تب و 4مرتبه  تب رفع جهت

مصرف  و (1331عقیلی علوی شیرازی،)رفع سیاهی زیر چشم موثر است جهت برگ خشک گلپر با روغن زیتونپودر شده 
  غرغره جوشانده گلپر برای ورم لوزه  .(1331، ؛خسروی1336حاجی شریف،)یر دهنده بوی بد دهان استپودر گلپر تغی

سودمند است زیرا  نفس تنگى و( سل)خنازیر جهتزیتون  روغن و موم با ضمادش (.1331ارزانی دهلوی،شاه )د استیمف
. 1351، مجلسی)است سرماخوردگی درمانهمچنین موثر بر  .(1331، جرجانی)شود  میریه  بلغم خروج تسهیل منجر به

و  1346 ،؛ هروی1331؛ عقیلی علوی شیرازی،1331جرجانی،)رفع سکسکه و رفع باد گلو مفید است براى بوییدن آن
که  داستیمف یسرد و لغمغلبه ب از حاصل یها سرفهو  صفرا و خون غلبه از کههای رطوبی  سرفهگلپر برای . (1333 ،علی ابو

 سرفه، و تنفسی های عفونت بدن بوده و در درمان رطوباتگلپر خشک کننده  .شود میبدن  بلغم خروج تسهیل منجر به
 .(1331 ،حکیم مومن؛ 1336، اجی شریفح)کند می عمل آور تعرق عنوان به که است ممکن

بیوتیکی  و خاصیت آنتی ضدعفونى کننده و میکروب کش قوى است در راستای تاثیر گلپر روی پوست این گیاه دارویی
، باباخوانی و همکاران)شود میآن خاصیت باکتریواستاتیک در گلپر منجر به  دپنین نوع بتا موجو زیرا( 1334نورانی،)دارد

ها و ریشه گلپر در درمان کورک، سیاه زخم، زخمهاى معمولى، آبسه و محل گزیدگى  استعمال خارجى فشرده برگ(. 1334
ریشه خشک شده گیاه  (.1334نورانی، )دنباش  میسودمند  و معالجه سوزاک و جذام اى  ى خورهها زخمجوش غرور، ، حشرات

شود و سبب تغییر بوی  میگلپر منجر به تعرق بیشتر (. 1333، نجاران و همکاران)نیز موثر است درمان آفتاب سوختگی در
 (. 1331خسروی، )گردد مینیز  بدن

گلپر . شود میاشتها  گوارشی منجر به تحریک و هورمون عصبی، با تاثیر بر سیستمگلپر  ،راستای سایر تاثیرات در
حاجی )است نیکو دارند معده رخاء که افرادى براى معده را به همراه داردهبود عملکرد و ب بوده هضم غذا تسهیل کننده

 به توانند میگلپر  در موجود یها نتانی و فلاوونوئیدها(. 1331، جرجانی)باشد میو مسخن معده  خون محلل .(1336، شریف
کنند و گلپر  عمل دارند، نقش ها پلاکت تجمع و خون انعقاد فرایند در که یهای آنزیم ،ضعیف های کننده مهار عنوان



 
 

 

 

 

 

 همچنین برای کاهش کم خونی و. (1333ان و همکاران،نجار)داشته باشد کتیلاضد تجمع پو  خون یخاصیت ضد انعقاد
 طحال ورممنجر به کاهش می گشاید و کبد و طحال را  ی خونیها انسداد رگ (.1346روی،ه)ضعف بدن موثر است

یک منبع این گیاه ( 1331کیم مومن،ح) است تصفیه کننده بدنبوده و مجرب بلغمى فواق رفع و یرقانشود برای  می
  .(1334باباخانی و همکاران،)است طبیعی ترکیبات فنولی، القایی و آنتی اکسیدان

همچنین در زنان به عنوان باز  .(1333حاجی شریف، )موثر است شیرده زنان در شیرآوری افزایش برای گلپر ایه برگ
 گلپر .(1331؛عقیلی علوی شیرازی 1334، نورانی)شود قاعدگی درد کاهش باعث تواند کننده قاعدگی کاربرد دارد و می

در . (1331، حکیم مومن)باشد مفید زنان هاب سینه درسینه و الت درد کاهش برای طبیعی روش یک عنوان به تواند می
 که اکسیدانی آنتی و التهابی ضد تاثیرات دلیل به گلپر(. 1332سعیدی و همکاران، )باشدموثر  استرس و اضطراب کاهش

 باعث است ممکن و شود نمی توصیه بارداری دوران ولی مصرف گلپر در زنان در .است مفید رحم درد کاهش برای دارد،
 سیاتیک ، درد شکم و درد پشت بخصوصپهلو درد مسکنی برای.(1331، جرجانی)شود جنین زودرس خروج یا جنین سقط

؛ 1351؛ مجلسی،1331یوسفی هروی، )باشد مى مفید نیز رطوبتى هایکمردردحاصل از سرما بوده و برای  مفاصلدرد  و
 آنها جنسی عملکرد و قدرت بهبودبوده و منجر به جنسی مردان  و تقویت کننده قوای محرک یک گلپر .(1333خسروی، 
 هاى روده و دفع کرم مفید است اسهال خونى و برایو روده است  گرم کننده کلیه (.1331حکیم مومن )می شود

همچنین گلپر  باشد میبادشکن طبیعی  است کهخواص گلپر خاصیت ضد نفخ آن  دیگر زا. (1334نورانی، )باشد میموثر
 ؛1346هروی، ؛1331جرجانی، ؛1333،سلطانی) شود میرفع سختی دفع ادرار  و دفع سموم از بدن و موجببوده  ادرارآور

 بوده و برای بیماری مثانه در منجمد خون محلل و بواسیر رفع یبوست، براى نافعگلپر . (1336؛خسروی،1345جرجانی،
 .(1331عقیلی علوی هروی،)مجرب است استسقا

 

 مخزن الادویه عقیلی علوی شیرازیدر جستجوی گلپر با ترکیب  اروییی دها نسخه نمونه. 2جدول 
  اثرات درمانی نسخه

 مدت به و ببندید محکم را آن درب و بریزید الکل لیتر نیم در را گرم 31 هرکدام از گلپر برگ و گزنه برگ
 هر و کنید مخلوط آب لیوان یک در را آن از خورى سوپ قاشق یک هربار نکرد صاف بعدبماند  روز پانزده
 .دهید ماساژ و بمالید سر بر شب و صبح

 سر شوره

 آب یا شیر قدرى با را دارو این از گرم ده شود پودر خوب تا بکوبند مساوى بطور را گلپر و دانه سیاه و بسفایج
 .بخورند روز سه بمدتمخلوط کنید و 

 قاعدگی  حبس

 سکسکه  .شود میلو بعد از سرد شدن صافی شود و  جوشانده آب لیوان 1 در دارچین مثقال نیم گلپر، مثقال نیم
سه درم بذر  +خشک نعناعسه درم + سنگلاخی کرفس تخم درم دوازده + فلفل درم دوازده +گلپر درم سیزده

 . کنید و دو تاسه درم مصرف شود سفید عسله ب بیخته و کوفته را ادویه سیسالیوس
و  معده و شکم نفخ

 سردی کلیه 
یک  تا بجوشانند پس بخیسانند شبانروزکوبیده و آنرا در هشت برابر وزنش در آب باران به مدت یک  را گلپر

چهارم باقی بماند سپس آنرا با روغن کنجد مخلوط کرده و روی آتش ملایم گذاشته تا آبش تبخیر شود روغن 
 باقی مانده خاصییت درمانی دارد که به صورت مالش موضع مالیده شود 

م مفاصل و د و وردر
 ی پوستیها درمان زخم

  دمَُّلو 
 عسل ادویه وزن برابر سه باو الک کرده  کوفته درم دو ارمنى شیحو  درم شش هریک ازمیوه و ریشه گیاه گلپر 

 مصرف شود  مخلوط کنند وهر بار دو تا سه درم را شربت کنید و صبج ناشتا
 را شکم هاى کرم انواع

 بکشد
 

آنتول موجود در گلپر که در روغن فرار . گلپر مورد بررسی قرار گرفتد منع مصرف و مصالحات مضرات و مواردر ادامه 
دارد  عضالت صافعروقی و  – سیستم قلبی و دارای اثرات متعدد فیزیولوژیک روی عضله اسکلتیدانه آن به وفور است 

شود از اینرو در زنان باردار منع مصرف  یمنی لاشل شدگی عضت آنتول حاصل از مصرف گلپر بالا رود منجر به غلظچنانچه 
گردد که  تبدیل می لآنتو و به دی غلیظ شدهدر بدن  لآنتواز سوی دیگر  .تواند منجر به سقط جنین شود میوجود دارد و 

عامل اصلی محرک قاعدگی، موجود در روغن فرار گلپر  لآنتو در حقیقت دی. باشد متیل اتان می خود یک مشتق دی
 (.1332جعفرزاده و همکاران )باشدان و خاصیت استروژنیکی می تسهیل زایم

شود که بر اثر تماس با پوست و در مجاورت قرارگرفتن  باعث می های کومارینی ترکیب به علت وجودگلپر تازه ریشه در 
یاه زیاده روی در مصرف گ. (1331همتی و همکاران،)شود میو خارش  ایجاد آلرژی یا حساسیتاشعه خورشید باعث 

باید توجه داشت که گلپر سرشار از هورمون  .(1333سلطانی، )شود تواند موجب تپش قلب می (گرم در روز4بیش از )گلپر
سقط  به خصوص در سه ماهه نخست خطر ناک است و امکاناستفاده از گلپر در زنان باردار طبیعی استروژن است از اینرو 



 
 

 

 

 

 

 ا که گلپر کاهنده فشار خون و رقیق کننده خون است بنابراین افرادی کهآنج (1331همتی و همکاران،). وجود داردجنین 
ین امکان نهمچ .ممکن است تداخل دارویی ایجاد کند کنند میاستفاده از داروهای شیمیایی  بوده بالا مبتلا به فشار خون

گلپر برای مثانه مضر است ( 1332حسین زاده و همکاران،)وجود داردنیز  های رقیق کننده خون تداخل دارویی گلپر با دارو
برای گرم مزاجان نیز مضر . است عربى صمغ مصلحشمضر است که  ها است همچنین برای روده خربزه تخم مصلحشکه 

 و اورام محللاست خواص در ریشه اش بیش از سایر اجزای آن است مرهم آن  سکنجبین و انار شربت مصلحش است که
خیساندن در سرکه، بوئیدن کافور و یا گلاب، تخم خیار، تخم خربزه، صمغ . است مهازخ ملحم و خنازیر شدن زیاده مانع

 ( 1331عقیلی علوی شیرازی،)عربی، شربت انار و سکنجبین مصلح و بهبود دهنده خواص و مزاج گلپر هستند
است ولی این امر باید توجه داشت اگر چه بیان شده که گلپر در بالابردن سیستم ایمنی بدن و پیشگیری سرطان موثر 

زیرا  نباید گلپر استفاده کنندشود پس این افراد  میشامل ن ها هستند هایی که در ارتباط با هورمون درگیر با سرطان در افراد
 مصرف گلپر برای افراد دیابتی .(1331همتی و همکاران،)گلپر حاوی استروژن بوده تشدید بیماری را به دنبال خواهد داشت

افراط در . ممنوعیت مصرف وجود داردهای روده و شکم  درگیر زخمافراد  با احتیاط صورت گیرد و نیز برای نوع یک نیز باید
را به دنبال داشته بدبویی بیش از حد مدفوع و ناراحتی مثانه  شود و نیزتواند باعث احساس تشنگی  میمصرف گلپر 

 (.1331، رازی)باشد
 
 
 
 
 

 نتیجه گیری کلی-4

 مناطق در و سال سرد روزهای در گلپر از استفاده. است ایران می بو خشک، و گرم طبع با روییدا گیاهان از یکی گلپر،
 است ممکن گرم مزاج با افراد در اما است، بیشتر سرد مزاج با افراد برای گلپر فواید و خواص. است مفید بسیار سردسیری

مانند . کنند مصرف مصلح با همراه و کم مقدار به ار گلپر مزاج گرم افراد است بهتر بنابراین،. شود عوارض بروز باعث
 مصلح و سکنجبین و انار شربت عربی، صمغ خربزه، تخم خیار، تخم گلاب، یا و کافور بوئیدن سرکه، در گلپر خیساندن

 .هستند گلپر مزاج و خواص دهنده بهبود

 حاوی گیاه این. است گرفته می قرار استفاده مورد ایران سنتی طب در دارویی گیاه یک عنوان به گلپر دیرباز از
 گلپر همچنین،. دارد دنبال به را گوارشی های بیماری بهبود و است گوارش دستگاه عملکرد بهبود برای مفیدی های ترکیب

 ضد مانند خواصی. است مؤثر عضلانی گرفتگی و پیشانی درد سینه، درد شکم، درد سردرد، مانند دردهای تسکین برای
 عملکرد بهبود و اضطراب و دفعات سردرد کاهش در تواند می و دارد وجود گلپر در نیز ویروسی ضد و اکتریب ضد التهابی،
 فرونشاننده گلپر ریشه مرهم. دارد وجود آن ریشه در بیشتر گلپر دارویی خواص درواقع. باشد مؤثر بدن ایمنی سیستم

 .است ها زخم گرفتن جوش و گردن لنفاوی غدد شدن زیاده مانع و ها ورم

 مضراتی است مصرف بی رویه و غیر اصولی آن ممکن باشد، مفید چقدر هر دارویی و گیاه غذا، هر که داشت توجه باید
 پوست خارش و یآلرژ جادیا باعث دیخورش نور مجاورت در گلپر تازه شهیر در موجود رهیش .باشد داشته همراه به هم
 دارند، نییپا خون فشار که یافراد یبرا تواند یم گلپر در خون کردن قیرق و خون فشار کاهش تیخاص نیهمچن. شود می

 به منجر و باشد داشته همراه به ییدارو تداخل هستند، ییایمیش یداروها با یپزشک درمان تحتکه  1نوع یابتید افراد یا
. است مضر هورمون تبط بامر یسرطان ند وافرادریدرگ شکم و روده یها زخم با که یافرادمصرف گلپر در  .شود قلب تپش

 و انار شربت مانند ییها مصلح دیبا که شکی پوست و یبوست به همراه داردخ گلپر مصرف گرم، مزاج با افراد یبرا
 بالا را نیجن سقط احتمال رایز شود، ینم هیتوص یباردار دوران در گلپر مصرفهمچنین . شود برده کار به نیسکنجب

 .برد یم
 

 سپاسگزاری-5

و مدیریت محترم  اتیداسیاری رساندند بخصوص ما  به پژوهش این در که افرادی جای دارد از تمامی در اینجا
 .نماییم تشکر و تقدیر صدای حکیم سبک زندگی اندیشکده
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Abstract 

Background and purpose: Heracleum persicum  is a herbal remedy belonging to  Umbelliferae family and native to 

Iran. It has multiple names. This article aims to investigate the therapeutic properties and contraindications of Heracleum 

persicum from the perspective of traditional medicine. 

Materials and Methods: This study is a review article. To find content in line with the research objective, attempts were 

made to search for Persian traditional medicine sources in the digital library of Noor Medicine and some traditional 

medicine sources among the available articles in the SID database. Both keywords and other synonyms were used as 

search criteria to find versions of terms such as "efficient," "unique," "good," and "infrequent." 

Findings: Heracleum persicum  is an aromatic plant with a somewhat pungent taste, used as a spice and a medicinal herb 

with a warm and dry temperament in traditional medicine. Its medicinal organs include the root, fruit, leaves, and seeds. 

From the perspective of traditional medicine scholars, Heracleum persicum possesses properties such as improving 

digestion, stomach tonic, anti-flatulence, purifying the stomach intestinal worms, reducing phlegm, etc. In individuals 

with a warm temperament, it can lead to skin sensitivities, headaches, constipation, as well as digestive   discomfort, and 

it may elevate heart rate. 

Conclusion: Heracleum persicum is herb with a warm and dry nature, which, despite its numerous properties, should be 

consumed in small quantities and in corrective manner. Also, the sap in the fresh root of Heracleum persicum in the 

vicinity of sunlight can cause sensitivity and itching of the skin. It is not recommended for people with intestinal and 

abdominal ulcers and pregnant women.  
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