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 چکیده 

مسامحه    نیترکوچک   رونیاست؛ ازا دوران زندگی زنان    نی تراس حسّیکی از    عنوانبه   فرآیند بارداری  :و هدف  زمینه

  طب سنتی  ه باشد.تهمراه داش خطرات و عوارض غیر قابل جبرانی را برای مادر و جنین به  تواند ی م ، یناآگاهو 

بارداری  کاربردی و ساده در جهت حفظ سلامتی و اعاده آن و نیز کاهش عوارض ناشی از  تدابیر ایران با وضع 

 .باشد میاین مطالعه مروری بررسی ابعاد گوناگون آن . هدف از استتلاش فراوانی نموده 

نور نگارش    افزار نرم بر اساس منابع فارسی موجود در    و   یاکتابخانه وهش به روش  پژ این تحقیق و    :هاروش   مواد و

نظیر پایگاه اطلاعات علمی جهاد  داخلی اطلاعاتی معتبر یهاگاهیپاهمچنین مقالات مرتبط در  و شده است

    .   ه استمورد جستجو و بررسی قرار گرفتسیویلیکا و مگیران،  ،دانشگاهی

  گانه ششات ضروریّبر اساس که  استخاص  ی و شامل تدابیر کلّ سلامتی در دوران بارداریحفظ تدابیر  :هاافته ی

سلامت شامل بهداشت    گانهشش   اتضروریّ  .گرددی مو اجرا    یزیره یپاعمال یداوی  نیز اَ  دستورات دارویی و   ،سلامت

بدن و  زائد  مواد  ضروری و دفع حفظ مواد ، متعادل و نرمش ورزش  خواب و بیداری، ، خوردن و آشامیدن، وهواآب

امری   ،رسیدن به تعادل مزاجی قبل از اقدام به بارداری، جهت ی بدنسازپاک .باشد ی مروانی  روحی و بهداشت

تمدد شکم، خارش و   و روده، تباهی آرزو، خفقان، باد معده چون موجب کاهش عوارضی که  است و مهم  ضروری 

 . گرددی م و نیز سایر عوارض شایع در این دوران   تهوعو  استفراغ ، نیجنسقط ، دشواری زایمان، واژنجوشش 

و  مادر  سلامت  نیتأم موجب حفظ سلامتی در دوران بارداری  گانهشش  اتیو ضروررعایت تدابیر : یریگجهینت

یک طب مکمل در   عنوانبه  تواند ی مطب سنتی ایران  رونیازا .کاهد ی م و از عوارض شایع این دوران  شده نیجن

 .نقش بسزایی را ایفا نماید  حساس،دوران  این بخصوص در  ،و حفظ سلامتی جامعه   نیتأمکنار طب رایج، در 
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 مقدمه

در   .است ریپذ امکان و این مهم فقط از طریق بارداری سالم  است  دمثلیتول بشر،  نسلِ بقا در بنیان و اساس        

ی که امروزه رعایت بهداشت طوربه   است  برخوردار   یاژه ی و  یت مادر باردار از اهمّ  سلامت  به یک بارداری سالم توجه  

نونی  جوامع ک پذیرش حقوق بارداری یاد شده و مورد قبول و  عنوان به  از آن ی و بارداری بخشی از حقوق بشر تلقّ

تمام ساختار    که  یاگونه به   شودی م  در زنان باردار   ،ی متعدد ک یولوژیزیف  راتییتغ(. دوران بارداری باعث ایجاد  1)  است

(.  2)  گرددی مخود قرار داده و موجب بروز و پیدایش عوارض گوناگونی در ایشان  ر یتأثتحت وجودی آنان را 

ی توسط مادران باردار،  و کاربردی ساده هاوه یش ی از ر یگبهره  و  در دوران آبستنی  مستمری منظّم و هامراقبت 

، نظیر مکتب طب  هادگاهید برخی  به  توجه راستا  ن یدر ا. دهد مشکلات این دوران حساّس و حیاتی را کاهش می 

ی جدید را فراهم نموده که در تأمین سلامت جنین و مادر تأثیر  هاپژوهش سنتی ایران، نگاهی نو بر تحقیقات و 

حفظ   منظور به ی ساده، کاربردی و بسیار مهم هادستورالعملحکمای طب سنتی ایران، با وضع . (1) بسزایی دارد 

  دانشمند نامدار ایرانی   ،ی سینابوعل(. از دیدگاه حکیم  2)  اند امر مهم پرداخته و تأمین سلامتی فرد و جامعه، به این  

ی خاصی با عنوان  هافصل داشته و بدین سبب حفظ سلامتی بر درمان اولویت  طب سنتی، یحکماو نیز سایر 

سلامتی و همچنین تدابیر دارویی جهت درمان برخی   ی حفظ هاروش تدابیر بارداری شامل نحوه صحیح زندگی و 

است. رعایت اصول   افتهیاختصاص معتبر طب سنتی ایران به این موضوع  در کتب ان،مشکلات شایع در این دور

  و ضروری است که  ریناپذ اجتنابها، امری روز بیماری گانه حفظ سلامتی برای تأمین سلامت و پیشگیری از بشش

حفظ مواد ضروری و دفع  ، متعادلسکون خواب و بیداری، ورزش و ، ، خوردن و آشامیدنوهواآبشامل بهداشت 

 (.  1) باشد ی مو بهداشت روحی و روانی   ،مواد زائد بدن

در   اطلاعاتیبا بررسی تدابیر حفظ سلامتی در دوران بارداری،  است در این مطالعه مروری تلاش گردیده       

حاضر  پژوهش  هدف از  سلامتی در دوران بارداری، در اختیار عموم پژوهشگران قرار گیرد.    گانه شش ات  قالب ضروریّ

 ارجاعاتو با    شدهی بند دسته  تر   و ساختارمند   ترجامع است که مطالب  ، این که با رویکرد طب سنتی صورت پذیرفته

 گردد.  نگارش  ، مرتبط  یهاپژوهش دقیق نسبت به سایر 

 

 روش کار  

شامل  که    جامع نور   افزارنرم، با بررسی کتب مرجع و مهم طبی موجود در  یاکتابخانه و  مطالعه مروری    نیدر ا      

خوارزمشاهی، خزائن الملوک، طب اکبری،  ب، علم الابدان، ذخیره الطّ الحکمه، المنصوری فی ة قرابادین، خلاص 

سلامتی    حفظ   ر یتدابجارب، مطالب مربوط به  ب، کفایه منصوری و خلاصه التّشرح قانونچه(، میزان الطّ)  ح القلوب مفرّ 

  و  سته ضروریه  حه، الصّتدابیر حفظ  هایاز کلیدواژه همچنین با استفاده است.  شدهی آورجمع در دوران بارداری 
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و سیویلیکا   (SID)  اطلاعاتی معتبر فارسی نظیر پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی  هایپایگاهدر    ،بارداریتدابیر  

(CIVILICA) و مگیران (magiran)  است. گرفتهصورت اجمالی جستجو و بررسی  به طور 

 

 هایافته 

تواند با سیر زایمان طبیعی به تولد طفلی سالم  بارداری امری طبیعی و مقدّس در طب سنتی است که می        

ی، این جریان طبیعی منجر به بروز عوارض خطرناکی برای مادر و  انگارسهلترین غفلت و کوچک شود؛ اما با ختم 

ی مراقبت از خود اهمّیت فراوانی دارد.  شناخت و آگاهی مادران باردار و مشارکت برا  نی؛ بنابراجنین خواهد شد 

مادر و   ریوممرگ تواند موجب کاهش عوارض و خطرهای دوران بارداری، کاهش دانش و آگاهی مادران باردار می 

حاصل از منابع و کتب   یهاافته ی خصوصن یدرا(. لذا 2)  نوزاد و در نهایت، سلامت مادر و تولد نوزاد سالم شود

 :باشد ی میل مرجع طب سنتی به شرح ذ

 

 تکامل و علائم آبستنی  زمانمدتتشکیل نطفه، مراحل   -1

و حالات و رفتار   ابد یی مو به چه مدت در رحم مادر پرورش  جنین چگونه  که مسئلهعلم و آگاهی به این        

اس گردد و  سلامت جنین و مادر در این دوران حسّ یارتقاموجب  تواند ی مچگونه است  زمانمدت جنین در این 

  ، در دوران بارداری  تدابیر و اصول حفظ سلامتیاز پرداختن به  لذا قبل    ؛استبرخوردار  ی  اژه یو یت  دانستن آن از اهمّ

 شود:زمان پرورش آن اشاره می وجودآمدن جنین و مدتبه احوال و چگونگی به  ،خلاصهبه طور 

 

 رشد و تکامل نطفه  مراحل - 1- 1

شود   مسلط و بر آن  بپذیردکه هرگاه نطفه در رحم قرار بگیرد و رحم آن را  معتقدند طب سنتی  حکمای       

،  صویرگری نیروی نگاشت و توانایی ت، سبب این کفک را یوتعالتبارک که آفریدگار  شود می ک فَنطفه تبدیل به کَ

  محضبه و    شودمی به رحم مادر منتقل    هات قوّروح نفسانی، طبیعی و حیوانی قرار داده است که از طریق پدر با آن  

در نطفه پدید    یی بادهاو از حرارت این حرکت و حرارت رحم،    کنند ی محرکت    هاتقوّاین    ،رحم مادر   ورود نطفه به 

  این است  ،هات قوّحرکت و    دلیل   .شودمی ، کفک متولد  هات قوّ. از رطوبت نطفه، حرارت رحم، حرکت بادها و  د یآی م

که در میان    یی بادهابه همین علت    .د نینما  حرکت   د معدن خو  جانببه   خواهند ی م متعال    خالق   اذن که هر کدام به  

د و بهره قلب از رطوبت نطفه، در آنجا  نتا جایگاه قلب را بساز کنند ی م ورود به درون رطوبت  ابتدا رند کفک قرار دا

و یکی از آنها به سمت بالا و دیگری   آمدهرون یبمانند دوشاخ از درون قلب  بادهاپس بعضی از آن س . شودتشکیل 
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 دهد ی م شاخ صعودی ساختار مغز را تشکیل    :کند ی مرا حمل  از رطوبت    یابهره. هر شاخی  رودی مبه سمت راست  

و شاخ سمت راست ساختار کبد را ایجاد و رطوبت همراه آن مایه کبد را   گرددی مرطوبت همراه آن مایه مغز  و

از جانب مغز، قلب و کبد به   بلافاصله و بادی که در آن وجود دارد  استکفک  مانند باقیمانده . رطوبت سازدی م

و پس از آن، از این طریق ادامه   تشکیل دهد تا موضع ناف را  د ینمای م را سوراخو آن  کرده حرکتسمت رطوبت 

. بدان جهت که از این طریق  شودمی ناف تمام  پدیدآمدنحیات نماید. صورت و هیئت مغز، قلب و کبد، پس از 

که هر   د یآی م به وجود، از نطفه زن، غشائی هااندام شدنساخته و  هاحرکت . در میان این د ینمای مغذا را دریافت 

و نطفه را   داردی م که نطفه را به بنیاد خود نگه  د یآی م به وجود  ییوندهایپو در این هنگام  پوشاند ی مدو نطفه را 

 (.  3) کند از رحم آزاد می 
 

 تکامل نطفه تا جنین  زمانمدت - 2- 1

روز و بیشترین زمان آن    35که کمترین زمان آن    شود می  تبدیل   روز به جنین   4۰  باًی تقر  زمان مدتنطفه در         

  ۷)روز    21۰از    پس و    کند ی محرکت  روز    ۷۰پس از    شود می   تبدیل   به جنین   روز   35که در    اینطفه .  استروز    45

و بعد از   خوردی متکان روز  ۹۰پس از  شودمی تبدیل روز به جنین  45که در  اینطفه . شودمی ماه کامل( متولد 

  ه این دلیل این امر بو  شودمی  تری طولان یا رتکوتاه  زمانمدت این  . در مواردی د یگشای مروز چشم به جهان  2۷۰

است که جنین در ابتدای رشد مانند میوه کالی است که سفت و محکم به درخت چسبیده و در حال تغذیه و رشد 

  دادنتکان کمی  گردیده و سپس با    ترفیضعشود، این استحکام    ترک ینزد. هرچه این میوه به تکامل و پختگی  است

با رشد جنین پیوند بین او و مادر    .است  تبه همین صور  . وضعیت جنین نیزشوداز درخت جدا    تواند می و حرکت  

 (. 4) شودمی متولد  و با حداقل حرکت، شودی م  ترفیضع
 

 م حصول آبستنیئعلا  - 1-3

صورت پذیرد، لذت و سستی محکمی بعد از   زمانهم  به طورهرگاه انزال مرد و زن در اوج میل و اشتیاق،        

و بالا   ، دهانه رحم بستهاز آنو پس  د ینمای مش احساس پیچش کمی را در ناف و آورد ی م به وجود آن در زن 

.  شودمی از رحم به ناف منتقل  خفیفی  و درخواست مباشرت در وی کمتر شده و در حین مجامعت، درد  رود ی م

  نمایان حرارت بدن، کسالت، تهوع، قطع خون حیض و آرزوهای بد در زنان باردار  بالارفتننبض قوی، تپش قلب، 

رنگ چهره، تیره شده   مدتیک ماه و بیست روز و یا دو ماه و چهل روز، و نزدیک به این  گذشتبعد از  . گرددمی 

و سفیدی چشم به   شودیم ظاهر بر روی پوست صورت  ییهالک و  گرددمیبه سیاهی متمایل  هانه یس نوک و 

زن دچار عوارضی مانند تاریکی   اغلب پس از چهار ماه،  و  شودمی بزرگ   شو شکم تمایل شدهمزردی و یا کبودی  

 (. 5) شودمی غم و اندوه  و  چشم، سرگیجه، سوزش دل

 

 تدابیر حفظ سلامتی در دوران بارداری از نگاه طب سنتی  -2
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از   .برخوردار است یاژه یواولویت درمان بیماری از تقدم و  در طب سنتی پیشگیری از وقوع بیماری نسبت به        

، رعایت مجموعه  هابیماریحفظ سلامتی و اعاده آن و همچنین پیشگیری از بروز   منظوربه نگاه طب سنتی ایران، 

  که شامل تدابیر مربوط به خوردن و آشامیدن،   استالزامی    سلامتی  گانهشش ات  ضروریّ  تدابیری تحت عنوان تدابیر

خواب و   بهداشت روانی و همچنیناحتباس و استفراغ مواد از بدن،  بدنی معتدل،  هایفعالیت وهوا، بهداشت آب

  ی االعادهفوق یت  دوران بارداری و قبل از آن، از اهمّویژه  هب دوران زندگی،    در تمام . رعایت اصول فوق  باشد می   بیداری

، علاوه بر تدابیر فوق،  بارداریسلامت مادر و جنین در طول دوران    تأمینطب سنتی برای    حکمایاست.    برخوردار

 . اند نموده ی و تدابیر خاص عنوان تدابیری تحت عنوان تدابیر کلّ
 

 یکلّ  ریتداب - 1- 2

آن  های نشانهو  فتد ابیاتفاق  بارداری  زمان  طب سنتی، هر  حکمایبارداری از دیدگاه  ی کلّ ریتدابدر بیان        

(،  شدید ترس  )  شدید، فزع شدید   شادی(،  ۹  -   6)  ، اسهالاستفراغاز فصد، حجامت،    زنان باردار  ستیبای م ،شودظاهر  

،  ۷غذاها، ) آنی، بوییدن ترسناک ی آوازها(، 11 ،6) شدید و  نگینس  فعالیت بدنی(، 11 ،۹ ،6)  ناکترس  یصداها

اسهال ، تخمه، سیری، گرسنگی(، 1۰ ، ۹) خوردن ز یلو افتادن  (، ضربه، ۸) غضب، پریدن، دویدن، برداشتن بار (،۹

در زنانی   خصوصاً ، سخت و با حرکات قویو  بلندمدتمجامعت ( و 11 ،۸) و همچنین از کثرت جماعو استفراغ 

(. از رفتن به حمام  11) آن اجتناب نمایند  انیپا و اوائل ویژهبه دوره بارداری  در طوللین آبستنی آنهاست؛ که اوّ

(  11)  شودمی   هاتاندون اعصاب و    ، ن بدن( که موجب تلی12ّ  ،11  ، ۷)  زایمان ( مگر در زمان نزدیک  ۸)  پرهیز نمایند 

  ط قس   ساززمینه   شده که   سرفه زیاد  و سپس جهت آنکه موجب وقوع نزله  ه  سر نیز خودداری نمایند ب  ی مالروغنو از  

دارای حرارت و    و  کنندهسستلغزاننده،    یهای خوراکباید از خوردن سرکه و    زنان باردار(.  12،  11  ،۷)  است  جنین

ه معده و دفع  استفراغ( و جهت تن11) و هرآنچه که محرک جنین و باعث سقط است خودداری نمایند  برودت بالا

( و همچنین جهت برخورداری از ملایمت  ۹ ،۷ ، 6) رند ب ل، از استعمال مداوم گلقند و سکنجبین بهره بخواهش گِ

، مفید و سودمند  1پاکیزه و اسفیدباجات دسمه ، نان  غذاها(، استفاده از  12  ،۹سبک )  رویپیاده طبع، ورزش معتدل،  

 (. 11 ، ۹) با پارچه پشمی نرم نیز توصیه شده است هادنده ( و پوشانیدن زیر  ۹)

 

 خوردن و آشامیدن  - 2- 2

از دیدگاه    نیبنابرا(  2)   سلامت افراد دارد  تأمین در    ییبسزایت آن، نقش  نوع مواد غذائی مصرفی، کیفیت و کمّ       

حرارت بر آن، یا تبدیل به غذا یا دواء یا غذای   اشتمالبعد از  شودمی طب سنتی، هر مواد خوراکی که وارد بدن 

 
 شوربای گوشت همراه حبوبات 1
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ت، اثر دارد. غذا بر هجده  گذاشته و دواء، فقط به کیفیّ  تأثیر که غذا، فقط به ماده    گرددمی ی ئدوای غذا  ایو   ییدوا

 . برخوردار استیت فراوانی کثیرالغذا از اهمّ که از آن اقسام، غذای لطیف، صالح الکیموس و شودمی قسم، تقسیم 

و نوشیدن آن، سه    شودینم، تبدیل به غذای بدن  خودیخود به ه داشت که آب  در خصوص آشامیدن باید توجّ       

 (. 13فایده مهم را برای بدن از قبیل رقیق نمودن غذا، طبخ غذا و بدرقه غذا در مجاری تنگ را دارد )

باشد که همواره، طبع زن باردار،   ی اگونه به تدابیر تغذیه جهت یک بارداری سالم از دیدگاه طب سنتی باید        

  میل نماید  و  تقسیم  متعدد، یهانوبت را سبک و در  غذا (. 12 ، 11، ۷) خارج نشود ملایم بوده و از اعتدال مزاجی 

ل و اواخر  یدر اوا  خصوصاً  ،باید از پرخوری و امتلاء غذا(.  1۰)  اشتها داشته باشد   حتی اگر  ،و یکباره معده را پر نکند 

 نیبارتران یزیکی از  که    گردد می در وی    اسهال و استفراغو    سوءهاضمه  پدیدآمدنباعث    کند زیرابارداری خودداری  

در  (. 12 ، 11 ، ۷) باشد می ی برای ایشان، اسفیدباجات دسمه ئنات غذا. بهترین ملیّاست زنان باردار برای  ، عوارض

بوعلی سینا خوردن غذای صالح الکیموس مثل نان پاکیزه، تا مقداری که در وی قابضیت ایجاد   سیالرئخیش  انیب

د بن  همچنین محمّ (.11 ، ۹ ، ۸ ، ۷)  استه نیز مفید ، بزغاله و برّ 2اج رّ، گوشت مرغ، دسالهیک ه نکند و گوشت برّ 

گوشت    مانند به دهانه معده    کننده تقویتو    آشوبدل   کنندهآرام بسیار نرم، سبک،    یهای خوراکزکریای رازی خوردن  

و جویدن کندر و   بلامانعمعطر را  یهای سبز کند و نوشیدن اندکی از نوشابه اج را توصیه می مرغ، بزغاله و درّ

دارای مزه  ) مویز، به، سیب میخوش  از جمله هاوه یم خوردن (. 1۰) داند ی م مصطکی و خوردن ترنج را مطلوب 

جهت تقویت معده و رحم و  (. 12 ، 11، ۷) شودمی و امثال اینها توصیه  یکوهبادام (، گلابی، انار، نیریوش ترش 

حات  ، مفر4ّ، خمیره مروارید 3جوارش لؤلؤ  در معده و رحم، استفاده از  یافته تجمعهمچنین حفظ جنین و تحلیل مواد  

،  باشد؛ مانند عود و معتدل  ف یلطیاقوتیه، دواءالمسک، مثرودیطوس، گلقند و هر جوارش و ترکیبی که با طبع 

،  پادزهرو  ( 12 ، 11 ،۹ ،۷)  هل بوا و مانند اینها که با قند و نبات و شکر تهیه شده باشد، نافع است مصطکی،

در ماه نهم هر روز صبح ناشتا،   (. ۸)  حرارت و برودت مزاجش مصرف نماید  بهه باتوجّو عسل را نیز  6، زرنباد 5درونج 

چرب و حلوای چرب   خوردن غذاهای در صورت غلبه یبوست مزاج(. ) سه درهم روغن بادام شیرین میل نماید 

برحسب تحمل   هر روز در این ماه  شیر گاو نوشیدنو همچنین  گرددمی قندی با روغن بادام شیرین نیز توصیه 

آشامیدن  همچنین  و  (  1۰)   شودی متهوع    باعثکه    ناسالم  یهاغذازنان باردار باید از خوردن    (. 11)   است  ، نافعجمزا

،  کننده سست  لغزاننده و  یهای خوراک. خوردن سرکه و  کنند آب بسیار سرد و بسیار گرم، یخ، برف و تگرگ خودداری  

 
 ی شبیه به کبکاپرنده 2
 از ترکیبات طب ایرانی که برای زنان باردار مفید و موجب جلوگیری از سقط میشود - 3
 است. بدن. یکننده عموم تیو تقو یاستخوان، رافع تپش قلب و افسردگ یقلب، پوک تیتقوخواص این ترکیب شامل  - 4
 کلاردشت یکوچ در جنگل ها یس ومیناتیواگ یو د یام ب ومیآستر ید ش،یف ومیماکرول ید یعلم یبه نام ها اهیگ نیاز ا گریسه گونه د رانیدر ا- 5

 می روید
در منابع طب ایرانی  كافورالكَعک ،  ُرُنبَه ، زُرُنباز ، زرنباذ ، عِرق الطِیب و عِرق الكافوری است.نام های دیگر آن اهیگ کی ینیزم ریساقه ز - 6

 آمده است
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و همچنین از خوردن لوبیا، نخود، کنجد،  (  11)  دارفلفل پرهیز نمایند ، زیتون خام، فلفل،  ۸، ترمس ۷کبر مانند   تندمزه

 .اجتناب نمایند (، 1۰)  ،(11 ، 1۰  ،۸  ،۷)  حیض بودنرّ مد  به دلیل  ویژه سداب، و به تخم گلرنگ، کرفس

 

 

 هوا  - 2-3

و تعدیل روح )طبی( و به   ح یترو، موجب آن است که استنشاق ین دلیل یت و ضرورت هوا برای بدن بد اهمّ       

(. داشتن اعتدال مزاج و طبع ملایم برای زنان باردار،  13)  شودمی سبب بازدم، موجب اخراج فضولات سوخته بدن  

گازهای  فاسد(، ) (. بهترین هوا، آنست که دارای اعتدال و خالی از غبار، دود، بخار ردیه12، 11 ،۷)  استضروری 

(. هرگاه سالی  13)  دشومی ت و سلامت تن ی، حافظ صحّئمرداب باشد. این چنین هوا، ابخره آب متغیر و نیزارها

  زنان باردار که  رود ی مبسیار  سقطِ از  ترس که زمستان آن جنوبی و گرم باشد و بهار آن سرد باشد در آن فصل، 

رحم، موجب  دهانه نخستین بارداری، اجتناب نمایند. رسیدن سرمای ضعیف به  یهاماه در  خصوصاً باید از آن، 

در معرض گرمای سخت موجب ضعف    قرارگرفتنو همچنین    شود می مرگ جنین    تاًینهاعدم تغذیه، ضعف جنین و  

 (. 14)  شودمی جنین  قوای
 

 ورزش - 4- 2

و   استسلامتی  گانهششکه یکی از اصول  اند برده نامدر طب سنتی ایران، از ورزش تحت عنوان ریاضت        

ی برخوردار بوده و استعمال صحیح و  یت خاصّدر زمان بارداری از اهمّ خصوصاًرعایت آن در تمام دوران زندگی 

زیاد،    تحرکیبی ، سکون و  حالنیدرع( که  1)  استسلامت و پیشگیری از امراض مختلف    تأمینمتعادل آن موجب  

 تیغابه معتدل،   و نرمش آرام و ورزش   رویپیاده  (. در دوران آبستنی،2) شودمی تجمع مواد زائد در بدن  نجر بهم

بهبود بخشیده و   اشتها را ، آرام  روی پیاده (. 12، 11 ، ۸ ، ۷) شودمی اسقاط  باعثدر آن، افراط  ی بوده؛ ولسودمند 

  شود می  زنان باردارباعث سبکی و راحتی  تاًینهاو  شودمی سهولت هضم، تحلیل و خروج مواد زائد از بدن  موجب

فراوان، نشاندن طفل بر روی   قدرت با ایاش (، کوبیدن ۸، 2) (. زنان باردار باید از پریدن، دویدن، برداشتن بار1)

  کنند ی ر یجلوگ خوردنزمینهر گونه ضربه به شکم، افتادن و  آمدن واردنمایند و همچنین باید از  پرهیزشکم، 

(2 .) 

 

 
 شود یشناخته م زیو کبرک درخت اصف ن جونیل ن، یجیل ،یلگج اروک،یخ ، یدک، داغ قارپوز ر،یکبرو، کب یبا نام ها اهیگ نیا- 7
 باقلا مصری - 8
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 احتباس و استفراغ  - 5- 2

آن زنده بمانند و   وسیلهبه نگه دارند تا  هاسلول و  هاانداماحتباس عبارت است از آنچه که لازم است بدن،        

باشد. احتباس و  هاسلول و  هااندام برای بدن،  یرضروری غاستفراغ عبارت است از خارج نمودن آنچه که مضر و 

د، عفونت و سقوط  اسد زیاد باعث انو احتباس  استت بدن سلامتی و صحّ کننده ن یتأماستفراغ معتدل هر دو 

از دیدگاه طب سنتی ایران، زنان باردار  (.  13)  گردد می بدن    شدنخشک باعث سرد و  زیاد  و استفراغ    شودمی شهوت  

ل و اواخر بارداری،  یدر اوا خصوصاً ( 12، 11 ، ۷) ستغذا ء امتلاباید از احتباس مواد زائد که حاصل پرخوری و 

و این منع از  (  12، ۹-6)  در طول بارداری پرهیز نموده استفراغ از فصد، اسهال، حجامت و (. 11) خودداری نمایند 

ل از  ل تا سه روز اوّ ل و در هفته اوّل تا بیست روز اوّماه و بعد از هفت ماه و در ماه اوّ استفراغ، قبل از شروع چهار

    (.12 ،۸ ،۷)   ت بالایی برخوردار استشدّ
 

 فصد  -1- 5- 2

جهت تحلیل و دفع روح با خون،  ه ه نمود که فصد، ب به این نکته توجّ ، باید زنان بارداردر ممنوعیت فصد        

ت و مزاج است و این عمل ناگزیر باعث ضعف و  قوّ  کنندهِسست و    شودمی باعث ایجاد ضعف در اعضای رئیسه بدن  

، موجب  نیست تر ی قوق جنین به رحم، که تعلّ بیشتر موارد، بخصوص در روزهاییدر . دشومی تحریک جنین 

سست بودن   به دلیل که در اوائل،  باشد می  لحظه تولد ل و بعد از ماه هفتم تا سه ماه اوّ  یعنی ، شودمی  جنینسقط 

و  شود می ق آن ضعیف و سست وابستگی و تعلّ کمکم ، نیازپختگی و عدم  به سببدهانه رحم و بعد از ماه هفتم 

  به وجود   احتیاج مبرم به فصد   کهدرصورتی (.  12  ، 11  ،۷)   د رومی سقط جنین    بیم   حرکتی  با کمترین   قبل از تکامل، 

باشد   مرگو    ترس آسیب شدید دیگر امکان نداشته باشد و همچنین با عدم انجام فصد،    روش و اصلاح خون به    آید 

دم است؛ بلافاصله  دمویه که حفظ سلامتی حامله بر حفظ سلامتی جنین مقّ یهایمار یباق یا بیماری خنّ مانند به 

اکتفا نمود تا منافع حامله و حفظ    کمتر   ی ریگخون باید فصد نمود. بهتر است در این فصد به تعداد دفعات بیشتر و  

 اصلاح کرد.خون را نباشد باید به تدابیر دیگری  نیاز مبرماما اگر  (.11، ۹ ،۷) سلامت جنین با هم حاصل گردد

حامله را در   توانی محاصل نگردد،  مصرف دارو این مهم با  اصلاح حال جنین باشد و ،هرگاه هدف از انجام فصد 

 (.  11  ، ۷) تا زمینه رشد و نمو جنین، از خون صالح، فراهم گردد  ماه چهارم و پنجم فصد نمود

 

 حجامت  - 2- 5- 2

طبیعت بدن   ی اقتضاو مخالف  کند ی مخارج خون را از پوست  ،منع حجامت به این دلیل است که حجامت       

اکثر اوقات، در  (. 11) و این در حالی است که خون در جهت تغذیه و رشد و نمو جنین، در جریان است باشد می 

  ( 12  ، 11)  مضر است  زنان باردارو بیهوشی، بسیار برای    شودمی بیهوشی واقع  ،  و درد  شت مکشدّ  به علت حجامت  
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در صورت احتیاج و ضرورت   ؛ لذاضرر فصد است مانند به هرگاه در حجامت، خون زیادی کشیده شود؛ ضرر آن و 

  به علت رفع نیاز نموده و فصد انجام ندهند. در محجمه ناری  توانی م ، از حجامت بجای فصد الامکانیحتشدید، 

(  11)  است، به غیر آن نپردازند   پذیرامکان تی وجود ندارد و تا زمانی که رفع نیاز از این طریق  مکش کم، چندان اذیّ

بنا به  که    سرفرق(  )  ، بالای معده، کمرگاه، فخدین، قریب باربیه و تارکناف  ریزمانند: تحت ثدیین،    جاهاهمه و در  

 (.  12)  تشخیص طبیب حاذق باشد؛ چندان ضرری ندارد

 

 اسهال - 3- 5- 2

هرآنچه که  و ؛ خارج نماید مسهل ه و آورد  پاییندر طب سنتی، هر آنچه که ماده را از عروق و اعضای دور،        

  ه دلیلمنع از اسهال در بارداری ب. (15) ند یگوی من و نواحی آن بیرون آورد، ملیّ ءماده را از فضای معده و امعا 

( و اسهال که لازمه مسهلات  دادنتکان ت تزحزح )شدّ ؛ لذامشارکت و مجاورت کامل دارد  ءآنست که رحم، با امعا

باید از هر   و حامله یت نیست سمّ دون ه داشت که هر مسهل قوی ب. باید توجّشودمی قوی است، باعث ضعف رحم 

اسقاط   احتمالرحم و جنین بوده و در آن  اینکه بسیار مضرّ به دلیل(. 12 ، 11) یت پرهیز نماید ماده دارای سمّ

آن نیازی   در مصرف ؛ چون که اده شودد، ابتدا باید منضج هان یمل، بر خلاف هامسهلتجویز هنگام (. 11)  رودی م

نات توسط  ملیّ مصرف (. 15) است. ولی اگر منضج داده شود بهتر است  ملیّن به آن )منضج( نیست و خود منضج، 

باشد؛ مایل به لینت    همیشهباید    زنان باردارطبع    ؛ لذاشودمی ها  بیماریموجب ایمن ماندن آنها از اکثر    ،زنان باردار

  ،  گردید نق اگر با اسفیدباجات دسمه و غذاهای مناسب این امر محقّپس . بسیار که باعث ضعف گرددا نه امّ

ت نمود که  استعمال نمود و لیکن باید دقّ  ستیبای مو روغن بادام،    ارشنبر یخبا مغز فلوس    آن را شیرخشت و امثال  

حالات   ملاحظهباید   و درهرصورتحامله عادت به اسهال نداشته باشد و با آشامیدن مغز فلوس دچار اسهال نشود 

به دلیل اینکه اکثر امراض باطنیه و   دهند ی م مبارک  ملیّن زنان حامله را (. 11) مزاج و رعایت عادات او گردد

 نافع است. تیغابه احشا را  یهاورم و   هاتب ارد و موافقت د هامزاج ظاهریه را مفید است و با بیشتر 

 

 زنان باردارمفید   ناتیمل - 1- 3- 5- 2

 عملکرد  هامزاج ترنجبین با گلاب است که در اکثر    ،نگبینابا گل  یتمرهند استعمال    ،هان یملیکی از بهترین         

شده  و خوردن آن هم آسان است و همچنین برگ خشک  شودمی یافت    یراحتبه   جاهمهو    وقتهمه را داشته و    خوبی

خیس نمایند و صبح، نرم بسایند   در گلاب شب  ، نیاز اندازهبه (، به مقدار سه درهم یا ءگل سرخ )بدون سایر اجزا

که موجب  نمایند    مصرفنباشد سپس با قند یا نبات شیرین نموده و    کردن صاف که یکسان شود و نیاز به    طوریبه 

اعضای باطنی   کنندهتقویت سلامت جنین و  موجب  گردد و حاصل  ،رامشآ در طی سه روز، تا بدون اذیت شود
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  استاز گل خشک  تری قون است. اگر گل تازه در دسترس بود نیاز به خیساندن نیست و آن را بسایند که در تلیّ 

(11 .) 

در گلاب یا آب گرم ریخته و سپس عصاره آن   از یموردنمغز فلوس خیارشنبر به میزان  :دستور تهیه ملیّن مبارک

ی دیگر باید داد و اگر ورم  هاتخم نموده و مصرف نمایند. در صورت وجود طبع گرم، با آب کاسنی یا شیره    را صاف 

 (. 15) احشا بود؛ با آب عنب الثعلب باید استعمال گردد 

 

 زنان باردار  نات مضرّ ملیّ  -2-3-5-2

گل   از جمله  داردمنع  زنان بارداراستعمال هرآنچه که باعث تضعیف قلب، معده و ناآرامی جنین شود برای        

در بعضی از  مصرف آن قلب است و  جهت آنکه مضرّه بنفشه، ختمی، خبازی و امثال اینها. اما در مورد بنفشه ب 

  دهانه  بازکنندهحیض و  مدرّ  که جهت آنست ه در مورد ختمی بو  شودسقط جنین  سبب، ممکن است هامزاج 

 (. 11)  اسقاط مستعد ضعیف و   یهامزاج رحم بوده و باعث سقط است بخصوص در افراد دارای  
 

 تهوعو   استفراغ  -2-5-4

شدن، تمام بدن را به حرکت  ک قوی است و هنگام عارض  محرّ   استفراغ   که، بدان جهت است  استفراغمنع از         

  استفراغ ت و احتمال بروز سقط، در شدّ اند گفته البدن  ه . فلذا آن را زلزل آن رامعده و ما تحت  ویژه به آورد ی م در 

سمت مغز،  آنها به  بخارات  ، حبس مواد، در رحم و صعود  زنان بارداردر    تهوع و    استفراغ (. علت بروز  11)  وجود دارد 

آن  و بدون اذیت باشد، نباید  یآسانبه بروز نماید و  خودخودبه  استفراغ، زنان باردار(. اگر در 16) است قلب و معده

ل آبستنی سپری نشده باشد. چون که مواد  اگر هنوز چهار ماه اوّ مخصوصاً(. ۹ ،۷و بند آورد )  درمان نموده را

خوف خطر برای   و  گردد نمایان تعدد تهوع  ل یبه دل . اما هرگاه احتمال ضعفشودمی فاسد( است که دفع ) طمثی

 و یا مدت بارداری از چهار ماه گذشته باشد، درمان و تسکین حامله لازم است. حادث شود جنین 

شوید و تخم ترب استفاده   از توانی مآنها زیاد نباشد،  تهوع و استفراغکه شدت  زنان بارداریجهت درمان        

ی استفاده کرد که در آن عطریت و قبض  ئ، بیشتر شود باید از غذاخوردن غذا بعد از استفراغ(. اگر ۸ ،۷) نمود

و   (۷) عود هندی در آن بسایند  یاشاخه در هنگام بریان کردن، ویژه به، شدهبریان به وجود داشته باشد. مانند 

( های قوی هستند، بهره  بندآورحابس )که  ی و مانند آن ئ مناسب، مثل پادزهر خطا یهاه ی از ادو توان ی مهمچنین 

-از پرخوری و درهمو    قوی، اجتناب نمایند   یآورهااستفراغ باید از استعمال  زنان باردار    ،دوره بارداری  در تمامبرد.  

 (.  11)  یضه و تخمه است، خودداری نمایند هخوری که باعث 
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 اعراض نفسانی - 2-6

در   تواند می (. اضطراب شدید، دلهره و استرس روانی، 13)  نفسانی گویند حرکت و سکون نفسانی را اعراض        

در طول مدت بارداری    ستیبای م   زنان باردار،  یبارداردر دوران    ؛ لذا(2)  شود  جنین  سقط   ساززمینه دوران بارداری،  

ل و اواخر  یدر اواویژه  به(  11)   هولناک صداهای  (، فرح شدید،  12  ، 11،  ۸  ،۷)  غضب، غم، حزن ،  (۹  ،۷)   از ترس قوی 

 . (11،  ۷) نمایند حمل خودداری وضع 

 

 خواب و بیداری  - 2-7

(. فلذا  13)  روند ی مبه درون بدن    ، و هضم غذا و خلط مستعد   در خواب، حرارت غریزی، روح و قوا جهت نضج        

نسبت   زنان باردار استراحت، خواب و آرامش  ستیبای مآسان،  حملوضع جهت داشتن نوزادی سالم و قوی و نیز 

  خو سینه و شکم، و  ی بر رو دنیخواباز و  زیاد نشود تحرکیبی به منجر  یباشد؛ ولبه قبل از آبستنی کمی بیشتر 

 (.   2به این عمل، پرهیز نمایند ) گرفتن

 

 سقط جنین  -3

نگهداری جنین را قبل از تکامل یافتن از   ایی (، یعنی توان1۹، 14 ،۸) جنین زن بارداری سقط شودهرگاه        

  یی وهواآب چنانچه شرایط  . ند یگوی معربی، به آن اسقاط، و در گویش فارسی، به آن، افکانه  در زبان دست دهد؛ 

  .افتد ی ماتفاق ، بسیاری جنوبی و گرم باشد و سپس بهار بعد از آن، سرد باشد؛ در این هنگام سقط ، در زمستان

به همین دلیل، درد و رنج سقط بیش از درد زایمان    .یع یرطبیغیک امر طبیعی است و سقط جنین یک امر    زایمان

دیگر نیز    یهاماه در    .دهد می رخ  ،  و سوم ل، دوم  در ماه اوّ  خصوصاً ل آبستنی  اوّ  یهاماهدر    عمدتاً. وقوع سقط،  است

ل،  اوّ یهاماه حجمی جنین، احتمال وقوع سقط نسبت به  و تکاملرشد به دلیل  یدارد؛ ول احتمال سقط وجود 

 . (14) کمتر است

 

 و علائم سقط  هانشانه  - 3-1

مانند   ییهااستفراغ ضعیفی جنین در رحم مادر، بیماری خود مادر و  ،نیجنسقط م ئو علا هانشانه جمله  از       

علاوه  و  باشد می این علامت، ضعیفی جنین و عدم تغذیه مناسب او سبب  افتد.اتفاق میکه برای وی  استحیض 

نیز نشانه ضعف جنین و غذا نگرفتن جنین   هم آن ل آبستنی، در پستان حامله، شیر پدید آید، اگر در اوّ بر این 

. اگر این  استسقط  یهانشانهنیز از سایر  هاچشم ، درد رحم، درد هاچشم صورت و  شدنسرخ . سنگینی سر، است

و  و هنگامی که سقط رخ دهد، جنین در رحم مادر سخت  افتد ی مرخ دهد، سقط زودتر اتفاق  و لرزعلایم در تب 
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. ناف وی سرد شده،  افتد ی مدیگر  طرفبه  طرفکیازشده و در پهلو به پهلوی حامله، مانند سنگی،  سفت

. سفیدی چشم رو به  د ینمایم از رحم ترشح  یی بدبو رنگ زرد و آب  دشومی از شیر خالی و لاغر  شیهاپستان

 ( 14)  شودمی ، سفید هاگوش سرخ، و نوک بینی و   هالبهمچنین  و  رودی مسیاهی 

 

 جنین  اقسام سقط - 3-2

  (. 1۸) از آن پرهیز نمایند  ناشی از مشکلات داخلی یا مشکلات بیرونی است که زنان باردار باید  نیجنسقط        

سبب دوم از جانب پدر و سبب آخر عوامل خارجی  ، ل از سوی مادر استاسباب اصلی آن سه نوع است: سبب اوّ

 (:  14) باشد می نیز بر هفت قسم  شودمی . اسبابی که از جانب مادر موجب سقط جنین باشد می 

 اینکه بادی در رحم باشد و جنین را هر وقت که حرکت دهد، دفع کند.   (1

 بوده و همچنین در رحم رطوبتی باشد که جنین را بلغزاند.   ترع ی وس دهانه رحم  (2

 نباشد.  پذیرامکان ر آن زیاد باشد که پرورش جنین د قدرآن شدت سردی رحم  (3

 (.  14 ، ۸) یا به غیر آن  یا به حیض یا به فصد و  ،وقوع خونریزی شدید  (4

 مانند آن.    و  ریبواس ، زخم، ورم، قرحه :رحم مانند  یهای ماریبآفت و  (5

 (.  14) هابیماری انواع اسهال صفراوی و بلغمی، تب و لرز و سایر  ( 6

  ط یو شرااینکه مادر دارای لاغری مفرط باشد و بدن وی در استفاده از غذا نسبت به جنین در اولویت باشد   (۷

 (.  14 ،۸) ا نباشد تغذیه کافی، جهت جنین مهیّ 

(. در  14)  شودمی   قوی  دانبچه که موجب عدم تشکیل    باشد می سبب آنچه که از سوی پدر است: رقیق بودن منی  

 : باشد می آخر اسباب خارجی نیز شامل چهار بخش 

 جنین را با مشکل مواجه نماید.   هی و تغذ سرمای ضعیف به دهانه رحم رسد  (1

و نیز گرما و   سازدی مو جنین را به هوای خنک نیازمند  مادر شده  یهاتقوّ گرمای شدید باعث ضعف  (2

 . لغزاند ی م شده و جنین را  دان بچه  یهارباط  شدنسست رطوبت زیاد موجب 

  حرکات قوی مانند جستن یکباره و افتادن از بلندی، برداشتن اجسام سنگین و فریاد بلند. (3

 (.  14  ،۸)  شودمی عارض شدن ترس، خشم و اندوه بزرگ و ناگهانی، موجب بروز سقط  (4

 

 جنین  سقطروش درمان    -3-3

، مسهل، حقنه و غیره صورت پذیرد و سپس  استفراغ ، علاج به بارداری باید قبل از سقط جنین  درمان در         

جهت پیشگیری از وقوع  ه ب . (1۷)  متولد گردد و سلامت تندرستی به  ،نوزاد و در نهایتنموده اقدام به بارداری 

ل بارداری و آخر آن، خودداری نمود و همچنین از  اوّ  یهاماه در  خصوصاً، آن جادکنندهی ا عواملسقط، بایستی از 

خارجی و داخلی   منشأ اسباب سقط دارای  . (14) کرد ضرورت، خودداری  جزبه پرداختن به فصد و خوردن دارو 
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  به شرح   ستیبای مدر علاج اسباب داخلی  و    (1۷)  احتراز نمودن  باید از آخارجی    منشأدرمان سقط با  در  باشد.  می

 ذیل اقدام نمود: 

شود،   سوء هضم ورم زیر ناف، نفخ معده و تباشد و موجب  گرفته جاغلیظی که در رحم باد سقط،  اگر علت       

(. استفاده  ۸)  د نآن، جلابی از انیسون، بادیان، گلنگبین و تخم کرفس بنوش   درماناخ است و جهت  علت آن غذای نفُ

فرج، عانه و کمرگاه با روغن   یمالروغن و  ( 1۸عانه به روغن شوید )مالی روغن نیز و  استاز جوارش کمونی مفید 

همچنین حقنه به روغن سوسن و زنبق  و    (۸)  باشد می بو و سنبل رومی نافع  ( و روغن شب1۹،  1۷سوسن و زنبق )

  ء . استفاده از محاجم ناری جهت تحلیل ریاح و سوکنند ه، از مسهل بلغم استفاده قینمایند و سپس بعد از نضج تن 

ی با ترکیب نخودآب با شیره  ئالاصول و غذاء(، ما1۹ ،۸(. خوردن شکر و نارگیل ) 1۷) باشد می مزاج سرد نیز مفید 

،  دستریجندبد، حلتیت،  (. نوشیدن معجونی با ترکیب: درونج، زرنبا1۸  ،۸)   نیز نافع استو گوشت کبک و تیهو    قرطم

کوبیده و الک نموده و سپس با عسل  به نسبت لازم    ، مسک(دو درهم) ، زنجبیل  (هرکدام یک درهم)طباشیر و مازو  

 (. ۸) آمیخته و یک مثقال میل نماید 

آب دهان    زیادی(،  1۸  ،۸)  رطوبات از رحم  شدنیجار،  هاپلک   جییتهسقط، رطوبت لزج که موجب    دلیلاگر         

  استفراغ آن، قبل از اقدام به بارداری، مدتی را  درمان در  ستیبای م ، (1۷) ، باشد شودمی بدن  و کسالتو سستی 

رحم را کم   های ، حب سکبینج، حب شیطرج رطوبتقرص نعناعمانند  یی داروهابا استفاده از  (. 1۹ ،1۷، ۸نماید )

  مانند ماءالاصول با روغن بید انجیر و روغن بادام تلخ انجام دهد   ادرارآوررحم را با داروهای  یهایسازپاک کرده و 

  ی هامعجون نماید و دواءالمسک و  تنقیه پختگی( به منضج بلغم، به مسهل گرم و حب ایارج، ) ( و بعد نضج14)

و  ( ۸) ج زعفرانی، دارچینی بخوردو برن داره یادو یهاه ی قلو ( 1۷گلقند با مصطکی و عود ) ( و 1۹ ،1۷ ،۸)  گرم

، کهربا  نخوردهدست مروارید  ، (هریک دو درهم) از زرنباد، درونج عقربی  افته یب یترکیک مثقال از معجون  خوردن

خوابانده شده باشد،   در عسل آمیخته و  ، که کوبیده (هریک نیم درهم)، اشنه و سنبل (هریک سه درهم )و عود 

، نانخواه،  آویشن، تخم انیسون، بادیان، کرفس،  (نیم درهم)مفید است ونیز سفوف یک درهم از ترکیب جندبیدستر  

 یهاروغن همچنین به و  (۸) که نرم کوبیده و الک شده باشد، نافع است  ( هریک سه درهم)انجدان و خولنجان 

(، شربت  هاتخم )  شربت بزور ،(. استعمال ماءالاصول1۹ ،1۷) کند  ۹له گرم اما یهاو روغن( ۸) خلوق، زنبق و غالیه 

و حمام    هاوه یم،  شورباهارطوبات رحم نیز نافع است و نیز باید از    کنندهخشک و    هاکنندهپاک ( و اماله  1۷  ،۸)  بالنگو

 (. 1۷) مرطوب پرهیز نماید 

( و برای درمان آن  1۹) شودمی احتباس طمث، موجب نرسیدن غذا به جنین و در نتیجه باعث وقوع سقط        

 (. 1۹ ، 1۷)  اس طمث را علاج نمودبباید احت

(.  1۹)  دهد می تغذیه حامله از تمام غذا و در نتیجه عدم تغذیه جنین، سقط رخ    به دلیل  زنان باردارلاغری  در         

( و شوربای جوجه مرغ  1۹، 1۷ ، ۸و شکر ) ،(، حلیم، روغن گاو ۸) مانند حلوا کنندهچاقدر علاج آن باید غذاهای 

 (.   1۹ ،1۷ ،۸) د ناز غذا استحمام نمای و بعد   (۸) د ن(. روغن بنفشه به بدن بمال1۹ ، 1۷)  د نبخورچاق 

 
 .دشومی گفته مدفوع و هاآلودگی از روده کردن پاک جهت بزرگبه فروکردن آب یا هر مایع دیگر به درون روده  یا تنقیه اِماله ۹
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 متولد شده در ماه هشتم یهان ی جنعلت عدم بقای  -4

، یماهگ هفت کند به اذن الهی با رسیدن سن جنین به می  ی و رهبرقوه مدبره که امورات بدن را مدیریت        

هنگام تولد، غذای او آماده  ه کند تا بهدایت می  هاپستانجهت تولید شیر به سمت ه مقداری از غذای جنین را ب

که نسبت به قبل، رشد بیشتری نموده و در نتیجه، غذای   شودمی غذای کمتری نصیب این جنینی  نی؛ بنابراباشد 

 هارگ کند و در این حرکت، جنین، . جنین در واکنش به این امر، شروع به جنبیدن می د ینمای مبیشتری را طلب 

کند تا بیرون بیاید. نتیجه این تلاش و کوشش، منجر به  کند و تلاش می بین خود و مادر را پاره می  یوندهایپو 

اخل آن، سر جنین به  د یهارطوبت  وسیله به و با پاره شدن پوسته،  شودمی که در آن است  یاپوستهشکافتن 

 . شودمی طبیعی  حملوضع سمت پایین آمده و آماده 

به  قوای لازم را داشته باشد، از مادر جدا شده و سالم و تندرست  ،هرگاه جنین در زمان تلاش، جهت خروج        

  زمان  مدتتوانش کم و ضعیف باشد، در هنگام این حرکت، بیمار و رنجور شده )که اگر  ی آمد؛ ولخواهد  ایدن

 : استحالت برای او متصور  3 صورت  نیا( و در باشد می روز  4۰بیماری 

 از مادر جدا شود.   تاًینهاکه در آن است شده و    یاپوستهاز درد و بیماری بمیرد و مرگ او باعث پاره شدن   (1

ل، نجات  در رحم بماند و از آن حرکت اوّ  یماهگ دهیا    یماهگ نه نرود و تا آخر    نیاز ب، همه  وندهایپو    هارگ  (2

 متولد شود.    سالم و  حیصحیابد و از مادر 

نباشد؛  طبیعی    حمل  وضع کند تا از مادر جدا شود و این  حرکت دیگری را شروع می   ،جنین در ماه هشتم (3

و دردمند، از حرکت قبلی است و   قراری بجنین در حین سپری نمودن چله بیماری است و هنوز که  رایز

شده و باعث مرگ    تراضافه از آن آسوده نشده، لذا به سبب حرکت دوم، رنجورتر شده و بیماری به بیماری  

 .  شودمی جنین 

نبوده و چله بیماری    ی درپی پاو  حرکات    ی باشد؛ ول جنینی که در ماه نهم یا دهم متولد شود اگرچه دو حرکت کرده  

 ( 4) د یآی م  ایبه دنل، رهایی یافته، سالم و تندرست، را گذرانده، از رنج حرکت اوّ

 

 10میل یا شهوت تباهی  -5

  میل به خوردن نمک، انگشت  تباه در معده شود که باعث ایجاد  خواهشو    رغبتزن باردار دچار    نگامی که ه       

( و  23، 22)  سفیداب() (، سفال، اسفیداج21) مرغتخم (، برف، پوست 23 ،2۰(، زغال، )25-2۰) (، گل، گچ24)

  کند که بدان وحم در وی بروز می   امیالو تباهی    شفتگیآ( و تلخ شود؛  24  ، 21  ،2۰)  و ترش   تندوتیز  یهای خوردن

  انباشتعلت آن، و ( 24 ،21)  گردد می  دوم و سوم پدیدار یهاماه در  عمدتاً( که 26 ، 23 ، 22 ، 2۰) گویند  )وخم( 

، خون  زنان باردار (. چون در 21) است معده دهانه ( و 2۰) (، مواد بلغمی فاسد در معده26، 24-22)  اخلاط بد 

ل و دوم جنین ضعیف بوده و تمام خون،  در ماه اوّ  رد یگیم و از آن خون، تغذیه جنین صورت  شود  می حیض قطع  

 
 الشهوتفساد 1۰
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ت  عو چون رطوبتی سیال است، طبی زد یری م(. مقداری از آن به معده 24 ، 23) گرددی نمجهت تغذیه او صرف 

  ( و همچنین به علت در هم خوری بسیارِ 23)  .د ینمای مآن درخواست، هرآنچه که مضاد آن است    کردنخشکبرای  

خروج قسمتی از   به دلیل ت در ماه چهارم و این علّ شود می  خته یآماخلاط بد غذاهای خوب و بد، خون ایشان با 

جهت رشد جنین و تقاضای غذای  ه  ت و قسمتی هم ب نمودن، نضج قسمتی دیگر در این مدّ  استفراغ اخلاط توسط  

(.  23 ،22 ،۷) شودمی باردار به دختر نمایان  زنانِ بیشتر در  شرایط این و  (24، 23) شودمی بیشتر جنین، زائل 

 (. 23)  کمتری دارد ولاتِت حرارت نسبت به جنین دختر، تغذیه بیشتر و فضقوّ به دلیلجنین پسر  که چون
 

 میلدرمان تباهی   -5-1

( و نیز در هر ماه  25،  14)  انجام دهند   معتدل  ورزش و نرمش   ،ستیبای مزنان باردار    ، آرزوهای تباه  درمان در         

عود   یهاتکه که   کردهانیبر و انگبین، ترنج پرورده، آبی   ( به پخته شوید 25-23) کنند  استفراغ ( 23)  دو بارتا  یک 

  استفراغ پس از آن، موجب بروز  آورها استفراغ همچنین خوردن ماهی شور و استعمال و  . (25، 14)  در آن باشد 

مناسب، به تقویت معده    یهاوارش ج، با  یسازپاک از مسهل استفاده نمایند و پس از    ستیبای منیز    یگاهو  شود  می 

جهت    توانی مشوید، نمک، تخم ترب، ماءالعسل و سکنجبینی که در آن ترب باشد، هرکدام که شد،    از آب بپردازد.  

یارج فیقرا و حب الصبر  از ا ستیبای ممعده از اخلاط فاسد  یسازپاک همچنین برای  استفاده نمود.  یآوراستفراغ 

شده  مخلوط عسل با ترکیب تربد، برنگ کابلی، نمک نقطی، ایارج فیقرا که استفاده از (. 24، 23) استفاده نمایند 

 (.   23)  استمناسب نیز سودمند  به مقدارباشد، 

 هر  ستیبای مد  ننچیزی را دفع ک  سهولتبه ند و  ماین  استفراغ  سختی  ، بدوناستفراغ در انجام    زنان باردار اگر          

نباشد و با   یآسانبه  کردن استفراغ  این عمل را انجام دهند و معده را با جوارش عود تقویت نمایند. ولی اگر  یازگاه

  بایستی   فقط   نمایند.  یخوددارنمایند و از استعمال مسهل هم باید    استفراغدیگر نباید    گردد،زور زدن و فشار همراه  

اج و بزغاله  (، مرغ خانگی، گوشت در14ّ)  مانند نان پاکیزه زودهضم ( و از غذاهای 24 ، 23)  معده را تقویت کنند 

(. خوردن  24 ، 23)  اندکی سیر و خردل با غذا میل کنند  هم  اوقات یگاهو  بریان شده و پخته، استفاده نمایند 

نوعی  ) مانند به، سیب شیرین، انبرود  ییهاوه ی مو همچنین  زک یتتره مانند کاسنی، کوک، مقداری  ییهایسبز

 (. 14)  توصیه شده است  شیرین و  ترش گلابی(، انار 

 

 رجاء  -6

  که درصورتی . شودمی ، حالات آبستنی نمایان زمان بروزو در  د یآی م به وجوداست که در زنان  حالاتیرجاء        

از  (، اشتها 33  ، 32، 2۷) شود می ر رنگ و احتباس طمث در وی پدیدار یتغی (. 33-31  ، 2۸  ، 2۷) د نباش ی نمآبستن 

  ، 2۷) شودمی بزرگ  هاپستان(، شکم و 32 ، 31 ،2۷) رودی م (، دهانه رحم بسته شده و بالا 32 ، 31) رودی م بین

حالت ها  ( و این  31)  آن احساس نمایند   دست بگذارند، بمالند یا فشار بدهند، حرکتی در   بر شکم ( و هرگاه که  31
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،  نماید   حملوضع (، یا اینکه اگر آن را  31  ، 2۷)  بماند   در فرد   استفراغ   باهمراه  پنج سال  تا  چهار  به مدت  ممکن است  

( و یا بادی باشد که خارج شود، یا خون طمثی باشد که باز گردد و سپس خونریزی  31) مانند تکه گوشتی باشد 

باشد، تا آخر عمر همراه او باشد و یا  نداشته (. ولی اگر هیچ علاجی 31 ،2۷) شود زن، از آن خلاص  تاًینهازیاد و 

 (. 31) اینکه این مرض، استسقاء باشد 
   

 ءرجاایجاد  اسباب   - 6-1

 آید و به همین علت، خون حیض بند شود.   به وجوده )گرفتگی( رحم، سدّ یهارگ در یکی از   (1

 (.  31) ایجاد شوددر رحم، باد غلیظی  (2

تکه گوشتی   صورتبه ماده بلغمی لزج که در رحم زن بریزد و چون حرارت رحم بالاست، آن را منعقد و  (3

هرگاه آب زن   ،به نقلی دیگر از حکیم جرجانیو  ( 33، 2۹)  مدور نماید و از آن آثار آبستنی پدیدار شود 

است، نباشد، آنگاه  ره که در منی مرد ت مصوّبگیرد و اگر قوّ کمک در رحم ریخته شود و از خون حیض 

 (.  31) د ینمایم آن را تبدیل به پاره گوشت 

 

 با آبستنی  ءتفاوت رجا  - 6-2

و   و نیز دست و پاها هم نسبت به حاملگی، از تورم بیشتری برخوردار بوده  ی آبستناز  ترسفت ، شکم ءدر رجا       

  ، 2۷) وجود ندارد  ءبارداری دارد در رجاحرکتی که جنین در همچنین (. 31، 2۷) استمانند بیماری سوء القنیه 

3۰  ،31) . 
 

 رجاءهای درمان  روش  -6-3

اقدام به تنقیه با مسهلات نمایند و از غذاهای لطیف   منظم و پیوسته صورتبهباید  در درمان بیماری رجاء،       

و نیز استفاده از ایارج   استسودمند  قرص نعناع حب سکبینج،  یهاشربت  یدرپیپاستعمال  . (2۷بهره بگیرند )

(  31دحمرسا و دواء الکرکم ) از ماءالاصول با روغن بید انجیر و همچنین معجون  بردن بهره . دشومی لوقازیا توصیه 

 (. 31  ،3۰) نیز سفارش شده است و تریاق اربعه 

 

 دشواری زایمان  -7

(، ضعف  ۸) رحم  دهانه نشدن گشاد  ل یبه دل مانند تنگی مسیر  ی مختلف به دلائل  زایمان سختی و دشواری        

(. در  34 ،۸) استهوا و حرارت مزاج  یگرم  ز ینکوچکی رحم، تکاثف رحم در اثر سردی هوا و  چاقی، ت دافعه،قوّ

Commented [N1]: عادلجایگزین با م 
 فارسی
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ت هضم  ه طبع و قوّ، نوشیدن شیر را با توجّستیبایمهستند    زایمان دشواری، زنان بارداری که دچار  بیان تدابیر کلّ

برند و از  بملایم سود  روی پیاده و  یمالروغن خود از ماه هشتم شروع نمایند و از استحمام گرم، نشستن در آبزن، 

  مدفوع و   ادرار، بدن را از علائم زایمانشدن  ، پرهیز کنند و نیز قبل از آشکارهایترش دیگر و   یهای سردآب سرد، 

 : باشد می ، به شرح ذیل زایمان  ی دشواربه تدابیر خاص، مربوط  (. 35) خالی نمایند 
 

 کیسه آبمشیمه یا  ضخامت   -7-1

ضخامت مشیمه باشد و   دلیل به زایمان،  ی اگر دشوار . قرار دارداست که جنین درون آن  یاپرده مشیمه،        

 یاگونه به (  36  ، ۸)  د تا جنین نمیرد نآن را تدبیر نمای  عاًیسر  ستیبای م،  متولد شود جنین، نتواند پرده را پاره کند و  

به جنین و   که، آن را طوری پاره تیغ تیزی لهیوس به که قابله باید مشیمه را با دست چپ بکشد و با دست راست 

 (. ۸) حامله آسیب نرسد 
 

 ت دافعهضعف قوّ  - 2-7

، روغن  تون یزروغنمانند ن ملیّ یهاروغن مالیدن  ،رحم کوچکی ت دافعه، چاقی ودر ضعف قوّ درمانبرای        

(، بر  36 ،۸) پیه مرغ و مرغابی، مغز ساق گاو ( 36) روغن بنفشه، روغن یاسمن، (34)  (، روغن کنجد 2 ،1) زنبق

و در آن از جوشانده    را بپوشاند و همچنین نشستن در آبزن گرمی که تا ناف    باشد می شکم و پشت و اطراف و فرج  

( استفاده شده باشد. تکه  34)آن برگ آویشن و ، چغندربرگ (، 34 ، ۸) (، اکلیل الملک، بابونه، مرزنجوش ۸) شوید 

(، کندش  2)  دانهاه یس   (، و یا اینکه با1)  نمایند و در بینی قرار دهند تا عطسه کند   خیسکتانی را با آن آبزن    پارچة

ت عطسه به  را بگیرند تا قوّ باردار هنگام عطسه، دهان و بینی ه ب  و  ند ینما( تحریک عطسه 36 ، ۸) دستر یجندبو 

نوعی پونه( و  ) ع نوشاندن جوشانده مشک طرامشی .(34 ، ۸) سمت داخل اثر کند و در تولد جنین کمک نماید 

 (.  ۸)  نوشیدن شوربای مرغ چاق نیز نافع استو  ( نیز مفید است34)  ( یا قند سفید ۸نبات )  به همراه پرسیاوشان 
 

 سردی هوا  -7-3

و در درمان آن   شودمی جنین  از تولد ( و مانع 34 ،۸) رحم  دهانه شدنجمعبرودت و سردی هوا موجب        

،  ۸) بنشیند  گرمم ین(، و به حمام گرم رفته و در آب 34)  گرم نگه داشت یاپارچه اندام میانی بدن را با  ستیبای م

ن بمالد  ملیّ  و   بخشی گرم  یهاروغن(،  34)  بنشیند   آبزنی که در آن جوشانده بابونه، خطمی و اکلیل باشد   در   ( و 34

 (. ۸)  چرب، گوشت مرغ چاق سفارش شده استو از شیاف عسل نیز بهره بگیرد و همچنین خوردن نخودآب 
 

 گرمی هوا  -7-4

گرمی و   به علتشود و اثبات گردد که دشواری زایمان  سختی زایمان باعث ، هوا و گرمی مزاجگرمای  اگر       

 باید  ( و۸)مفید بوده بنفشه، صندلین و گلاب، بر شکم و پشت  یهاروغن  استعمالدیگر باشد،  دلائل  عدم وجود 
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  و  ترش انار ) نوشیدن شربتی از آب انارین. (36 ، ۸) گرفتپرهیز نمود و در جای معتدل قرار ، هاکننده گرم از 

( و همچنین خوردن آشی که  34  ، ۸)  است  سودمند   تعیین نماید پزشک  ( و مقداری ترنجبین به میزانی که  شیرین

 ( 34) است مفید ، اسفناج، نخود و گوشت مرغ چاق استفاده شده باشد کندهپوست در آن از ماش 

 

 اشتها  سقوط -8

اجتناب   شیرین  خیلی چرب و باید از غذاهای خیلی اشتهای خود را از دست دهند زنان باردار که هنگامی       

  تکرارکننده استعمال ادویه  ، از غذا و بعد چپقک( قبل )  خوردن مقداری زراوند جهت بهبود میل و اشتها، . کنند 

  اشتها ملایم نیز در درمان سقوط  روی پیاده همچنین و  شهوت، هر چه در آن قابضیت همراه با گرمی لطیف باشد 

  تقویت اشتهاج با عرق دارچینی نیز باعث  ، قصب الذریره و بنبیالطسنبل به،  ا  ضماد معده ب.  (11  ،۷)  است   سودمند 

 (. 11) دشومی 

 

 خفقان  -9

چسبیده و قلب را مورد اذیت خود قرار   ،معده دهانهمشارکت خلطی است که در علت خفقان ، حکمااز نظر        

و   گاوزبان در آن برگ که  ویژه به ،باشد می  جرعهجرعه  صورتبه و گلاب  نوشیدن آب گرم  ، و درمان آن دهد می 

به درمان   ستیبای منیز نباید از ورزش معتدل غافل گردید. در صورت عدم معالجه و   باشند  پخته  مقداری دارچین 

 (.  11، ۸ ، ۷)  قلب پرداخت

 

 باد معده و روده  -10

و  ، یخوردن معجون کمونی و سفوف مقوّ چرخد ی مبرای دفع و درمان بادی که در معده و روده زنان باردار        

و همچنین   شودمی بعد از غذا توصیه  گرم یا سفوف صورتبه و شیره کشیده  ،کوبیده را زیره، بادیان و دانه هل

 (.11، ۹- ۷)  کاهش مقدار غذا و تحرک معتدل، نیز سودمند است

 

 کشیدگی شکمیا تمدد  -11

باید از روغن  جهت درمان    و   استجنین    سنگینی و  بادها،    ، ناشی از بخارات،زنان باردار  تمدد در شکم و پشت       

د و  نغذای لطیف تناول نمای. آن را ببندد ایپارچه پشکل( بز و آرد جو نان پخته و با ) و با پشک گیرند ب بهرهگل 

 (.11، ۹- ۷) د نبگیر کمک از ماساژ پشت گردن و کتف و بازو نیز 



  

20 
 

 

 واژن خارش یا جوشش درون یا بیرون   -12

را در لعاب خطمی سائیده و بر محل   ی سرشوگل  ،واژنخارش و جوشش در بیرون یا درون  در صورت بروز        

الثعلب و یا با آب برگ  دوغ سائیده و یا با آب برگ عنب( ۷) یا با طبیخ هندی  و  ( 11، ۹-۷) ند لمابمخصوص 

بیماری اغلب با این تدبیر از  . بنشانند  در آنرا  زن باردار ( حل نموده و 11  ،۸)  هندوانهآب ( و یا  11 ، ۸ ، ۷) کاسنی

خون از خود   هی بچسبانند؛ اما تنقبهبودی حاصل نشد باید در باطن ران وی محاجم یا زالو اگر  ی ول رود؛ ی م نیب

 (. 11، ۷)  عضو جایز نیست

 نزف الدم  -13

عدس، گلنار، هلیله، انجیر خشک، پوست انار را در آب    یستیبا  که از زن باردار نمایان شود  ی خوننگامی که  ه       

اما اگر نیاز   ( 11، ۹-۷) ند لابمباریک بر عانه  صورتبه  را آن  پخته را در آن نشاند و تفاله  بیمارو سرکه جوشاند و 

  کنند  عمل  با شربت انجبار (11، ۹-۷) تدبیر افراط طمث مانند قرص کهربا به باید  اشد ب ی تری قوبه حبس خون 

(۹،  11 .) 

 

 یریگجه ینت بحث و

تاکنون بارداری از مسائل    ربازید زن در خانواده است و از    هر دوران زندگی    نیترحساس بارداری یکی از    ند یآفر       

، جرجانی، شاه  نایس ابنحکیم  متعددی چون  حکمای رو نیازایت حافظان سلامت در جامعه بوده است. مورد اهمّ

  س به بیان تدابیری در قالب بزرگ و مشهور، در خصوص این امر مقدّ یاطباارزانی، عقیلی خراسانی و سایر 

که در بیشتر موارد، منطبق با طب مدرن نیز   اند پرداخته درمان و کاهش عوارض و آلام این دوره به الصحه، حفظ 

خارج از تصور ما   بسیار پیچیده و  یفرزندآور داده است. پدیده  ر ان قرادررا در اختیار ما یاژه یوبوده و اطلاعات 

بازگو شده را   وهشژ پنکاتی که در این  دارند  دارشدنبچه است هر زوج جوانی که تصمیم به ؛ اما لازم ستهاانسان

طب سنتی ایران، تدابیر    داشته باشند.  ی یقبل از اقدام به بارداری بدانند و رعایت کنند تا بتوانند فرزند سالم و زیبا

اَعمال   سلامتی،  حفظ  ریتداب  که شامل:  در دوران بارداری دارد نشاط و تندرستی، و تأمینِ  برای حفظ  یاساده

و مفید را بیان  بسیار کاربردی  یهاه ی توصعوارض بارداری کاهش زمینه در  رونیاست؛ ازا ییدارو ر یتدابو  یداوی

های باردار مانند پرهیز از غم و خشم  هایی جهت حفظ سلامت در خانم ی، مراقبت . در بخش تدابیر کلّنموده است

از قبیل تهوع و   و ترس، پرهیز از غذاهای نفاخ، تلخ و تند، استحمام و ورزش معتدل اشاره شده است و مشکلاتی 

با استفاده از گیاهانی از قبیل شوید، به، ترنج پرورده، سیب شیرین،   سوءهاضمهاستفراغ، فسادالشهوت، یبوست و 

ه بر آن  ک ورزشی  نیترمناسبدگاه طب سنتی یاز دبه عنوان مثال است.  کنترل قابلروغن بادام شیرین و غیره، 

 های خوراکی تمام  ئاست و یا برای تغذیه مادران با جزئیات کامل پرهیزهای غذام و متوسط  یملا  رویپیاده د شده  یکتأ
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مرجع طب   یهاکتاب با مراجعه به ونیز  رایجطب  یهاه ی توصت یدواریم علاوه بر رعایبیان شده است. در پایان ام

 .شود  ک مکشتر مادران باردار و نوزادان یهرچه ب سلامتبه ران، یا یسنت

 

 قدردانیتشکر و 

  ی مال هایتیحماگروه نظارت بر مقالات و همچنین  محترمهای ارزنده و حکیمانة اساتید ییاز راهنما لهینوس یبد 

تشکر و قدردانی   در نگارش مقاله مذکور  م یحک یصدا یسبک زندگ  شکدهیاند  یپژوهش ی ارائه شده توسط شورا

 . گرددمی

 

 منابع:

  sidنوین سایت  با طبروشنک مکبری نژاد، بارداری سالم از دیدگاه طب سنتی ایران و مقایسه اجمالی آن . 1

 13۹3هفته سوم آبان  121دوره هفدهم، شماره   -مجله زنان مامایی و نازایی ایران 

سال   اسلام و ایرانمجله طب سنتی   sidنفیسه نیلی، ورزش در بارداری از دیدگاه طب سنتی ایران سایت . 2

 13۹۹یازدهم، شماره چهارم، زمستان 

  ه.ش.  13۹1قم، چاپ: اول،  -  یعیاء طب طبی، مؤسسه احیره خوارزمشاهیل بن حسن، ذخی، اسماعیجرجان. 3

 ۹2۰و  ۹1۹، ص:  6 جلد 

  ه.ش.  13۹1قم، چاپ: اول،  -  یعیاء طب طبی، مؤسسه احیره خوارزمشاهیل بن حسن، ذخی، اسماعیجرجان. 4

 32۸ :ص  –  325، ص:  2 جلد 

  13۸2تهران، چاپ: اول،    -ران  یا  یکن، خلاصة التجارب، دانشگاه علوم پزش یر قوام الد ین بن میبهاءالدوله، بهاءالد . 5

 53۸و    53۹متن، ص: ه.ش. 

تهران،   - ران یا یکدانشگاه علوم پزش ، ینیچچوب ، رساله یه منصور ی فاک، منصور بن محمد، یراز یاس ش ی. ابن ال6

 141ص  ه.ش.  13۸2چاپ: اول،  

ح القلوب )شرح قانونچه(، مطبعة  بر بن محمد، مفرّکا  رمحمد یم،  ی شارح: شاه ارزان  - ، محمود بن محمد  ینیچغم.  ۷

 35۹ص- 353ص   لاهور، چاپ: اول،  - ة یإسلام

- ۹46ص  ؛2 جلد  ه.ش. 13۸۷قم، چاپ: اول،  - نیالد جلال، یبرکبر بن محمد، طب اکا رمحمد یم، یشاه ارزان .۸

 ۹53ص

]2Commented [N :  رفرنس ها بر اساس
 فرمت همایش مرتب شود
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جلد  ه.ش. 13۸۷تهران، چاپ: اول،  - ران یا ی ک، دانشگاه علوم پزش جلد  2، ک، احمد، خزائن الملو نیالد شمس . ۹

 15۸ص- 156ص  ؛1

  یکالطب )ترجمه(، دانشگاه علوم پزش  یف ی، المنصورمیمحمدابراهر، کمترجم: ذا  - ا یرک ، محمد بن زی راز .1۰

 2۷5  و2۷4ص  ه.ش.    13۸۷تهران، چاپ: اول،  - تهران 

قم، چاپ:   -ان یلی(، اسماعی لیمة )عقک، خلاصة الحیمحمدهادبن  نیمحمدحسد ی، س یرازیش  ی علو ی لیعق .11

 15۰ص- 13۸ص   ؛ 2جلد ه.ش.  13۸5اول،  

 134ص- 132ص ه.ق.  13۰۷هنو، چاپ: اول، کل  -شور کنول  یخان، واجد، علم الأبدان، منش ی . عل12

 1۷ص -14ص   ه.ق. 1323، چاپ: اول، یدهل  - ی م، مطبع فاروقی، مخازن التعلمحمدصادقخان،   ی . عل13

  ه.ش.  13۹1قم، چاپ: اول،  - یعی اء طب طبی، مؤسسه احیره خوارزمشاهیل بن حسن، ذخی، اسماعی. جرجان14

 ۹45ص -۹4۰، ص:  6جلد 

ه.ش. ص   13۸۰قم، چاپ: اول،  -سماء  یزان الطب، مؤسسه فرهنگ یبر بن محمد، مکا رمحمد یم، یشاه ارزان. 15

25 

  مجله طب سنتی اسلام وایران sidسایت مجید امتیازی، تدابیر دوران بارداری از دیدگاه طب سنتی ایران  .16

 13۹5پاییز  ، شماره سوم ، سال هفتم

، طب  یکخ پزش یمؤسسه مطالعات تار - ن رایا یکر اعظم، دانشگاه علوم پزش یسکناظم جهان، محمد اعظم، ا .1۷

 ۷3۰و  ۷2۹ص   3ه.ش.جلد   13۸۷تهران، چاپ: دوم،  - ن تهرا  -مل  کو م یاسلام

تهران، چاپ: اول،   -ران  یا یکرة العلاج، دانشگاه علوم پزش ک، تذ نیمحمدحسبن   مؤمن، محمد  یانیآشت ینخع  .1۸

 116و   115ه.ش. ص  13۸۷

 223ص  ه.ق.  1323، چاپ: اول،  یدهل  -  ی، مطبع فاروق جلد  1م، ی، مخازن التعلمحمدصادقخان،  یعل  .1۹

و خدمات   ی کر، دانشگاه علوم پزش یبکن ی، قرابادیمحمدهادبن  نیمحمدحسد ی، س یرازیش  ی علو ی لیعق .2۰

ص  ، 1تهران، چاپ: اول. جلد  - مل کو م ی ، طب اسلامیکخ پزش یمؤسسه مطالعات تار - ن تهرا ی درمان یبهداشت

546 

تهران، چاپ: اول،   - ران یا یکالتجارب، دانشگاه علوم پزش ن، خلاصة یر قوام الد ین بن میبهاءالدوله، بهاءالد  .21

 354ه.ش.ص  13۸2
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تاب  کقدرت الله، فصول الأعراض )شرح  ابوالقاسم د ی، س یشارح: قادر  - بر بن محمد کا رمحمد یم، ی شاه ارزان .22

 255ه.ش.ص  13۸۷تهران، چاپ: اول،  -ران  یا یک(، دانشگاه علوم پزش یم ارزانیکحدود الأمراض ح

  - 62۰ص  ،1ه.ش. جلد    13۸۷قم، چاپ: اول،    -  نیالد جلال،  ی برکبر بن محمد، طب اکا  رمحمد یم ،  یشاه ارزان  .23

 622ص  

  ه.ش.  13۹1قم، چاپ: اول،  - یعی اء طب طبی، مؤسسه احیره خوارزمشاهیل بن حسن، ذخی، اسماعیجرجان .24

 546ص -544، ص:  6 جلد 

  ه.ش.  13۹1قم، چاپ: اول،  - یعی اء طب طبی، مؤسسه احیخوارزمشاهره یل بن حسن، ذخی، اسماعیجرجان .25

 3۷6، ص:  6جلد 

ه.ش. ص    13۸۰قم، چاپ: اول،    -سماء  ی زان الطب، مؤسسه فرهنگ ی بر بن محمد، مک ا  رمحمد یم،  ی شاه ارزان  .26

11۹ 

تهران، چاپ: اول،   - ران یا یکن، خلاصة التجارب، دانشگاه علوم پزش یر قوام الد ین بن میبهاءالدوله، بهاءالد  .2۷

 53۰ص  ؛متنه.ش.  13۸2

  ه.ش.  13۷1مشهد مقدس، چاپ: دوم،  -الطب، دانشگاه مشهد  ین فیة المتعلمیع بن احمد، هدای، ربین یاخو .2۸

 53۹ص  ؛متن

قم، چاپ:   -ان یلی(، اسماعیلیمة )عق ک، خلاصة الحیمحمدهادبن  نیمحمدحسد ی، س یراز یش  یعلو یل یعق .2۹

 54ص   ؛ 3 جلد  ه.ش.  13۸5اول،  

 226ص  ه.ق. 1323، چاپ: اول، یدهل  - ی م، مطبع فاروقی، مخازن التعلمحمدصادقخان،   ی عل .3۰

  ه.ش.  13۹1قم، چاپ: اول،  - یعی اء طب طبی، مؤسسه احیره خوارزمشاهیل بن حسن، ذخی، اسماعیجرجان .31

 ۹4۸و ۹4۷ص  ؛6جلد 

تهران،    -تهران    یکد(، دانشگاه علوم پزش یخلاصة التجارب )طبع جد ن،  یر قوام الد ین بن میبهاءالدوله، بهاءالد     .32

 354ص  ه.ش.  13۸۷چاپ: اول،  

و خدمات   ی کر، دانشگاه علوم پزش یبکن ی، قرابادیمحمدهادبن  نیمحمدحسد ی، س یرازیش  ی علو ی لیعق .33

  ؛ 1جلد  تهران، چاپ: اول.  - مل کو م ی ، طب اسلامیکخ پزش یمؤسسه مطالعات تار - ن تهرا ی درمان یبهداشت

 53۹ص
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  ؛ متن ه.ش. 13۸3تهران، چاپ: اول،  -ران یا یک، دانشگاه علوم پزش ی، تحفه خانعبداللهمحمد بن محمد   .34

 532  ص  ۰-  53۰ص

  ؛ متن   ه.ش.   13۸۰قم، چاپ: اول،    - سماء    ی زان الطب، مؤسسه فرهنگ یبر بن محمد، مکا  رمحمد یم،  یشاه ارزان  .35

 1۸2  –  1۸1ص

، طب  یکخ پزش یمؤسسه مطالعات تار -ن رایا یکر اعظم، دانشگاه علوم پزش یسکناظم جهان، محمد اعظم، ا .36

 ۷3۹ : ص  –  ۷3۸، ص: 3جلد  ه.ش.  13۸۷تهران، چاپ: دوم،  - ن تهرا  -مل  کو م یاسلام

 

 


