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پیشدرمانسندرم.داردبانوانسلامتخصوصاًافراد،سلامتدرمهمینقشکهاستداروییگیاهانینترمهمازیکیانگشتپنج

یائسگی،یهاهورمونتنظیمقاعدگی،از سندرمپیشاز دردسینه، ییدکنندۀتأهاعفونتکیستیکورفعیپلتخمدانسندرمزنانه،

افزارنرمایرانیموجوددرطبمنابعازمروریروشبهانگشتنجپمعرفیگیاهباهدفمقالهنردهمهماست.ایمفیرایننظکماثرات

آنمصرفمنعمواردوکاربردهامقایسهسپسگردیده،یآورجمعالمللیبینملیوهمچنینمقالاتمعتبرعلمییهادادهگاهیپانور،
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 مقدمه-1

عوارضجانبیداروهایشیمیایی،گرایشبهتحقیقاتواستفادهازگیاهانداروییدرمسیرپیشرفتروزافزوناست.گیاهبهباتوجه

گیاهیدارویی،گیاهاندربیننون،کتاپیشسال0022ازیباًتقرانگشتپنج فوایددلیلبهگیاهاین .[00]شدهاستشناختهکاملاً

 -Vitex agnusیعلمبانامگیاهاین.استگرفتهقرارمحققانموردتوجهجهانمختلفمناطقدرآنرویشپراکندگیوبسیار

castus L.،بومیآسیایمرکزیونواحیدرختچهایناست.0پسندشاهومتعلقبهخانوادهگلبرگانوستهیپزیرردۀها،ایدرردهدولپه

معطروزیبایهابرگبامتردوبلندیبهیکوچکدرختچهانگشتپنج.[3،0،02]آمریکااستشمالواییترانهمداستوایی،اروپای

دروندارایودارکرکوپهننوکباکخششفت،نیمآنمیوۀبنفشاستبهمایلآبیرنگبهآنیهاگلپنجهاست.لکشبه

است.فصلرنگزعفرانیآنمیوه.بیشتراستفلفلبویبهشبیهآنبوی.استمعطروتلخمیکتند،آندانهمقاوم؛ووسخت

درآنفراوانیورویشعلتبهانگشتپنجاز.استفاده[14،04]ادامهداردشهریورتاوآغازماهیبهشتاردازگیاهایندادنشکوفه

مواردمنعنیفراوانوهمچنیکاربردهاانگشت،ضمنمعرفیگیاهپنج،یمطالعهمرورنیدرا.[01]استنیزصرفهبهمقروننایرا

.قرارگرفتهاستیموردبررسجیومطالعاترایرانیطبادگاهیانگشتازدپنجاهیمصرفگ

 

 روش کار -2

منتشرشدهعلمیمقالات.شدانجاممقالهبامرتبطمطالبیافتنبرایمرجعبیطکتبجامعبررسینورجامعافزارنرمازاستفادهبا

دانشگاهی،مگیران،سیویلیکاوپژوهشگاهعلوموفناوریاطلاعاتایرانباجهادعلمیاطلاعاتپایگاه کشور،پژوهشیمجلاتدر

 Chasteberry، ChasteازجملهMeSHبرهایمبتنیاژهیدوکلجستجوبااستفادهاز.گرفتندقرارموردبررسیانگشتپنجیدواژهکل

TreesوVitex agnus-castus یگاهپادر شد.اسکولارگوگلهایپابمد، مقالاتمرتبطانجام و اسکاپوسجهتیافتنمنابع و

بررسیومطالعهکاملطوربهمنتخبارزیابیگردید.مواردموردنظرباهدفچکیدهارتباطنظرازعنوان،بررسیازپسنیزمقالات

.[1جدولشماره]شد



 : جدول انتخاب مقالات1شماره جدول 
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 Verbenaceae 



 
 
 
 
 

 pubmed ،Scopus، منابع

Google scholar 

SID Magiran, Civilica 

IRandoc 

1610030 ها تعداد یافته

1323006 مقالات حذف شده

31026 مقالات بررسی شده

64 مجموع مقالات بررسی شده

 

 

 هاافتهی -3

 طب ایرانیانگشت از دیدگاه پنج -3-1

ناماینگیاهگوناگونییهانامباانگشتپنجطبایرانیدرمنابع بهعربیاثلق،فنجکشت،ذوخمسه؛سنبهالوهندیبهآمدهاست.

الفقدآوردهشدهاستحبوتخمآنبانام...سنگسبویهوکوهی،فلفلمریم،بیابانی،درختوهمچنینفلفلابراهیماوراق،شجره

.مزاج[12]استشدهآوردهخشکسوممرتبهداروهایعنوانانگشتبهپنجفیالطب،المنصوریترجمهکتاب.در[03-00،34-33]

.[11]شاخهوبرگآندرجهدومگرمخشکاست

انددانستهکخشاولدروسردمدودربعضیوکخشسومدربعضیودرجهدومدرکخشوگرمانگشتپنجالأدویهدرمخزن

دربرگوانگشتپنجخواصدرمانی[.33-00،34-03]رسداکثرمنابعدرمزاجگرموخشکدرجهدومتوافقدارندیم.بهنظر[03]

آبزنصورتکهبهمیوهوتخمآناست شیافواژینالومعجوندرمانیاستعمال3قرص،ضماد، بخور، [12،34]شودیم، ازبعد.

آوردهشدهاست.0درجدولشمارهاعضابدنکیانگشتبهتفکخواصپنج،وبرگوهیتخم،میبررس

 انگشت تخم پنج 3-1-1

بعضیوسفیدآنازبعضی.استترکوچکآنازوفلفلمثلتخماین.گویندالطاهرحبوالفقدحبعربیبهراانگشتپنجتخم

سمومپادزهرعنوانبه.رودمیارکباستسقابیماریدرانگشتپنجتخم.استنکبادشو،6ابضق،0ملطف،4محللهستند.سیاهدیگر

خوردناندخوردهخرزهرهکهافرادیوجانورانبرای ومارگزیدنجهت.[12]استشدهتوصیهآنپختهیاوانگشتپنجتخم،

طحال،جگرهاییگرفتگحشرات، شدنقاعدگیوجنونو مباز کردنپا،دردطحال،ورمبرایآنضماداست.فیدبسیار نرم
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 مورداستفادهو...  رحم گشادی ،یزودانزال درمان پوستی، هایقارچ واژن، عفونت از اعم مختلف

 گیرد.می قرار
4

 جدا اند چسبیده آن به که موضعی از را اخلاط خود حرارت قوة با که است دوایی. برنده تحلیل  

 نماند. باقی آنها از چیزی که حدّی تا کند می دفع بخار صورت به جزء به جزء و کند می
5

 کند. می رقیق را غلیظ خلط قوام خود معتدل باحرارت که است دوایی ،کننده فیلط 
6

 آن در را اجزا، مواد در انقباض ایجاد و آوردن هم به  با که دوایی یعنی است، حابس مفهوم به 

 کند. می نگهداری و حبس



 
 
 
 
 

در.[34]مفیداستفراموشیسرسامومثلییهاورمناشیازرطوبتوسردردجهتخوردگی،یچپوشدنرگبهرگسخت،یهاورم

کبدواسیر،درد،باعصد،معدهرد،در،مفاصلکفوسواسفراموشی،جنون،سودایی،ضعف،بلغمی،امراضدرکهسقراطمعجونتهیه

.[11]استشدهاستفادهانگشتپنجبذرازکند،یمدفعچشمیکتاریو

شودوهمچنینبرایدرمانمیاستفادهانگشتپنجتخمازاستمفیدطحالورموسختیبرایکهاسقولوفندریونقرصتهیهدر

برایکهبرکقرصتهیهدر.[7،00]توصیهشدهاستگرممیهنآنرادرسرکساندهیخاینبیماری،خوردنآنباسکنجبینوضماد

مفیداست.نجبینکبههمراهسطحالورم.برای[11]استشدهاستفادهانگشتپنجکند،ازیمدفعرابادهاوسودمنداستطحال

.[37]برندهباد،ضمادآنراباجوشاندندرسرکهمفیدذکرشدهاستینازبخوردنآنرا

قوایوکاهندۀمنیۀکنندخشک،انگشتپنجدراستفادهازتخممداومت.[1]بردیمبینازرابیضهسختی،روغنباآنتخممادض

بولوحیضمدر.قوایجنسیتوصیهشدهاستردنکضعیفبرایآنخوردنآنباسرکهوهمچنینجوشانده.[7]استجنسی

.[34]استبرتبوکنندهخنکحالیندرعگیاهاین.ندکمیکخشرامنی.ندکمیزیادرااستوشیر

 انگشت پنجمیوۀ  3-1-2

کمکگوارشدستگاهعملکردبهبودبهواستقابضگیاهاینمیوۀدارد.نکمدروبادش،اشتهاآوریرودهنده،ناثرانگشتپنجمیوۀ

درمانیاثراتگیاهاینمیوۀ.شودیمبرطرفعارضهبنشینندگیاهاینجوشاندههستند،اگردرشقاقیابواسیردچارکهافرادی.کندیم

استفادهخونریزیکاهشوقاعدگیتنظیمبرایمورداستفادهگیاهییهاقرصدر .کندیمتنظیمراقاعدگی.داردرحمبرایزیادی

کاربردزناندرجنسیتمایلات،افزایشمنیکردنخشکقاعدگی،طبیعیجریانبرقراریمادرشیرده،شیرترشحکاهشدرشود.یم

.[34]استمفیدهمسردرددرماندر.استمضرکلیهبرایآنزیادمقدارودهدیمافزایشراادرارآنبرگومیوهضماد.دارد

 انگشت پنجو شاخه  برگ 3-1-3

بازدر.گذاردمیمحفوظحشراتورمکازراهالباسوحبوباتآنبرگ.استمفیدیرقاندرمانبرایانگشتپنجبرگعصارۀضماد

.[34]جگربسیارمفیدگزارششدهاستوطحالهاییگرفتگردنک

خوردن.سوداستازناشیکچلیمفیدبرای.استمقعدورحمورمورحمدردۀکنندبرطرفانگشتپنجبرگپختۀآبدرنشستن

پونهباانگشتپنجبرگومیوهبخور.[33]استمفیدهاگزیدگیانواعبرایمالیدنشوعقربومارگزیدگیجهتآنگرم3حدود

ترکیب.شودمیحشراتگریختنباعثنیزاوبخورومقعدورحمورمبرایآنکردهدمپختهودرنشستنوقاعدگیبرایصحرائی

وتازهرهکباوضمادآنمقعدورحمورمایبرآنآبدرنشستنمقعدوهمچنینشقاقودردجهت،یتونزروغنباهکسرآندر

مجربوقویمسهلبرگآنازعددکاهشقوایجنسیاست.هفتآنجهتبرگکردنفرشوسختیبیضهجهتبرگآن

.[34]استحیضمدرصحراییانگشتپنجشاخۀ.نندکمیضمادسختیهاورمورحمورم،قولنجبرپختهراآنبرگ.[34]است

.[7]استاحتلامنعوظومنعقاطعانگشتجپنچوب



 
 
 
 
 

تهیهواژینالشیاف.[7]استضرربیوخوبمسهلرکشباهمراهو؛رقیقصفرایغلبهمجربوقویمسهلانگشتپنجبرگ

درراگشتانپنجتازۀیهابرگ.استمؤثرتخمدانیمشکلاتورحمیهاورمبرایآنوآبزنبودهآورقاعده،ومیوهبرگازشده

جوشاندۀ.شودزائلدردوورمتانندکمیعوضمرتبه4یا3روزیبندند،میدردوورمرویبرراآنبعدپزند،میسنگیدیگکی

کردۀبرایرفعورم،گرم.[34]استمفیدبسیارداخلیهایخونریزیویرقانبرایآنبرگوعصاره.استسمضدولمحلّبرگآن

کخشرازخموردهکدورراتعفن.گذارندمیمتعفنیهازخمسوزانده،برروغنراباانگشتپنجبرگ.بندندویورممیبرگآنرار

.[34]سازدیمپاکراعفونتوبخشدیمبهبودرارحمییهاورمگیاهاین.برگ[34]ندکمی

استمفیدجنونوصرعبرایروزسیتاآنبرگخوردنآب وگاویروغنهمراهبهانگشتپنجیهابرگساییدۀازدرگذشته.

زایمانازپسولاغریضعفشدید،اشتهایییبهمانیایتپرسودچارکهبرایدرمانزنانیکردندکهییدرستمیهاقرصعسل

ایندارگلسرشاخههکرددممصرف.[03]بودزایمانازپسروزسهتاروزدربارسهشدومیزانمصرفآنیمتجویزبودند،شده

[34]استتوصیهشدهعصبیاختلالاتدرعنوانضدتشنجبهراگیاه برایانگشتپنجخوابیدنرویتشکدرستشدهازبرگ. ،

برایآنکند.مزمزهیمقویرادیدآنعصارهباسرمهواستدیدمقویچشمدرآنآباندنکچاست.مفیددردسروسرسردی

آوردهشدهاست.0درجدولشمارهاعضابدنکیانگشتبهتفکخواصپنج.[34]سودمنداستدهانخمزوورمحلق،درد















 (37-1انگشت به تفکیک اعضا بدن ) : خواص پنج2 جدول شماره

 در  انگشت پنج خواص

 7صّدراعضاال 
 انگشت در خواص پنج

 1اعضاالغذا 

 انگشت در خواص پنج

 1دّفعاعضاال 

 خواص عمومی

غذاکنندهفیلطبیضهبیضه،ورمسختیرفعرفعسختیوورمطحالضدتشنج

درمانمحلگزیدگیحشراتنعوظقاطعواحتلاممانعغذاهضمبهکمکوکبدمغزهاییگرفتگرفع
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 مغز، چشم، گوش، دهان، بینی، ریه و... 
8

 معده، کبد، طحال و....  
9

 ای تناسلی و...، اعضها روده 



 
 
 
 
 

 مدرحیضوشیرجگروطحالهاییگرفتگرفعحافظهتقویتمغزوواعصابمقوی


ومفاصلدردروماتیسمدرمان
یاتیکس

12قبوضیتمیکباوبازکنندهتخمدانیمشکلاتورحمورمبهبودرقیقرفعغلبهصفرایبهبودفراموشی

11پرسوتدرمانمقعدورمرفعرفعقولنجسردردرفع

وشدنرگبهرگبهبودزودرسرفعیائسگیرفعاستسقادیدمقویوچشمیکتاریدفع
خوردگییچپ

درمانجراحاتهارودهمفیدزخمیرقانمفیددهانخمزوورمحلق،دردنافع

10محللومسکندردکرمضداشتهاآورسرمویپیازکنندۀیتتقو

بهبوددملوجذامقویمسهلنفخضدوبادشکنرفعجنون

ازوکتابلباسحبوبات،حفاظتمفیدشقاقمقعد،بواسیرگوارشدستگاهعملکردبهبوددنداندردرفع
رات،حش

یهاورمپاوتحلیلبهبوددرد13ضدسوزاکاشتهاآورویرودهندهنرفعتب
سخت

بردنینازبوزخمکردنخشکسمومپادزهردرمانبدهضمیسرماخوردگیرفع
تعفن



 در طب ایرانی و مصلحات مصرف و میزان منع 4-3-1

استبنفشه14مصلحشواستسرمضرآنتخموانآناندکاست.خواصفرابهباتوجهدرطبایرانیانگشتپنجمواردمنعمصرف

استبهترواستعربیصمغاست.مصلحشگرم0/4آنمصرفمقداراست،لیهکوجماعمضرانگشتپنج.همچنینتخم[34]

.[34-03،33]شودمصرفمصلحباحتماًهک

 
مطالعات رایجاز دیدگاه  انگشت پنجگیاه  3-2  

اکنندکمکمیآنیدرمـانیهـایژگیوههبکانگشتوجودداردپنجـاهیدرگمؤثرهـوادازمیاجموعـهم نیتبهچندبایکنتری.

موادش از آلکالوئیدها10چونفلاونوئیدهایائیمیگروه استروئیدها16، گیلکوزیدها17، مکانیسم[02]دارندتعلق11و گیاهایناثردقیق.

                                                           
10

 دهد صفا را ورو رنگ 
11

 زایمان از پس لاغری و ضعف شدید، ییاشتها یب 
12

 است. طبیعى هاىراه از آنها شدن خارج یا شدن حل به زائد مواد وادارکردن تحلیل، از منظور 
13

 هم و آقایان هم و ابدی یم انتقال جنسی رابطه طریق از که است باکتری از ناشی عفونت سوزاک 

 قرار ریتأث تحت را حلق یا رکتوم ادرار، مجرای اغلب باکتری این. سازد یم آلوده را ها نمخا

 .کند آلوده نیز را رحم دهانه تواند یم ها خانم در و ؛دهد یم
14
 .نماید اصلاح را غذا یک اثرات بتواند که شودمی گفته دوایی یا خوراکی به واقع در غذا مصلح 

15
 flavonoids 

16
 Alkaloids 

17
 Steroids 

18
Glucosides 



 
 
 
 
 

استنوع11دوپامینهاییرندهگ ۀکنندیکتحرگیاهاینکهاستدادهنشانمطالعاتنیست.مشخص ترشحباعثکاهشودوم

.[36]کنداعمالبدننیازبارامطابقخودیرتأثتواندیمگیاهاینشود.یمپرولاکتین

 گیاه جادویی زنان 3-2-1

شاملقاعدگیازپیشسندرماست.بدیلکردهتانگشتبرایزنانآنراتبدیلبهیکگیاهجادوییبرایزنانگستردگیکاربردپنج

تورمونفخوشکمی،هایاسپاسمگاهیدردپستان،عصبانیت،پذیری،تحریکخواب،دراختلالاضطراب،سردرد،مانندعلایمی

 درقاعدگیدورهازقبلمعمولطوربهاستکه جهتمعمولاًوافتداتفاقمیزنانازتعدادی، کاهشواستروژنافزایشبه

موجودترکیباتواستمذکورهاینشانهدرمانگرانگشتپنجکهاستشدهمشخصمتعددهایپژوهشزناناست.دردرپروژسترون

13]کندمیکمکقاعدگیازپیشسندرمعلائمدرمانبهگیاهایندر ،01-01 ،64 انگشتازجملهگیاهانیاستکهپنج.[74،

هابیوتیکآنتیبرایثریمؤومناسبجایگزینعنوانبهتواندمیوبودهواژنهایعفونتدرمانبرایضدمیکروبیخواصدارای

.[67]گیردقراراستفادهدمور

تتخمدانیبرروماًیومستقباشدینمکیاستروژنباتیترکیانگشتحاوپنجاهیگ پنج[36]گذاردینمریثأها تنظیمسببانگشت.

در.کندیمجلوگیریآناختلالاتبروزازوشدهافتد،یماتفاقاستروژنبهپروژستروننسبتتعدیلواسطهبهکهزنانیهاهورمون

بهبودوتخمدانعملکردافزایشباعثاستروژنبهپروژستروننسبتاصلاحباباشدینمیگذارتخمکبهقادرتخمدانکهمواردی

بهمنجروهاینهسازشیرترشحافزایشباعثکهقاعدگیحینهاینهستلالاتاخازانگشتپنج.[66،61]شودیمیگذارتخمک

افزایشیرطبیعیشدنغقطعدرمان.کندیمجلوگیریشودیمهاینهسسایزافزایش درمانخونریزیمیزانکاهشیاقاعدگی، و

پرولاکتینترشحافزایشدر.[62،63]زمانقاعدگیازخواصاینگیاهاستاختلال باشدقاعدگیاختلالبامتوأاگرمخصوصاً

بالاییعوارضاغلبکهشدهشناختهیهادرمانوازاست02ماستالژیدرماندرکمعوارضباثرمؤدارویانگشتپنج.استثرمؤ

.[11،07-17]گرددیمتحملدارند،بهتر

دهدبهبودتر،یطولاندرمانیچرخهاماجانبی،عوارضاقلحدبازناندرراکیستیکیپلتخمدانسندرمعلائمدتوانیانگشتمپنج

بیماریاینعوارضکاهشبهتواندیانگشتمپنج.استزناندرناباروریشایععللازیکیکیستیکیپلتخمدانسندرم.[01،63]

ترشحافزایشباعثنیزنگشتاپنجگیاهمیوهوبرگعصارهشود.یمشیرافزایشباعثانگشتپنج.[1،31]کنندکمکزناندر

یمشیردهیدوراندریژهوبهتینکپرولا استجنسیعملکرداختلالبهبوددرانگشتپنج.[0]شود. زنانموثر مطالعاتهرچند.

تنظیمرا،قاعدگیانگشتپنجازمتشکلمکمل.[1،41]کردگیرییمتصمدارواینتجویزمورددربتوانتااستیازموردنبیشتری

و01سینئولاسانسحاویانگشتپنجگیاهمیوه.[31]دهدیمافزایشراباردارشدناحتمالوکردهتحریکرایگذارتخمککند،یم

                                                           
19 Dopamine  و بدن در حیاتی نقش که است آمینها فنتیل و ها کاتکولامین خانواده از آلی ترکیب یک) 

( دارد مغز  
20

 درد سینه 
21 Cineol 



 
 
 
 
 

برمستقترکیباتایناست،00پینن هیپوتالاموسیماً هیپوفیز موارددرماندرتواندیماین،برعلاوه.[10]گذارندیماثرمحور

.[47،64،70]باشدکنندهکمکنانزومرداندرناباروری

درانگشتپنج.استقلبتپشولرزناگهانیوشبانه،تعریقبرافروختگی،گرگرفتگی،جملهازمشابهیعوارضشاملیائسگیدوران

یدرمانهورمونتوانندینمکهدرکسانیخصوصبه.[6،07،03،00،60،71،70]استداشتهمثبتثیرأتنیزعوارضاینکاهش

عنوانبهیائسگیازقبلسنینزناندرماه0مدتبهانگشتپنجگیاهعصاره.[4،63]پذیرندینمراآنازناشیعوارضیاوشوند

فاستمؤثرفیتواستروژنمنبع سریعپوکی.[16،41]ندثرؤمشکستگیترمیمبهبودواستخواناستحکامحفظدرهایتواستروژن.

ترکیباتفنلیآزادهاییکالرادتشکیلدلیلبهحدودیتایائسگیوراندازبعداستخوان اینرفتنینازبباعثانگشتپنجاست.

موادانگشتازجملهگیاهانیاستکهحاویپنج.[16]کندیمسرکوبرااستخوانتخریبزیاداحتمالبهوشدهآزادهاییکالراد

درسنافزایشبامرتبطتغییراتسرعتکاهشبرایجایگزیندرمانیکعنوانبهنیاکسیدایآنتواستروژنیاثراتدارایمغذی

.[72]استیائسگیازپسزنان

 ها سرطاندرمان و پیشگیری از  3-2-2

آورد،یمعملبهممانعتنیزپروستاتسرطانییهاسلولرشدازانگشتپنجگیاهۀعصارکهییازآنجا درماندرکهداردامکانو

مهاردرانگشتپنجگیاهاتانولیعصارۀباشد.ثرؤمانساندرپروستاتسرطانرشدمهارهمچنینوپروستاتیمخخوشپلازیهیپر

اکسیداتیوایجادۀواسطبهاینعصارهدرموجودترکیباتیرگذاراست.احتمالاًتأثنیزمعدهجملهسرطانازانسانسرطانییهاسلول

.[30]گردندیمهاسلولاینمرگسببسرطانیسلولدرهایتوکندریمءبهغشاآسیبوسلولیداخل

یافته در فعالیتهاسالها آناکسیدانییآنتاثراتدلیلبهریویحادآسیببرابردرراانگشتپنجعصارۀقویمحافظتییاخیر،

استفادهنموداکسیداتیوآسیبازناشیهاییماریبازبسیاریوریهحادآسیببهبودبرایتوانیمانگشتپنجازنی؛بنابرادهدنشان

بررسی.[60] تکثفعالیت،انگشتپنجدانۀهواییویهااندامبرگ،میوه،در استگزارشریضد هایمکانیسمطریقازکهشده

استمؤثرسرطانیسلولیهایردهازبسیاریبرابردرمختلفمولکولی مولکولیهایکانیسممبارایضدالتهابخواصهمچنین.

استتأییدمتعددی شده ایمنی،کنندۀیلتعد،03هیپرپرولاکتینمیضد،ضددردآسم،ضدهاییتفعالشاملداروییخواص.

میوۀفیتوشیمیاییآنالیزهای.[40]استکبدیفیبروزکاهشوروماتوئیدآرتریتبهبودریه،آسیبازمحافظت،سرطاندض

.[43-40]کردییدأتراسرطاندضفعالزیستیبترکچندینوجودانگشتپنج

عصارۀمیوۀ.[01]استداروچندبهمقاومریهسرطاندرمانبرایجدیددرمانیعواملتوسعهدرامیدوارکنندهنامزدیکانگشتپنج

وانگشتپنجمیوهرهعصاسلولیدهد.سمیتمینشانسرطانیهایسلولمختلفانواععلیهمثبتیهاییتفعال،انگشتپنجرسیده

.[06]داردارتباطخونسرطانسلولییهاردهدرتمایزوضعیتبا،04کاستیسینآن،اصلیجزء

                                                           
22
 Pinene 

23
 Hyperprolactinaemia  ناباروری و قاعدگی اختلالات به منجر تواند می که است شایع نسبتا   بیماری یک)

  (شود مردان در جنسی اختلالات و هاخانم در
24 Casticin 



 
 
 
 
 

 کاربردها  سایر 3-2-3

یضروریهاروغنوجودتوانبهیمرااثراتاین.استالتهابدضودرددضقویاثراتدارایانگشتپنجمیوهیالکلیدروهعصاره

پنجگیاهۀعصارالتهابیودردضداثراتبررسی.[63،14]دادنسبتاستیسینکیژهوبهفلاونوئیدهاوسینئولو00موننمانندلی گیاهدر

باشدثرؤمهستندالتهابباهمراهکههاییبیماریدرماندرتواندمیوبودهثرؤم06درددومفازهمچنینوالتهابمهاردرانگشت

[46] البتهشود،گرفتهکاربهقارچیجدیددضمفیدمنبعکیعنوانبهتواندیمانگشتپنجگیاهاسانس،تأثیرمشابهبهتوجهبا.

ضدکاندیدوطبیعیاکسیدانآنتییکعنوانبهتوانیمراپنجانگشتدانه.[3،46،01]استبیشتریدراینموردنیازمطالعات

.[04،63]دکرپیشنهادغذاهاحفظبرایامیدوارکنندهباکتریایی

دارووغذاصنعتدردسترسدرویمتقارزاناکسیدانییآنتمنبعیکعنوانبهراانگشتپنجگیاهبرگمتانولیبررسیعصارهیک

واستیتوجهقارچقابلدضواکسایشیدضقابلیتبافعالزیستترکیباتازغنیانگشتپنجگیاهاسانس.[30]پیشنهادکردهاست

بکارغذاییمحصولاتعمرافزایشجهتطبیعینگهدارندهعنوانبهراترکیباینتوانیم با07کاندیدیازیسعفونت.[10]برد

کاندیداوهمچنینمختلفهایگونهانگشت،علیهپنجعصارهاعتمادقابلقارچیدضفعالیت.استهمراهبالاییومیرمرگوعوارض

منبع.همچنینیک[31،4]قارچباشددموادشیمیاییضتوانددرمانجایگزینمیمارستانیبیهایعفونتدرکاندیداضدبالقوهعوامل

درترکیباتایندیابتیدضاثراتارزیابیمورددربیشترتحقیقاتحال،اینبا.استدیابتدضفعالزیستترکیباتبرایامیدوارکننده

.[41]استموردنیازبدنداخل







 ط و منع مصارفمیزان مصرف، احتیا 3-2-4

مقدار[.07]استشدهتهیهکپسولوقرصقطره،صورتبهمختلفیمحصولاتانگشتپنجشدۀخشکورسیدهمیوهۀازعصار

ثرکادر.[61]استروزدربارسهتاقطره40-30آن01تنتوریعصارهوروزدرقطره42حدودانگشتپنجگیاهآبیعصارۀمصرف

آلرژیک،یهاواکنشبروزشاملعوارضینادرطوربه.استنشدهمشاهدهجانبیعوارضدارواینمصرفابشدهانجاممطالعات

                                                           
25 Limonene 

26
 درد التهابی 
27

 نام به( مخمر ای گونه) کاندیدا قارچ توسط که است قارچی عفونت نوعی برفک یا کاندیدیازیس 

 کشاله واژن، دهان، در زا یماریب ریغ شکل به گاهی قارچ این. شود می ایجاد کاندیداآلبیکانس

 دارد. وجود پوست مرطوب مناطق دیگر و بغل زیر و ران
28

از  مخلوطی از آب و الکل یا آب و سرکه است که حاوی گیاه دارویی است. تنتورها عمدتا   

یک یا چند گیاه در الکل یا سرکه به مدت  ۀریشخیساندن پوست، میوه، برگ )خشک یا تازه( یا 

 .شوند چند هفته ساخته می



 
 
 
 
 

خارشسردرد، اسهال،یهاراشبدن، تهوع، آکنه،اختلالاتپوستی، هاخانمدرصددر0-1میزانبهبثوراتوخارش،گوارشی،

.[6،32،07،44]شودیمایجاد

پنجدوپامینیاثرکاهشباعثدوپامینضدداروهایهمزمانمصرف.[07]داردتداخلداروییفشارخونضدباداروهایانگشتپنج

میانگشت 46]شود هورمونییکخورابارداریضدداروهایبااستنکممدارواین.[02، افرادیکه.نمایدتداخلو سابقۀدر

قاعدگیاولینشروعزمان،شودمصرفزایمانازبعدکهمواردیدر.استربیشتپوستیضایعاتبروزاحتمال،دارندپوستیحساسیت

در.مصرف[46]استممنوعآوریقاعدهدلیلبهبارداریدوراندرآنمصرفدارو،اینهورمونیاثراتبهتوجهبا.اندازدیمجلورا

صورتاحتیاطبابایدافرادیکهقصدبارداریدارند،برایداروییگیاهاین.تجویز[44]استمجازاحتیاطرعایتشیردهیبادوران

.[61]گیرد



  یریگ جهینت -4

انگشتدرطبایرانی؛وفیتوشیمی،خواصدارویی،تداخلات،منعشناسی،مزاج،خواصومضراتپنجدراینمطالعهتوصیفگیاه

گیاهجادویی،ارزشمندمفردۀاینلموردبررسیقرارگرفت.مصرفواحتیاطمصرفاینگیاهارزشمنددرمطالعاترایجبهطورمفص

دلیلاینمدعایزنانهایماریبزناننامگرفتهاست.مصارفگستردهاینگیاهدرحفظسلامتیوپیشگیریموثرشمارزیادیاز

بعطبایرانیاست.بررسیمقالاتانگشتدربررسیمطالعاترایجبامناکاربردهایپنجییدأوتبودنهمسواست.نکتهقابلتوجه

نشانییکارآزماکمبودوپراکندگی،انگشتاخیرپنج هادربخشانسانیجهتاستفادهتضمینشدهداروییازاینگیاهارزشمندرا

مصرفیسم،اهدافموردبررسیودوزیتواندموانعوضعفشناختیاینگیاهدربخشمکانیمدهد.یکبررسیهدفداروپیوستهیم

دادندوزمصرفیپیشنهادیرسداستفادهازمنابعطبایرانیومعیارقراریممشخصشدهدرهرردهسنیرامشخصکند.بهنظر

 تواندبهمانندیککاتالیزورسودمنداثربخشباشد.یمانگشتدرمواردمختلفدراینمنابعپنج

 

 

 

 پیشنهادات -5

انگشتدرایرانوسازگاریآنبااقلیماینمنطقه،لزومکشتوفراوریاینویگیاهپنجباتوجهبهرویشفراوانوخودر -1

 آنبایدموردتوجهقرارگیرد.ۀثرؤمفردهوموادم

اینازبیشترثرؤمداروهایتولیدجهتجادارددرتحقیقاتبالینیهدفمند،،انگشتنظیرپنجیبشمارویبخواصبهباتوجه -2

 قرارگیرد.مورداستفادهزنانبخشدرخصوصاًسودمندگیاه
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