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‌پیش‌درمان‌سندرم‌.دارد‌بانوان‌سلامت‌خصوصاً‌افراد،‌سلامت‌در‌مهمی‌نقش‌که‌است‌دارویی‌گیاهان‌ینتر‌مهم‌از‌یکی‌انگشت‌پنج

‌یائسگی،‌یها‌هورمون‌تنظیم‌قاعدگی،‌از ‌سندرم‌پیش‌از ‌درد‌سینه، ییدکنندۀ‌تأ‌ها‌عفونتکیستیک‌و‌رفع‌‌یپل‌تخمدان‌سندرم‌زنانه،

‌افزار‌نرمایرانی‌موجود‌در‌‌طب‌منابع‌از‌مروری‌روش‌بهانگشت‌‌نجپ‌معرفی‌گیاه‌باهدفمقاله‌‌نرده‌مهم‌است.‌ایمفیر‌این‌نظ‌کماثرات‌

‌آن‌مصرف‌منع‌موارد‌و‌کاربردها‌مقایسه‌سپس‌گردیده،‌یآور‌جمعالمللی‌بین‌ملی‌و‌همچنین‌مقالات‌معتبر‌علمی‌یها‌داده‌گاهیپانور،‌

‌اثرات‌دارای‌دلیل‌وجود‌برخی‌مواد‌مؤثره،‌به‌این‌گیاه‌جدید،‌های‌یافتهاساس‌‌براست.‌‌شده‌انجام‌رایج‌مطالعات‌و‌ایرانی‌طب‌منظر‌از

‌و‌واژن‌عفونت‌درمان‌ی،ضدقارچ‌خواص‌همچنین.‌است‌رسیده‌اثبات‌نیز‌به‌آن‌سرطانی‌ضد‌اثرات‌و‌بوده‌اکسیدانی‌یآنت‌و‌استروژنی

و‌‌کبدی‌های‌یگرفتگۀ‌بازکنند‌برنده،‌یلتحل‌ای‌قابض،‌همفرد‌ایرانی‌طب‌درانگشت‌‌.‌پنجاست‌آن‌خواص‌از‌ناباروری‌تأثیر‌در‌درمان

‌و‌دندان‌درد‌ا،‌رفعاستسق‌درمان‌در‌مؤثر‌حافظه،‌و‌سر‌موی‌پیاز‌کنندۀ‌یتتقو‌رم،ک‌ضد‌ضد‌نفخ،‌بادشکن،‌،اشتهاآور‌نیرودهنده،‌مغزی،

‌بارداری‌دورۀ‌دراز‌آن‌‌استفاده‌معرفی‌و‌نعوظ‌و‌قاطع‌احتلام،‌مانع‌کلیه،‌،مضر‌جماع‌انگشت‌پنج‌ایرانی‌طب‌در‌.است‌روماتیسم‌درمان

‌‌منع ‌در ‌این ‌‌است‌یحالشده؛ ‌که ‌مطالعات ‌دورهدر ‌به ‌مربوط ‌آن ‌مصرف ‌منع ‌دچار‌افراد‌و‌بانوان،‌شیردهی‌و‌بارداری‌رایج،
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‌از‌یافته‌های‌یتحساس ‌اهمیتهای‌مختلف‌بر‌بیماری‌گیاه‌این‌اثر‌دقیق‌یسممکان‌بررسی توان‌نتیجه‌گرفت‌کهها‌میپوستی‌است.

 دارد.‌بالایی

 ی، گیاه داروییرانیطب ا، ناباروری، انگشت پنجکلیدواژه: 

 

 

 مقدمه-1

‌عوارض‌جانبی‌داروهای‌شیمیایی،‌گرایش‌به‌تحقیقات‌و‌استفاده‌از‌گیاهان‌دارویی‌در‌مسیر‌پیشرفت‌روزافزون‌است.‌گیاه‌به‌باتوجه

‌‌گیاهی‌دارویی،‌گیاهان‌در‌بین‌نون،کتا‌پیش‌سال‌‌0022از‌یباًتقر‌انگشت‌پنج ‌فواید‌دلیل‌به‌گیاه‌این .[00]شده‌است‌‌شناختهکاملاً

 -‌Vitex agnusیعلم‌با‌نام‌گیاه‌این.‌است‌گرفته‌قرار‌محققان‌موردتوجه‌جهان‌مختلف‌مناطق‌در‌آن‌رویش‌پراکندگی‌و‌بسیار

castus L.‌،بومی‌آسیای‌مرکزی‌و‌نواحی‌‌درختچه‌ایناست.‌‌0پسند‌شاه‌و‌متعلق‌به‌خانواده‌گلبرگان‌وستهیپ‌زیرردۀ‌ها،ایدر‌رده‌دولپه

‌معطر‌و‌زیبا‌یها‌برگ‌با‌متر‌دو‌بلندی‌به‌یکوچک‌درختچه‌انگشت‌پنج.‌[3،‌0،‌02]آمریکا‌است‌‌شمال‌و‌ای‌یترانهمد‌استوایی،‌اروپای

‌درون‌دارای‌ودار‌‌کرک‌وپهن‌‌نوک‌باک‌خش‌شفت،‌نیم‌آن‌میوۀ‌بنفش‌است‌به‌مایل‌آبی‌رنگ‌به‌آن‌یها‌گل‌پنجه‌است.‌لکش‌به

است.‌فصل‌‌رنگ‌زعفرانی‌آن‌میوه‌.‌بیشتراست‌فلفل‌بوی‌به‌شبیه‌آن‌بوی‌.است‌معطر‌و‌تلخ‌میک‌تند،‌آن‌دانه‌مقاوم؛‌و‌و‌سخت

‌در‌آن‌فراوانی‌و‌رویش‌علت‌بهانگشت‌‌پنج‌از‌.‌استفاده[14‌،04]ادامه‌دارد‌‌شهریور‌تا‌و‌آغاز‌ماه‌یبهشتارد‌از‌گیاه‌این‌دادن‌شکوفه

موارد‌منع‌‌نیفراوان‌و‌همچن‌یکاربردهاانگشت،‌ضمن‌معرفی‌گیاه‌پنج‌،یمطالعه‌مرور‌نیدر‌ا‌.[01]‌است‌نیزصرفه‌‌به‌مقرون‌نایرا

‌.قرار‌گرفته‌است‌یمورد‌بررس‌جیو‌مطالعات‌را‌یرانیطب‌ا‌دگاهیانگشت‌از‌د‌پنج‌اهیمصرف‌گ

 

 روش کار -2

‌منتشر‌شده‌علمی‌مقالات‌.شد‌انجام‌مقاله‌با‌مرتبط‌مطالب‌یافتن‌برای‌مرجع‌بیط‌کتب‌جامع‌بررسی‌نور‌جامعافزار‌‌نرم‌از‌استفاده‌با

دانشگاهی،‌مگیران،‌سیویلیکا‌و‌پژوهشگاه‌علوم‌و‌فناوری‌اطلاعات‌ایران‌با‌‌جهاد‌علمی‌اطلاعات‌پایگاه کشور،‌پژوهشی‌مجلات‌در

 Chasteberry، Chasteاز‌جمله‌‌MeSHبر‌های‌مبتنی‌‌اژهیدوکلجستجو‌با‌استفاده‌از‌‌.گرفتند‌قرار‌مورد‌بررسی‌انگشت‌پنجیدواژه‌کل

Treesو‌‌Vitex agnus-castus‌‌ ‌‌یگاهپادر ‌شد.‌‌اسکولار‌گوگلهای‌پابمد، ‌مقالات‌مرتبط‌انجام ‌و ‌اسکاپوس‌جهت‌یافتن‌منابع و

‌بررسی‌و‌مطالعه‌کامل‌طور‌به‌منتخب‌ارزیابی‌گردید.‌مواردموردنظر‌‌باهدف‌چکیده‌ارتباط‌نظر‌از‌عنوان،‌بررسی‌از‌پس‌نیز‌مقالات

‌.[1جدول‌شماره‌]شد‌

‌

 : جدول انتخاب مقالات1شماره جدول 
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 Verbenaceae 



 
 
 
 
 

 pubmed ،Scopus، منابع

Google scholar 

SID Magiran, Civilica 

IRandoc 

‌161‌00‌30 ها تعداد یافته

‌132‌30‌06 مقالات حذف شده

‌31‌02‌6 مقالات بررسی شده

‌64 مجموع مقالات بررسی شده

 

 

 هاافتهی -3

 طب ایرانیانگشت از دیدگاه پنج -3-1

‌نام‌این‌گیاه‌گوناگونی‌یها‌نامبا‌‌انگشت‌پنج‌طب‌ایرانی‌در‌منابع ‌به‌عربی‌اثلق،‌فنجکشت،‌ذوخمسه؛‌سنبهالو‌هندی‌به‌آمده‌است.

الفقد‌آورده‌شده‌است‌‌حب‌و‌تخم‌آن‌با‌نام‌...سنگ‌سبویه‌وکوهی،‌‌فلفلمریم،‌‌بیابانی،‌درخت‌و‌همچنین‌فلفل‌ابراهیم‌اوراق،‌شجره

.‌مزاج‌[12]‌است‌شده‌آورده‌خشک‌سوم‌مرتبه‌داروهایعنوان‌‌انگشت‌به‌پنج‌فی‌الطب،‌المنصوری‌ترجمه‌کتاب‌.در[03-00،34-33]

‌.[11]شاخه‌و‌برگ‌آن‌درجه‌دوم‌گرم‌خشک‌است‌

اند‌‌دانستهک‌خش‌اول‌در‌و‌سرد‌مدو‌در‌بعضی‌وک‌خش‌سوم‌در‌بعضی‌و‌درجه‌دوم‌درک‌خش‌و‌گرم‌انگشت‌پنجالأدویه‌‌در‌مخزن‌

در‌برگ‌و‌‌انگشت‌پنجخواص‌درمانی‌[.‌33-00،34-03]‌رسد‌اکثر‌منابع‌در‌مزاج‌گرم‌و‌خشک‌درجه‌دوم‌توافق‌دارند‌یم.‌به‌نظر‌[03]

‌آبزن‌صورت‌که‌به‌میوه‌و‌تخم‌آن‌است ‌شیاف‌واژینال‌و‌معجون‌درمانی‌استعمال‌3قرص،‌ضماد، ‌بخور، ‌[12،‌34]شود‌‌یم، از‌بعد‌.

‌آورده‌شده‌است.‌0در‌جدول‌شماره‌‌اعضا‌بدن‌کیانگشت‌به‌تفک‌خواص‌پنج‌،و‌برگ‌وهیتخم،‌م‌یبررس

 انگشت تخم پنج 3-1-1

‌بعضی‌و‌سفید‌آن‌از‌بعضی‌.است‌تر‌کوچک‌آن‌از‌و‌فلفل‌مثل‌تخم‌این.‌گویند‌الطاهر‌حب‌و‌الفقد‌حب‌عربی‌به‌راانگشت‌‌پنج‌تخم

‌سموم‌پادزهر‌عنوان‌به.‌رود‌می‌ارکب‌استسقا‌بیماری‌درانگشت‌‌پنج‌تخم‌.است‌نکبادشو‌‌،6ابضق‌،0ملطف‌،4محلل‌هستند.‌سیاه‌دیگر

‌خوردناند‌خورده‌خرزهره‌که‌افرادی‌و‌جانوران‌برای ‌و‌مار‌گزیدن‌جهت‌.[12]‌است‌شده‌توصیه‌آن‌پخته‌یا‌وانگشت‌‌پنج‌تخم‌،

‌طحال،‌جگر‌های‌یگرفتگ‌حشرات، ‌شدن‌قاعدگی‌و‌جنون‌و ‌م‌باز ‌کردن‌‌پا،‌درد‌طحال،‌ورم‌برای‌آن‌ضماد‌است.‌فیدبسیار نرم

                                                           
 هایبیماری درمان خصوص در گرم آب لهیوس که به است سنتی طب در رایج و گیاهی حمام نوعی آبزن 3

 مورداستفادهو...  رحم گشادی ،یزودانزال درمان پوستی، هایقارچ واژن، عفونت از اعم مختلف

 گیرد.می قرار
4

 جدا اند چسبیده آن به که موضعی از را اخلاط خود حرارت قوة با که است دوایی. برنده تحلیل  

 نماند. باقی آنها از چیزی که حدّی تا کند می دفع بخار صورت به جزء به جزء و کند می
5

 کند. می رقیق را غلیظ خلط قوام خود معتدل باحرارت که است دوایی ،کننده فیلط 
6

 آن در را اجزا، مواد در انقباض ایجاد و آوردن هم به  با که دوایی یعنی است، حابس مفهوم به 

 کند. می نگهداری و حبس



 
 
 
 
 

‌در‌.[34]‌مفید‌است‌فراموشیسرسام‌و‌‌مثل‌ییها‌ورم‌ناشی‌از‌رطوبت‌و‌سردرد‌جهت‌خوردگی،‌یچپ‌و‌شدنرگ‌‌به‌رگ‌سخت،‌یها‌ورم

‌کبد‌واسیر،‌درد،‌باعصد،‌معده‌رد،‌در،‌مفاصلکف‌وسواس‌فراموشی،‌جنون،‌سودایی،‌ضعف،‌بلغمی،‌امراض‌در‌که‌سقراط‌معجون‌تهیه

‌.‌‌[11]است‌‌شده‌استفادهانگشت‌‌پنج‌بذر‌از‌کند،‌یم‌دفع‌چشم‌یکتاری‌و

شود‌و‌همچنین‌برای‌درمان‌می‌استفادهانگشت‌‌پنج‌تخم‌از‌است‌مفید‌طحال‌ورم‌و‌سختی‌برای‌که‌اسقولوفندریون‌قرص‌تهیه‌در

برای‌‌که‌برک‌قرص‌تهیه‌در‌.[7،‌00]‌توصیه‌شده‌است‌گرم‌میه‌نآن‌را‌در‌سرک‌ساندهیخاین‌بیماری،‌خوردن‌آن‌با‌سکنجبین‌و‌ضماد‌

مفید‌است.‌‌نجبینکبه‌همراه‌س‌طحال‌ورم‌.‌برای[11]‌است‌شده‌استفادهانگشت‌‌پنج‌کند،‌از‌یم‌دفع‌را‌بادها‌و‌سودمند‌است‌طحال

‌.‌[37]‌برنده‌باد،‌ضماد‌آن‌را‌با‌جوشاندن‌در‌سرکه‌مفید‌ذکر‌شده‌است‌ینازبخوردن‌آن‌را‌

‌قوای‌و‌کاهندۀ‌منی‌ۀکنند‌خشک‌،انگشت‌پنج‌در‌استفاده‌از‌تخم‌مداومت‌.[1]‌برد‌یمبین‌‌از‌را‌بیضه‌سختی‌،روغن‌با‌آن‌تخم‌مادض

‌بول‌و‌حیض‌مدر.‌قوای‌جنسی‌توصیه‌شده‌است‌ردنک‌ضعیف‌برای‌آن‌خوردن‌آن‌با‌سرکه‌و‌همچنین‌جوشانده‌.[7]است‌‌جنسی

‌‌.[34]است‌‌بر‌تب‌وکننده‌‌خنک‌حال‌یندرع‌گیاه‌این.‌ندک‌میک‌خش‌را‌منی.‌ندک‌می‌زیاد‌را‌است‌و‌شیر

 انگشت پنجمیوۀ  3-1-2

‌کمک‌گوارش‌دستگاه‌عملکرد‌بهبود‌به‌و‌است‌قابض‌گیاه‌این‌میوۀدارد.‌‌نکمدر‌و‌بادش‌،اشتهاآور‌یرودهنده،ن‌اثرانگشت‌‌پنج‌میوۀ

‌درمانی‌اثرات‌گیاه‌این‌میوۀ‌.شود‌یم‌برطرف‌عارضه‌بنشینند‌گیاه‌این‌جوشانده‌هستند،‌اگر‌در‌شقاق‌یا‌بواسیر‌دچار‌که‌افرادی.‌کند‌یم

‌استفاده‌خونریزی‌کاهش‌و‌قاعدگی‌تنظیم‌برایمورداستفاده‌‌گیاهی‌یها‌قرص‌در .کند‌یم‌تنظیم‌را‌قاعدگی.‌دارد‌رحم‌برای‌زیادی

‌کاربرد‌زنان‌در‌جنسی‌تمایلات‌،‌افزایشمنیکردن‌‌خشکقاعدگی،‌‌طبیعی‌جریان‌برقراری‌مادر‌شیرده،‌شیر‌ترشح‌کاهش‌در‌شود.‌یم

‌.[34]است‌‌مفید‌همسردرد‌‌درمان‌در‌.است‌مضر‌کلیه‌برای‌آن‌زیاد‌مقدار‌و‌دهد‌یم‌افزایش‌را‌ادرار‌آن‌برگ‌و‌میوه‌ضماد‌.دارد

 انگشت پنجو شاخه  برگ 3-1-3

‌باز‌در.‌گذارد‌می‌محفوظ‌حشرات‌و‌رمک‌از‌راها‌‌لباس‌و‌حبوبات‌آن‌برگ.‌استمفید‌‌یرقاندرمان‌‌برای‌انگشت‌پنج‌برگ‌عصارۀ‌ضماد

‌.‌[34]جگر‌بسیار‌مفید‌گزارش‌شده‌است‌‌و‌طحال‌های‌یگرفتگ‌ردنک

‌خوردن.‌سوداست‌از‌ناشی‌کچلی‌مفید‌برای‌.است‌مقعد‌و‌رحم‌ورم‌و‌رحم‌درد‌ۀکنند‌برطرفانگشت‌‌پنج‌برگ‌پختۀ‌آب‌در‌نشستن

‌پونه‌باانگشت‌‌پنج‌برگ‌و‌میوه‌بخور‌.[33]‌است‌مفید‌ها‌گزیدگی‌انواع‌برای‌مالیدنش‌و‌عقرب‌و‌مار‌گزیدگی‌جهت‌آن‌گرم‌3حدود‌

‌ترکیب‌.شود‌می‌حشرات‌گریختن‌باعث‌نیز‌او‌بخور‌و‌مقعد‌و‌رحم‌ورم‌برای‌آنکرده‌‌دمپخته‌و‌‌در‌نشستن‌و‌قاعدگی‌برای‌صحرائی

‌و‌تازه‌رهک‌با‌و‌ضماد‌آن‌مقعد‌و‌رحم‌ورم‌ایبر‌آن‌آب‌در‌نشستن‌مقعد‌و‌همچنین‌شقاق‌و‌درد‌جهت‌،یتونز‌روغن‌با‌هکسر‌آن‌در

‌مجرب‌و‌قوی‌مسهل‌برگ‌آن‌از‌عدد‌کاهش‌قوای‌جنسی‌است.‌هفت‌آن‌جهت‌برگکردن‌‌فرش‌و‌سختی‌بیضه‌جهت‌برگ‌آن

‌.[34]‌است‌حیض‌مدر‌صحراییانگشت‌‌پنج‌شاخۀ.‌نندک‌می‌ضماد‌سخت‌یها‌ورم‌و‌رحم‌ورم،‌قولنج‌بر‌پخته‌را‌آن‌برگ‌.[34]‌است

‌.‌[7]‌است‌احتلام‌نعوظ‌و‌منع‌قاطعانگشت‌‌جپن‌چوب



 
 
 
 
 

‌تهیه‌واژینال‌شیاف‌.[7]‌است‌ضرر‌بی‌و‌خوب‌مسهل‌رکش‌باهمراه‌‌و‌؛رقیق‌صفرای‌غلبه‌مجرب‌و‌قوی‌مسهلانگشت‌‌پنجبرگ‌‌

‌در‌راگشت‌ان‌پنج‌تازۀ‌یها‌برگ‌.است‌مؤثر‌تخمدانی‌مشکلات‌و‌رحم‌یها‌ورم‌برای‌آن‌و‌آبزن‌بودهآور‌‌قاعده‌،و‌میوه‌برگ‌از‌شده

‌جوشاندۀ.‌شود‌زائل‌درد‌و‌ورم‌تا‌نندک‌می‌عوض‌مرتبه‌‌4یا‌‌3روزی‌بندند،‌می‌درد‌و‌ورم‌روی‌بر‌را‌آن‌بعد‌پزند،‌می‌سنگی‌دیگک‌ی

کردۀ‌برای‌رفع‌ورم،‌گرم.‌[34]است‌‌مفید‌بسیار‌داخلی‌های‌خونریزی‌و‌یرقان‌برای‌آن‌برگ‌و‌عصاره.‌است‌سم‌ضد‌و‌لمحلّ‌برگ‌آن

ک‌خش‌را‌زخم‌و‌ردهک‌دور‌را‌تعفن.‌گذارند‌می‌متعفن‌یها‌زخم‌سوزانده،‌بر‌روغن‌را‌باانگشت‌‌پنج‌برگ‌.بندندوی‌ورم‌میبرگ‌آن‌را‌ر

‌.[34]‌سازد‌یم‌پاک‌را‌عفونت‌و‌بخشد‌یم‌بهبود‌را‌رحمی‌یها‌ورم‌گیاه‌این‌.‌برگ[34]‌ندک‌می

‌است‌مفید‌جنون‌و‌صرع‌برای‌روز‌سی‌تا‌آن‌برگ‌خوردن‌آب ‌و‌گاوی‌روغن‌همراه‌بهانگشت‌‌پنج‌یها‌برگ‌ساییدۀ‌از‌درگذشته.

‌زایمان‌از‌پس‌و‌لاغری‌ضعف‌شدید،‌اشتهایی‌یب‌همان‌یا‌یتپرسو‌دچار‌که‌برای‌درمان‌زنانی‌کردند‌که‌یی‌درست‌میها‌قرص‌عسل

‌ایندار‌‌گل‌سرشاخهه‌کرد‌دم‌مصرف‌.[03]بود‌‌زایمان‌از‌پس‌روز‌سه‌تا‌روز‌در‌بار‌سه‌شد‌و‌میزان‌مصرف‌آن‌یم‌تجویز‌بودند،‌شده

‌[34]‌است‌توصیه‌شده‌عصبی‌اختلالات‌درعنوان‌ضدتشنج‌‌به‌را‌گیاه ‌برای‌انگشت‌پنج‌خوابیدن‌روی‌تشک‌درست‌شده‌از‌برگ. ،

‌برای‌آن‌کند.‌مزمزه‌یم‌قوی‌را‌دید‌آن‌عصاره‌با‌سرمه‌و‌است‌دید‌مقوی‌چشم‌در‌آن‌آب‌اندنکچ‌است.‌مفید‌دردسر‌و‌سر‌سردی

‌آورده‌شده‌است.‌0در‌جدول‌شماره‌‌اعضا‌بدن‌کیانگشت‌به‌تفک‌خواص‌پنج‌.‌[34]‌سودمند‌است‌دهان‌خمز‌و‌ورم‌حلق،‌درد

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 (37-1انگشت به تفکیک اعضا بدن ) : خواص پنج2 جدول شماره

 در  انگشت پنج خواص

 7صّدراعضاال 
 انگشت در خواص پنج

 1اعضاالغذا 

 انگشت در خواص پنج

 1دّفعاعضاال 

 خواص عمومی

‌غذا‌کننده‌فیلط‌بیضه‌بیضه،‌ورم‌سختی‌رفع‌رفع‌سختی‌و‌ورم‌طحال‌ضدتشنج

‌درمان‌محل‌گزیدگی‌حشرات‌نعوظ‌قاطع‌و‌احتلام‌مانع‌غذا‌هضم‌به‌کمک‌و‌کبد‌‌مغز‌های‌یگرفتگ‌رفع

                                                           
7

 مغز، چشم، گوش، دهان، بینی، ریه و... 
8

 معده، کبد، طحال و....  
9

 ای تناسلی و...، اعضها روده 



 
 
 
 
 

 مدر‌حیض‌و‌شیر‌جگر‌و‌طحال‌های‌یگرفتگ‌رفع‌حافظه‌تقویت‌مغز‌و‌و‌اعصاب‌مقوی
‌

‌و‌مفاصل‌درد‌روماتیسم‌درمان
‌یاتیکس

‌12قبوضیت‌میک‌با‌وبازکننده‌‌تخمدانی‌مشکلات‌و‌رحم‌ورم‌بهبود‌رقیق‌رفع‌غلبه‌صفرای‌‌بهبود‌فراموشی‌

‌11پرسوت‌درمان‌مقعد‌ورم‌رفع‌رفع‌قولنج‌سردرد‌رفع

‌و‌شدنرگ‌‌به‌رگبهبود‌‌زودرس‌رفع‌یائسگی‌رفع‌استسقا‌دید‌مقوی‌و‌چشم‌یکتاری‌دفع
‌خوردگی‌یچپ

‌درمان‌جراحات‌‌ها‌روده‌مفید‌زخم‌یرقان‌مفید‌دهان‌خمز‌و‌ورم‌حلق،‌درد‌نافع

‌‌10محلل‌و‌مسکن‌درد‌کرم‌ضد‌اشتهاآور‌سر‌موی‌پیاز‌کنندۀ‌یتتقو

‌بهبود‌دمل‌و‌جذام‌قوی‌مسهل‌نفخ‌ضد‌و‌بادشکن‌رفع‌جنون

‌ازو‌کتاب‌لباس‌‌حبوبات،‌حفاظت‌مفید‌شقاق‌مقعد،‌بواسیر‌گوارش‌دستگاه‌عملکرد‌بهبود‌دندان‌درد‌رفع
‌رات،‌حش

‌یها‌ورم‌پا‌و‌تحلیل‌بهبود‌درد‌13ضد‌سوزاک‌اشتهاآور‌و‌یرودهندهن‌‌رفع‌تب‌
‌سخت

‌بردن‌ینازب‌و‌زخمکردن‌‌خشک‌سموم‌پادزهر‌درمان‌بد‌هضمی‌سرماخوردگیرفع‌
‌تعفن

‌

 در طب ایرانی و مصلحات مصرف و میزان منع 4-3-1

‌است‌بنفشه‌14مصلحش‌و‌است‌سر‌مضر‌آن‌تخم‌وان‌آن‌اندک‌است.خواص‌فرا‌به‌باتوجهدر‌طب‌ایرانی‌‌انگشت‌پنجموارد‌منع‌مصرف‌

‌است‌بهتر‌و‌است‌عربی‌صمغ‌است.‌مصلحش‌گرم‌‌0/4آن‌مصرف‌مقدار‌است،‌لیهک‌و‌جماع‌مضر‌انگشت‌پنج.‌همچنین‌تخم‌[34]

‌.[34-03‌،33]‌شود‌مصرف‌مصلح‌باحتماً‌‌هک

 
مطالعات رایجاز دیدگاه  انگشت پنجگیاه  3-2  

‌اکنندکمک‌میآن‌‌یدرمـان‌یهـایژگیو‌هه‌بکانگشت‌وجود‌دارد‌‌پنج‌ـاهیدر‌گ‌مؤثرهـواد‌از‌م‌یا‌جموعـهم ن‌یت‌به‌چندبایکن‌تری.

‌مواد‌ش ‌از ‌آلکالوئیدها10چون‌فلاونوئیدها‌یائیمیگروه ‌استروئیدها16، ‌گیلکوزیدها17، ‌مکانیسم[02]‌دارند‌تعلق‌11و ‌گیاه‌این‌اثر‌دقیق‌.

                                                           
10

 دهد صفا را ورو رنگ 
11

 زایمان از پس لاغری و ضعف شدید، ییاشتها یب 
12

 است. طبیعى هاىراه از آنها شدن خارج یا شدن حل به زائد مواد وادارکردن تحلیل، از منظور 
13

 هم و آقایان هم و ابدی یم انتقال جنسی رابطه طریق از که است باکتری از ناشی عفونت سوزاک 

 قرار ریتأث تحت را حلق یا رکتوم ادرار، مجرای اغلب باکتری این. سازد یم آلوده را ها نمخا

 .کند آلوده نیز را رحم دهانه تواند یم ها خانم در و ؛دهد یم
14
 .نماید اصلاح را غذا یک اثرات بتواند که شودمی گفته دوایی یا خوراکی به واقع در غذا مصلح 

15
 flavonoids 

16
 Alkaloids 

17
 Steroids 

18
Glucosides 



 
 
 
 
 

‌است‌نوع‌11دوپامین‌های‌یرندهگ ۀکنند‌یکتحر‌گیاه‌این‌که‌است‌داده‌نشان‌مطالعات‌نیست.‌مشخص ‌ترشح‌باعث‌کاهش‌و‌دوم

‌‌.[36]‌کند‌اعمال‌بدن‌نیاز‌با‌را‌مطابق‌خود‌یرتأث‌تواند‌یم‌گیاه‌این‌شود.‌یم‌پرولاکتین

 گیاه جادویی زنان 3-2-1

شامل‌‌قاعدگی‌از‌پیش‌سندرماست.‌‌بدیل‌کردهتانگشت‌برای‌زنان‌آن‌را‌تبدیل‌به‌یک‌گیاه‌جادویی‌برای‌زنان‌‌گستردگی‌کاربرد‌پنج

‌تورم‌و‌نفخو‌‌شکمی،‌های‌اسپاسم‌گاهی‌درد‌پستان،‌عصبانیت،‌پذیری،‌تحریک‌خواب،‌در‌اختلال‌اضطراب،‌سردرد،‌مانند‌علایمی

‌ ‌درقاعدگی‌دوره‌از‌قبل‌معمول‌طور‌بهاست‌که ‌جهت‌معمولاً‌و‌افتداتفاق‌می‌زنان‌از‌تعدادی‌، ‌کاهش‌و‌استروژن‌افزایش‌به

‌موجود‌ترکیباتو‌‌است‌مذکور‌های‌نشانه‌درمانگر‌انگشت‌پنج‌که‌است‌شده‌مشخص‌متعدد‌های‌پژوهش‌زنان‌است.‌در‌در‌پروژسترون

‌13]‌کند‌می‌کمک‌قاعدگی‌از‌پیش‌سندرم‌علائم‌درمان‌به‌گیاه‌این‌در ،01-01‌ ،64‌ انگشت‌از‌جمله‌گیاهانی‌است‌که‌‌پنج‌.[74،

‌ها‌بیوتیک‌آنتی‌برای‌ثریمؤ‌و‌مناسب‌جایگزین‌عنوان‌به‌تواند‌می‌و‌بوده‌واژن‌های‌عفونت‌درمان‌برای‌ضدمیکروبی‌خواص‌دارای

‌.‌[67]گیرد‌‌قرار‌استفادهدمور

‌ت‌تخمدان‌یبر‌رو‌ماًیو‌مستق‌باشد‌ینم‌کیاستروژن‌باتیترک‌یانگشت‌حاو‌پنج‌اهیگ ‌پنج[36]‌گذارد‌ینم‌ریثأها ‌تنظیم‌سببانگشت‌‌.

‌در.‌کند‌یم‌جلوگیری‌آن‌اختلالات‌بروز‌از‌و‌شده‌افتد،‌یم‌اتفاق‌استروژن‌به‌پروژسترون‌نسبت‌تعدیلواسطه‌‌به‌که‌زنان‌یها‌هورمون

‌بهبود‌و‌تخمدان‌عملکرد‌افزایش‌باعث‌استروژن‌به‌پروژسترون‌نسبت‌اصلاح‌با‌باشد‌ینم‌یگذار‌تخمک‌به‌قادر‌تخمدان‌که‌مواردی

‌به‌منجر‌و‌ها‌ینهس‌از‌شیر‌ترشح‌افزایش‌باعث‌که‌قاعدگی‌حین‌ها‌ینهس‌تلالاتاخ‌ازانگشت‌‌پنج‌.[66،‌61]‌شود‌یم‌یگذار‌تخمک

‌افزایش‌یرطبیعیشدن‌غ‌قطع‌درمان‌.کند‌یم‌جلوگیری‌شود‌یم‌ها‌ینهس‌سایز‌افزایش ‌درمان‌خونریزی‌میزان‌کاهش‌یا‌قاعدگی، ‌و

‌‌پرولاکتین‌ترشح‌افزایش‌در‌.[62،‌63]زمان‌قاعدگی‌از‌خواص‌این‌گیاه‌است‌‌اختلال ‌باشد‌قاعدگی‌اختلال‌با‌متوأ‌اگرمخصوصاً

‌بالایی‌عوارض‌اغلب‌که‌شده‌شناخته‌یها‌درمان‌و‌از‌است‌02ماستالژی‌درمان‌در‌کم‌عوارض‌با‌ثرمؤ‌داروی‌انگشتپنج‌.است‌ثرمؤ

‌.[11‌،07-17]گردد‌‌یم‌تحمل‌دارند،‌بهتر

دهد‌‌بهبود‌تر،‌یطولان‌درمانی‌چرخه‌اما‌جانبی،‌عوارض‌اقلحد‌با‌زنان‌در‌را‌کیستیک‌یپل‌تخمدان‌سندرم‌علائم‌دتوان‌یانگشت‌م‌پنج

‌بیماری‌این‌عوارض‌کاهش‌به‌تواند‌یانگشت‌م‌پنج‌.است‌زنان‌در‌ناباروری‌شایع‌علل‌از‌یکی‌کیستیک‌یپل‌تخمدان‌سندرم.‌[01،‌63]

‌ترشح‌افزایش‌باعث‌نیزنگشت‌ا‌پنج‌گیاه‌میوه‌و‌برگ‌عصاره‌شود.‌یم‌شیر‌افزایش‌باعثانگشت‌‌پنج‌.[1،31]کنند‌‌کمک‌زنان‌در

‌‌یم‌شیردهی‌دوران‌در‌یژهو‌به‌تینکپرولا ‌است‌جنسی‌عملکرد‌اختلال‌بهبود‌درانگشت‌‌پنج‌.[0]شود. ‌زنان‌موثر ‌مطالعات‌هرچند.

‌تنظیم‌را‌،‌قاعدگیانگشت‌پنجاز‌‌متشکل‌مکمل‌.[1،‌41]‌کرد‌گیری‌یمتصم‌دارو‌این‌تجویز‌مورد‌در‌بتوان‌تا‌است‌یازموردن‌بیشتری

‌و‌01سینئول‌اسانس‌حاویانگشت‌‌پنج‌گیاه‌میوه.‌[31]دهد‌‌یم‌افزایش‌راباردارشدن‌‌احتمال‌و‌کرده‌تحریک‌را‌یگذار‌تخمک‌کند،‌یم
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( دارد مغز  
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 درد سینه 
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‌برمستق‌ترکیبات‌این‌است،‌00پینن ‌هیپوتالاموس‌یماً ‌هیپوفیز ‌موارد‌درمان‌در‌تواند‌یم‌این،‌بر‌علاوه‌.[10]‌گذارند‌یم‌اثر‌محور

‌.[47‌،64‌،70]‌باشد‌کننده‌کمک‌نانز‌و‌مردان‌در‌ناباروری

‌درانگشت‌‌پنج‌.است‌قلب‌تپش‌و‌لرز‌ناگهانی‌و‌شبانه،‌تعریق‌برافروختگی،‌گرگرفتگی،‌جمله‌از‌مشابهی‌عوارض‌شامل‌یائسگی‌دوران

‌یدرمان‌هورمون‌توانند‌ینم‌که‌در‌کسانیخصوص‌‌به‌.[6‌،07‌،03‌،00‌،60‌،71‌،70]است‌‌داشته‌مثبت‌ثیرأت‌نیز‌عوارض‌این‌کاهش

عنوان‌‌به‌یائسگی‌از‌قبل‌سنین‌زنان‌در‌ماه‌‌0مدت‌بهانگشت‌‌پنج‌گیاه‌عصاره‌.[4،‌63]پذیرند‌‌ینم‌را‌آن‌از‌ناشی‌عوارض‌یا‌و‌شوند

‌فاست‌مؤثر‌فیتواستروژن‌منبع ‌سریع‌پوکی‌.[16،‌41]‌ندثرؤم‌شکستگی‌ترمیم‌بهبود‌و‌استخوان‌استحکام‌حفظ‌در‌ها‌یتواستروژن.

‌ترکیبات‌فنلی‌آزاد‌های‌یکالراد‌تشکیل‌دلیل‌به‌حدودی‌تا‌یائسگی‌وراند‌از‌بعد‌استخوان ‌این‌رفتن‌ینازب‌باعثانگشت‌‌پنج‌است.

‌موادانگشت‌از‌جمله‌گیاهانی‌است‌که‌حاوی‌‌پنج‌.[16]کند‌‌یم‌سرکوب‌را‌استخوان‌تخریب‌زیاداحتمال‌‌به‌و‌شده‌آزاد‌های‌یکالراد

‌در‌سن‌افزایش‌با‌مرتبط‌تغییرات‌سرعت‌کاهش‌برای‌جایگزین‌درمان‌یکعنوان‌‌به‌نیاکسیدا‌یآنت‌و‌استروژنی‌اثرات‌دارای‌مغذی

‌.[72]‌استیائسگی‌‌از‌پس‌زنان

 ها سرطاندرمان و پیشگیری از  3-2-2

‌‌آورد،‌یم‌عمل‌به‌ممانعت‌نیز‌پروستات‌سرطانی‌یها‌سلول‌رشد‌ازانگشت‌‌پنج‌گیاه‌ۀعصار‌که‌ییازآنجا ‌درمان‌در‌که‌دارد‌امکانو

‌مهار‌درانگشت‌‌پنج‌گیاه‌اتانولی‌عصارۀ‌باشد.‌ثرؤم‌انسان‌در‌پروستات‌سرطان‌رشد‌مهار‌همچنین‌و‌پروستات‌یمخ‌خوش‌پلازیهیپر

‌اکسیداتیو‌ایجاد‌ۀواسط‌به‌این‌عصاره‌در‌موجود‌ترکیبات‌یرگذار‌است.‌احتمالاًتأثنیز‌معده‌‌جمله‌سرطان‌از‌انسان‌سرطانی‌یها‌سلول

‌.[30]گردند‌‌یم‌ها‌سلول‌این‌مرگ‌سبب‌سرطانی‌سلول‌در‌ها‌یتوکندریم‌ءبه‌غشا‌آسیب‌و‌سلولی‌داخل

‌‌یافته ‌در ‌فعالیتها‌سالها آن‌‌اکسیدانی‌یآنتاثرات‌‌دلیل‌به‌ریوی‌حاد‌آسیب‌برابر‌در‌را‌انگشت‌پنج‌عصارۀ‌قوی‌محافظتی‌ی‌اخیر،

استفاده‌نمود‌‌اکسیداتیو‌آسیب‌از‌ناشی‌های‌یماریب‌از‌بسیاری‌و‌ریه‌حاد‌آسیب‌بهبود‌برای‌توان‌یم‌انگشت‌پنجاز‌‌نی؛‌بنابرادهد‌نشان

‌بررسی‌.[60] ‌تکث‌فعالیت‌،انگشت‌پنج‌دانۀ‌هوایی‌و‌یها‌اندام‌برگ،‌میوه،‌در ‌است‌گزارش‌ریضد ‌های‌مکانیسم‌طریق‌ازکه‌‌شده

‌است‌مؤثر‌سرطانی‌سلولی‌های‌رده‌از‌بسیاری‌برابر‌در‌مختلف‌مولکولی ‌مولکولی‌های‌کانیسمم‌با‌را‌یضدالتهاب‌خواص‌همچنین.

‌است‌تأیید‌متعددی ‌شده ‌ایمنی،‌کنندۀ‌یلتعد‌،03هیپرپرولاکتینمی‌ضد‌،ضددرد‌آسم،‌ضد‌های‌یتفعال‌شامل‌دارویی‌خواص.

‌میوۀ‌فیتوشیمیایی‌آنالیزهای‌.[40]‌است‌کبدی‌فیبروز‌کاهش‌و‌روماتوئید‌آرتریت‌بهبود‌ریه،‌آسیب‌از‌محافظت‌،سرطاندض

‌.[43-40]‌کرد‌ییدأت‌راسرطان‌دض‌فعالزیست‌یبترک‌چندین‌وجودانگشت‌‌پنج

عصارۀ‌میوۀ‌.‌[01]‌است‌دارو‌چند‌به‌مقاوم‌ریه‌سرطان‌درمان‌برای‌جدید‌درمانی‌عوامل‌توسعه‌در‌امیدوارکننده‌نامزد‌یکانگشت‌‌پنج

‌و‌انگشت‌پنج‌میوه‌رهعصا‌سلولی‌دهد.‌سمیت‌می‌نشان‌سرطانی‌های‌سلول‌مختلف‌انواع‌علیه‌مثبتی‌های‌یتفعال‌،انگشت‌پنجرسیده‌

‌.[06]دارد‌‌ارتباط‌خون‌سرطان‌سلولی‌یها‌رده‌در‌تمایز‌وضعیت‌با‌،04کاستیسین‌آن،‌اصلی‌جزء
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 Pinene 

23
 Hyperprolactinaemia  ناباروری و قاعدگی اختلالات به منجر تواند می که است شایع نسبتا   بیماری یک)

  (شود مردان در جنسی اختلالات و هاخانم در
24 Casticin 



 
 
 
 
 

 کاربردها  سایر 3-2-3

‌ی‌ضروریها‌روغن‌وجود‌توان‌به‌یم‌را‌اثرات‌این.‌استالتهاب‌دض‌و‌درددض‌قوی‌اثرات‌دارایانگشت‌‌پنج‌میوه‌یالکل‌یدروهعصاره‌

پنج‌گیاه‌ۀعصار‌التهابی‌و‌درد‌ضد‌اثرات‌بررسی‌.[63،14]داد‌‌نسبت‌استیسینک‌یژهو‌بهفلاونوئیدها‌‌و‌سینئول‌و‌00موننمانند‌لی گیاه‌در

باشد‌‌ثرؤم‌هستند‌التهاب‌با‌همراه‌که‌هایی‌بیماری‌درمان‌در‌تواند‌می‌و‌بوده‌ثرؤم‌06درد‌دوم‌فاز‌همچنین‌و‌التهاب‌مهار‌در‌انگشت

[46]‌ البته‌‌شود،‌گرفته‌کار‌به‌قارچی‌جدیددض‌مفید‌منبعک‌ی‌عنوان‌به‌تواند‌یم‌انگشتپنج‌گیاه‌اسانس‌،تأثیر‌مشابه‌به‌توجه‌با.

‌ضد‌کاندید‌و‌طبیعی‌اکسیدانآنتییک‌‌عنوان‌به‌توان‌یم‌را‌پنج‌انگشت‌دانه‌.[3،‌46،01]‌است‌بیشتری‌در‌این‌مورد‌نیاز‌مطالعات

‌‌.[04،‌63]د‌کر‌پیشنهاد‌غذاها‌حفظ‌برای‌امیدوارکننده‌باکتریایی

‌دارو‌و‌غذا‌صنعت‌در‌دسترس‌در‌و‌یمتق‌ارزان‌اکسیدانی‌یآنت‌منبع‌یکعنوان‌‌بهرا‌انگشت‌‌پنج‌گیاه‌برگ‌متانولی‌بررسی‌عصارهیک‌

‌واست‌‌یتوجه‌قارچ‌قابلدض‌و‌اکسایشیدض‌قابلیت‌با‌فعال‌زیست‌ترکیبات‌از‌غنیانگشت‌‌پنج‌گیاه‌اسانس‌.[30]‌پیشنهاد‌کرده‌است

‌‌بکار‌غذایی‌محصولات‌عمر‌افزایش‌جهت‌طبیعی‌نگهدارندهعنوان‌‌به‌را‌ترکیب‌این‌توان‌یم ‌با‌07کاندیدیازیس‌عفونت‌.[10]برد

کاندیدا‌و‌همچنین‌‌مختلف‌های‌گونه‌انگشت،‌علیه‌پنج‌عصاره‌اعتماد‌قابل‌قارچیدض‌فعالیت‌.است‌همراه‌بالایی‌ومیر‌مرگ‌و‌عوارض

‌منبع‌.‌همچنین‌یک[31‌،4]‌قارچ‌باشددمواد‌شیمیایی‌ض‌تواند‌درمان‌جایگزین‌می‌مارستانیبی‌های‌عفونت‌در‌کاندیدا‌ضد‌بالقوه‌عوامل

‌در‌ترکیبات‌این‌دیابتیدض‌اثرات‌ارزیابی‌مورد‌در‌بیشتر‌تحقیقات‌حال،‌این‌با.‌است‌دیابتدض‌فعال‌زیست‌ترکیبات‌برای‌امیدوارکننده

‌.[41]‌است‌موردنیاز‌بدن‌داخل

‌

‌

‌

 ط و منع مصارفمیزان مصرف، احتیا 3-2-4

‌مقدار‌[.07]‌است‌شده‌تهیه‌کپسول‌و‌قرص‌قطره،‌صورت‌به‌مختلفی‌محصولات‌انگشت‌پنج‌شدۀ‌خشک‌و‌رسیده‌میوه‌ۀاز‌عصار

‌ثرکا‌در.‌[61]‌است‌روز‌در‌بار‌سه‌تا‌قطره‌‌40-‌30آن‌‌01تنتوری‌عصاره‌و‌روز‌در‌قطره‌‌42حدود‌انگشت‌پنج‌گیاه‌آبی‌عصارۀ‌مصرف

‌آلرژیک،‌یها‌واکنش‌بروز‌شامل‌عوارضی‌نادر‌طور‌به‌.است‌نشده‌مشاهده‌جانبی‌عوارض‌دارو‌این‌مصرف‌اب‌شده‌انجام‌مطالعات

                                                           
25 Limonene 

26
 درد التهابی 
27

 نام به( مخمر ای گونه) کاندیدا قارچ توسط که است قارچی عفونت نوعی برفک یا کاندیدیازیس 

 کشاله واژن، دهان، در زا یماریب ریغ شکل به گاهی قارچ این. شود می ایجاد کاندیداآلبیکانس

 دارد. وجود پوست مرطوب مناطق دیگر و بغل زیر و ران
28

از  مخلوطی از آب و الکل یا آب و سرکه است که حاوی گیاه دارویی است. تنتورها عمدتا   

یک یا چند گیاه در الکل یا سرکه به مدت  ۀریشخیساندن پوست، میوه، برگ )خشک یا تازه( یا 

 .شوند چند هفته ساخته می



 
 
 
 
 

‌‌خارش‌سردرد، ‌اسهال،‌یها‌راشبدن، ‌تهوع، ‌آکنه،‌اختلالات‌پوستی، ها‌‌خانم‌درصد‌در‌‌0-‌‌1میزان‌به‌بثورات‌و‌خارش،‌گوارشی،

‌‌.[6‌،32،07‌،44]شود‌‌یم‌ایجاد

‌پنج‌دوپامینی‌اثر‌کاهش‌باعث‌دوپامین‌ضد‌داروهای‌همزمان‌مصرف‌.[07]دارد‌‌تداخل‌دارویی‌فشار‌خون‌ضد‌با‌داروهای‌انگشت‌پنج

‌‌می‌انگشت ‌46]شود ‌هورمونی‌یکخورا‌بارداری‌ضد‌داروهای‌با‌است‌نکمم‌دارو‌این‌.[02، ‌افرادی‌که‌.نماید‌تداخل‌و ‌سابقۀ‌در

‌قاعدگی‌اولین‌شروع‌زمان‌،شود‌مصرف‌زایمان‌از‌بعد‌که‌مواردی‌در‌.است‌ربیشت‌پوستی‌ضایعات‌بروز‌احتمال‌،دارند‌پوستی‌حساسیت

‌در‌.‌مصرف[46]‌است‌ممنوع‌آوریقاعده‌دلیل‌به‌بارداری‌دوران‌در‌آن‌مصرف‌دارو،‌این‌هورمونی‌اثرات‌به‌توجه‌با‌.اندازد‌یم‌جلو‌را

‌صورت‌احتیاط‌با‌باید‌افرادی‌که‌قصد‌بارداری‌دارند،‌برای‌دارویی‌گیاه‌این‌.‌تجویز[44]است‌‌مجاز‌احتیاط‌رعایت‌شیردهی‌با‌دوران

‌.[61]گیرد‌

‌

  یریگ جهینت -4

انگشت‌در‌طب‌ایرانی؛‌و‌فیتوشیمی،‌خواص‌دارویی،‌تداخلات،‌منع‌شناسی،‌مزاج،‌خواص‌و‌مضرات‌پنج‌در‌این‌مطالعه‌توصیف‌گیاه

گیاه‌جادویی‌‌،ارزشمندمفردۀ‌‌اینل‌مورد‌بررسی‌قرار‌گرفت.‌مصرف‌و‌احتیاط‌مصرف‌این‌گیاه‌ارزشمند‌در‌مطالعات‌رایج‌به‌طور‌مفص

دلیل‌این‌مدعا‌‌ی‌زنانها‌یماریبزنان‌نام‌گرفته‌است.‌مصارف‌گسترده‌این‌گیاه‌در‌حفظ‌سلامتی‌و‌پیشگیری‌موثر‌شمار‌زیادی‌از‌

بع‌طب‌ایرانی‌است.‌بررسی‌مقالات‌انگشت‌در‌بررسی‌مطالعات‌رایج‌با‌منا‌کاربردهای‌پنج‌ییدأو‌ت‌بودن‌همسو‌است.‌نکته‌قابل‌توجه

‌نشان‌‌ییکارآزماکمبود‌و‌پراکندگی‌‌،انگشت‌اخیر‌پنج ها‌در‌بخش‌انسانی‌جهت‌استفاده‌تضمین‌شده‌دارویی‌از‌این‌گیاه‌ارزشمند‌را

مصرفی‌‌سم،‌اهداف‌مورد‌بررسی‌و‌دوزیتواند‌موانع‌و‌ضعف‌شناختی‌این‌گیاه‌در‌بخش‌مکان‌یمدهد.‌یک‌بررسی‌هدفدار‌و‌پیوسته‌‌یم

دادن‌دوز‌مصرفی‌پیشنهادی‌‌رسد‌استفاده‌از‌منابع‌طب‌ایرانی‌و‌معیار‌قرار‌یممشخص‌شده‌در‌هر‌رده‌سنی‌را‌مشخص‌کند.‌به‌نظر‌

 تواند‌به‌مانند‌یک‌کاتالیزور‌سودمند‌اثربخش‌باشد.‌‌یمانگشت‌در‌موارد‌مختلف‌در‌این‌منابع‌‌پنج

 

 

 

 پیشنهادات -5

انگشت‌در‌ایران‌و‌سازگاری‌آن‌با‌اقلیم‌این‌منطقه،‌لزوم‌کشت‌و‌فراوری‌این‌‌وی‌گیاه‌پنجبا‌توجه‌به‌رویش‌فراوان‌و‌خودر -1

 آن‌باید‌مورد‌توجه‌قرار‌گیرد.‌ۀثرؤمفرده‌و‌مواد‌م

‌این‌از‌بیشتر‌ثرؤم‌داروهای‌تولید‌جهت‌جا‌دارد‌در‌تحقیقات‌بالینی‌هدفمند،‌،انگشت‌نظیر‌پنج‌یبشمار‌و‌‌یبخواص‌‌به‌باتوجه -2

 قرار‌گیرد.‌‌مورداستفادهزنان‌‌بخش‌درخصوصاً‌‌سودمند‌گیاه



 
 
 
 
 

 ثر‌این‌گیاه‌لازم‌است.‌ؤسازی‌جهت‌جایگزینی‌داروهای‌شیمیایی‌مشابه‌با‌داروهای‌ساخته‌شده‌و‌م‌یآگاه -3

‌

 

 تقدیر و تشکر

پور‌و‌مریم‌حسینگروه‌نظارت‌بر‌مقالات‌و‌همچنین‌مساعدت‌سرکار‌خانم‌‌محترمهای‌ارزنده‌و‌حکیمانۀ‌اساتید‌ییاز‌راهنما‌لهینوسیبد

تشکر‌و‌قدردانی‌می‌در‌نگارش‌مقاله‌مذکور‌میحک‌یصدا‌یسبک‌زندگ‌شکدهیاند‌یپژوهش‌یارائه‌شده‌توسط‌شورا‌یمال‌هایتیحما

‌(.Grant, 1402/6/SH)‌گردد

  منابع

 ق.‌ه1406اول،‌بیروت،‌‌چاپ‌.الطب‌فی‌قانون.‌عبدالله‌بن‌حسین،‌یناس‌ابن[‌1]

‌و‌میوه‌فلاونوییدی‌یها‌عصاره‌تاثیر‌علی؛‌بررسی‌ناصرزاده،.‌مریم‌سیده‌ضیابری،‌شوریده.‌اله‌امین‌ینی،بهاءالد.‌محمد‌[‌آزادبخت،0]

 .‌1314دارویی،‌‌گیاهان‌فصلنامه.‌ماده‌صحرایی‌یها‌موش‌در‌تینکپرولا‌هورمون‌سرمی‌میزان‌تغییرات‌برانگشت‌‌پنج‌گیاه‌برگ

‌رایج‌هایک‌بیوتی‌آنتی‌انگشت‌با‌پنج‌گیاه‌اسانس‌روبیکمی‌ضد‌اثر‌مقایسه‌ا؛محمدرض،‌ذوالفقاری.‌محمد‌دخیلی،.‌حمیده‌[‌آفرین،3]

 .1314قم،‌‌یکپزش‌علوم‌دانشگاه‌مجله.‌‌In vitroشرایط‌در

انگشت‌برگرگرفتگی‌‌[‌برومندفر،‌خدیجه.‌کاظمیان،‌افسانه.‌صفدری،‌فرانک.‌دلارام،‌معصومه.‌نوریان،‌کبری؛‌بررسی‌تاثیر‌گیاه‌پنج4]

 .‌1316زنان‌تحت‌پوشش‌مراکز‌بهداشتی،‌درمانی‌اصفهان؛‌دوران‌یائسگی‌

‌اثرات‌بر،‌علی؛‌بررسی‌مطلق،‌محمد.‌بهره‌رضوی‌مهناز.‌‌فرد،‌احمد.‌طاهریان‌الله.‌بهره‌بر،‌امین‌بهاءالدینی،‌بر،‌مصطفی.‌[‌بهره0]

 .‌1311ه،‌تغذی‌و‌غذایی‌علوم‌نر.‌رت‌لسترولک‌و‌گلیسرید‌سرمی‌ری‌غلظت‌انگشت‌بر‌پنج‌گیاه‌برگ‌عصاره

‌اانوشیروان.‌میرسعیدی،‌زهره‌سادات؛‌بررسی6] ‌زودرس‌عوارض‌بر‌ویتاگنوس‌تأثیر‌[‌تقی‌زاده،‌زیبا.‌زضایی‌پور،‌افسر.‌کاظم‌نژاد،

 .‌1310تهران،‌‌پزشکی‌علوم‌دانشگاه‌مامایی‌و‌پرستاری‌دانشکده‌یائسگی.‌مجله

 .‌1312قم.‌(.‌ادویه‌واصخ‌موضوعی‌فهرست)‌المؤمنین‌سیدمحمدمومن؛‌تحفۀ،‌مومن‌[‌حکیم7]

‌بررسی1] ‌زهرا؛ ‌محبی‌دهنوی، ‌لیلا. ‌اسدی، ‌فاطمه. ‌شقاقی، ‌محبوبه. ‌غلامی، ‌حدیثه. ‌صفی‌نژاد، ‌میترا. ‌صوابی‌اصفهانی، نقش‌‌[

گیاهان‌داوریی‌در‌درمان‌سندروم‌تخمدان‌پلی‌کیستیک‌‌در‌مطالعات‌حیوانی:‌یک‌مطالعه‌موری‌نقلی.‌مجله‌زنان‌مامایی‌و‌نازایی‌

 .‌‌1422ایران،

‌پنج‌گیاه‌تاثیر‌ملیحه.‌ازگلی،‌گیتی؛‌بررسی‌نصیری،‌.صحرانورد،‌شمیم‌مجاب،‌رویا.‌‌.کبودمهری،‌رویا‌.فاطمه‌حیرتی،‌سیده‌[‌دلیل1]

 .‌1311ایران،‌‌نازائی‌و‌مامائی‌زنان‌باروری.‌مجله‌سن‌زنان‌جنسی‌کارکرد‌اختلال‌بر‌انگشت

 .‌1317تهران،‌(.‌ترجمه)‌الطب‌فی‌ریا؛‌المنصوریکز‌بن‌محمد‌[‌رازی،12]

 .‌1311اول،‌‌چاپ.‌قم.‌1جلد‌الأشیاء،‌ریا؛‌خواصکز‌بن‌محمد‌[‌رازی،11]

‌سیلیوم‌پنی‌انگشت‌بر‌اسانس‌پنج‌ضدقارچی‌اثر‌و‌شیمیایی‌فعالیت‌بهبهانی،‌بهروز؛‌ارزیابی‌جنیدآباد،‌مصطفی.‌علیزاده‌[‌رحمتی10]

 .1422ایران،‌‌غذایی‌صنایع‌و‌علوم‌مجله‌پرتقال.‌یوهم‌زدگی‌کپک‌عامل‌ایتالیکوم‌سیلیوم‌پنی‌و‌دیجیتاتوم



 
 
 
 
 

‌پیش‌سندرم‌به‌مبتلا‌زنان‌روی‌انگشت‌بر‌پنج‌خوراکی‌گیاه‌اثر‌پور،‌عادل.‌جعفرپور،‌امیرحسین.‌محمدی،‌ویدا؛‌بررسی‌[‌رحیمی13]

 .‌1311صنایع،‌‌و‌بهداشت‌بزرگ‌ملی‌قاعدگی.‌همایش‌از

ک‌وچک‌موش‌در‌التهاب‌و‌مهار‌درد‌انگشت‌در‌پنج‌گیاه‌میوه‌لیکهیدروال‌الهام؛‌عصارهجلیلی،‌‌غلامرضا.‌امین،‌[‌رمضانی،‌مینا.14]

 .‌1311میلی،‌کت‌طب‌نامه‌رد.‌ویژهکشهر‌یکپزش‌علوم‌دانشگاه‌آزمایشگاهی.‌تهران؛‌مجله

‌و‌زنان‌دان.‌مجلهمر‌در‌ضد‌باروری‌و‌باروری‌خاصیت‌با‌دارویی‌گیاهان‌بر‌[‌روزبه،‌نسیبه.‌رستمی،‌سحر.‌عبدی،‌فاطمه؛‌مروری10]

 .‌1310نازایی،‌‌و‌مامایی

[‌زیدآبادی،‌افسانه.‌دباغ‌منش،‌محمدحسین.‌ساسانی،‌محمدرضا.‌امام‌قریشی،‌معصومه.‌اکبرزاده،‌مرضیه،‌مقایسه‌اثرعصاره‌گیاه‌16]

نازایی،‌‌و‌مامایی‌و‌زنان‌انگشت‌و‌مریم‌گلی‌در‌برخی‌از‌فاکتورهای‌استئوژنیک‌در‌زنان‌یائسه‌کارآزمایی‌بالینی‌سه‌سوکور.‌مجله‌پنج

1422‌‌. 

[‌سخاوت،‌لیلی.‌طارع‌طزرجانی،‌فاطمه.‌خلاصه‌زاده،‌پروین،‌‌بررسی‌تاثیر‌داروی‌گیاهی‌ویتاگنوس‌برماستالژی‌)درد‌پستان(‌17]

 .‌1317زنان.‌دوفصلنامه‌طب‌جنوب.‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌بوشهر،‌

‌درد‌دهتایی‌معیار‌بر‌ویتاگنوس‌و‌گلمغربی‌امی،‌اعظم.‌نعیمی،‌نسیم،‌تأثیرکر‌حمید.‌اشرف.‌مؤمنی،‌صالحی،‌[‌سراجی،‌ابوالفضل.11]

 .‌1310مکمل،‌‌طب‌پژوهشی‌–‌علمی‌بالینی‌شاهددار.‌فصلنامه‌کارآزمایی‌دورهای؛‌ماستالژی‌دچار‌زنان‌در

 .‌1376اول،‌‌چاپ‌تهران،‌،کالملو‌احمد،‌خزائن‌الدین،‌[‌شمس11]

‌بها‌[‌شوریده02] ‌امینضیابری،‌سیده‌مریم. ‌‌ار،کظریف‌محمد.‌آزادبخت،‌.الله‌ءالدینی، ‌شیدخت‌اسدالله. .‌جعفری،‌عزیزالله.‌حسینی،

‌شناسی‌زیست‌بارداری.‌‌مجله‌دوران‌در‌ماده‌صحرایی‌یها‌موش‌در‌تینکپرولا‌هورمون‌انگشت‌برترشح‌پنج‌گیاه‌برگ‌عصاره‌تأثیر

 .‌1316ایران.‌

انگشت‌بر‌بهبود‌علائم‌یائسگی.‌مجله‌زنان‌و‌‌ضیه،‌‌مقایسه‌تاثیر‌کوهش‌سیاه‌و‌پنجمر‌،[‌صادقی،‌تابنده.‌عظیمی،‌عذرا.‌لری‌پور01]

 .‌1317مامایی‌و‌نازایی،‌

 .‌1076اول،‌‌چاپ.‌تهران،.0جلد‌بیر،ک‌هادی،‌قرابادین‌محمد‌بن‌حسین‌محمد‌سید‌خراسانی،‌علوی‌[‌عقیلی00]

‌سنتی‌یکپزش‌داروهای‌و‌ها‌یخوردن‌المعارف‌دائرۀ.‌لأدویها‌هادی،‌مخزن‌محمد‌بن‌حسین‌محمد‌سید.‌خراسانی‌علوی‌[‌عقیلی03]

 .‌(ق‌ه1062.‌)ایران

‌انگشت‌بر‌پنج‌گیاه‌هیدروالکلی‌عصارۀ‌میاندره،‌حامد،‌تأثیر‌ایمانپور،‌محمدرضا.‌کلنگی‌.طیبه.‌جعفری،‌ولی‌الله‌غلامپور،‌[‌عنایت04]

 .‌1310زیستی،‌‌معلو‌در‌نوین‌های‌یافته‌ماهی.‌گورخر‌در‌نرخ‌بقاء‌و‌رشد‌یها‌شاخص

‌هورمون‌و‌پروژسترون‌کورتیزول،‌سرمی‌غلظت‌انگشت‌بر‌پنج‌گیاه‌عصاره‌سیدمحمدعلی،‌تأثیر‌خلفی،‌[‌فرهودی‌مقدم،‌مهران.00]

 .‌1317پژوهشی،‌‌علمی‌مقایسهای،‌شیری.‌پاتوبیولوژی‌گاوهای‌کننده‌در‌لوتئینه

 .‌1360کرمان،‌.‌اول‌چاپ‌العلائج،‌ابراهیم،‌دقائق‌بن‌محمدکریم‌[‌کرمانی،06]

‌افسانه‌[‌کاظمیان،07] ‌دوران‌گرگرفتگی‌بر‌پی‌پاسی‌و‌ویتاگنوس‌تأثیر‌کبری،‌بررسی‌نوریان،.‌علیرضا‌قنادی،.‌خدیجه‌برومندفر،.

 .1314شهرکرد،‌‌پزشکی‌علوم‌دانشگاه.‌زنان‌یائسگی

‌پروانه‌[‌موسوی،01] ‌بررسی‌افشاری،.‌شهناز‌نجار،.‌حمیده‌ظاهری،. ‌سندرم‌روحی‌و‌جسمی‌علائم‌بر‌ویتاگنوس‌تأثیر‌پوراندخت،

 .‌1314مامایی،‌‌و‌پرستاری‌بالینی‌مجله.‌شده‌سازی‌تصادفی‌بالینی‌کارآزمایی:‌قاعدگی‌از‌پیش



 
 
 
 
 

‌از‌پیش‌سندرم‌بر‌ویتاگنوس‌تأثیر‌فرخنده،‌بررسی‌افشاری،‌پوراندخت.‌حیاتی،‌نجار،‌شهناز.‌.حمیده‌ظاهری،‌[‌موسوی،‌پروانه.01]

 .‌1313قاعدگی،‌

‌یائسگی،‌سنین‌در‌زنان‌خواب‌اختلال‌درمان‌بر‌دارویی‌گیاهان‌[‌موسوی،‌فاطمه‌سادات.‌خلجی‌نیا،‌زهرا.‌رضایی،‌فاطمه،‌تأثیر32]

 .‌1421مامایی،‌‌‌و‌پرستاری‌مجله‌مروری.‌مطالعه

‌کیستیک‌پلی‌تخمدان‌ومسندر‌بر‌موثر‌دارویی‌گیاهان‌بر‌ملیکا.‌احمدی،‌خدیجه.‌قادری،‌علی.‌مروری،‌[‌پرداختی،‌رضا.‌جاودانی31]

 .‌‌1422فرآوری،‌‌و‌مکانیزاسیون‌دارویی؛‌گیاهان‌سنتی.‌کنگره‌طب‌دیدگاه‌از

‌متانولی‌عصاره‌اکسیدانی‌آنتی‌خواص‌خداپرست،‌محمدحسین،‌ارزیابی‌حداد‌.راد،‌امیرحیسن‌اطمینان،‌سانیا.‌الهامی‌[‌منصوری30]

 .‌1310غذایی،‌‌فناوری‌و‌علوم‌در‌نوآوری‌نگهداری.‌فصلنامه‌طی‌سویا‌روغن‌اکسیداتیو‌پایداری‌انگشت‌بر‌پنج‌گیاه‌برگ

 .‌1317،‌تهران،‌3جلد.‌محمداعظم،‌اکسیراعظم‌چهان،‌[‌ناظم33]

 .‌1310اول‌‌چاپ‌قم،.‌اسلامی‌طب‌بزرگ‌المعارف‌مصطفی،‌دائرۀ‌[‌نورانی،34]

‌.‌بابل‌یدانشگاه‌علوم‌پزشک‌ۀمجل‌پنج‌انگشت.‌یاهگ‌ییحامد.‌اثرات‌دارو‌یی،کلا‌یوسط‌یمی.‌ابراهیماس‌ی،نصر[‌30]

‌اثر‌پور،‌زهرا.‌هاشم‌[‌36] ‌ ‌درموش‌تیروئید-محور‌‌هیپوفیز‌عملکرد‌انگشت‌بر‌پنج‌گیاه‌هیدروالکلی‌عصاره‌حسینی،‌سید‌ابراهیم،

 .‌1310بابل.‌‌یکپزش‌علوم‌دانشگاه‌بالغ.‌مجلۀ‌نر‌صحرایی‌های

 .‌‌1311اول،‌چاپ‌،تهران.‌الادویه‌ریاض.‌محمد‌بن‌یوسف‌هروی،‌[‌یوسفی37]

[38]. Al-Otibi, F O., Alrumaizan, G I, Alharbi, R I.(2022). Evaluation of anticandidal activities and 

phytochemical examination of extracts prepared from Vitex agnus-castus: a possible alternative in treating 

candidiasis infections. BMC Complementary Medicine and Therapies.22-69. 

[39]. Antoine, E., Chirila, S., Teodorescu, C.(2019). A Patented Blend Consisting of a Combination of Vitex 

agnus-castus Extract, Lepidium meyenii (Maca) Extract and Active Folate, a Nutritional Supplement for 

Improving Fertility in Women. National libarary of medicine. 14(3):274-279.  

[40]. Asdadi, A,. Hamdouch, A,. Oukacha, A,. Moutaj, R,. Gharby, S,. Harhar, H,. El Hadek, M,. Chebli, B,. 

Idrissi HassaniL, M.(2015). Study on chemical analysis, antioxidant and in vitro antifungal activities of 

essential oil from wild Vitex agnus-castus L. seeds growing in area of Argan Tree of Morocco against clinical 

strains of Candida responsible for nosocomial infections. National libarary of medicine. 25(4):e118-27.  

[41]. Berrani,  A,. Marmouzi,  I,. Bouyahya,  A,. Kharbach,  M,. El Hamdani,  M,. Jemli,  M E,. Lrhorfi, A,. 

Zouarhi, M,. Abbes Faouzi,  M E,. Bengueddour R.(2021). Phenolic Compound Analysis and Pharmacological 

Screening of Vitex agnus-castus Functional Parts. National libarary of medicine. 

[42]. Bischoff-Kont, I,.  Brabenec, L,. Ingelfinger, R,. Nausch, B,. Furst, R.(2021) BNO 1095, a Standardized 

Dry Extract from the Fruits of Vitex agnus-castus, Impairs Angiogenesis-related Endothelial Cell Functions In 

Vitro. . National libarary of medicine. 87(8):611-619.  

[43]. Certo, G,. Rosaria Costa, R,. D'Angelo, V,. Russo, M,. Albergamo, A,.  Dugo, G,. Paola Germano, 

M.(2017). Anti-angiogenic activity and phytochemical screening of fruit fractions from Vitex agnus castus. . 

National libarary of medicine. 31(24):2850-2856.  

[44]. Chasteberry.(2006). Drugs and Lactation Database (LactMed). National libarary of medicine. 

[45].Chiang Chanm, E W,. Kuin Wong, S,. Tuck Chan, H. (2018). Casticin from Vitex species: a short review 

on its anticancer and anti-inflammatory properties. National libarary of medicine.16(3):147-152. 

[46]. Cheraghi Niroumand M, Heydarpour F, Farzaei M H.(2018). Pharmacological and Therapeutic Effects 

of Vitex agnus‑ castus L.: A Review. Pharmacognosy Reviews.( 12)103-114. 



 
 
 
 
 

[47]. Csupor D, Lantos T, Hegyi P, Benko R, Viola R, n Gyongyi Z, Csecsei P, Toth B, Vasas A, Marta K, 

Rostás I, Szentesi A, Matuz M.(2019). Vitex agnus-castus in premenstrual syndrome: A meta-analysis of double-

blind randomised controlled trials. . National libarary of medicine.  

[48]. Dalil Heirati, F,. Ozgoli,  G,. KabodMehri, R,. Mojab, F,. Sahranavard, SH,. Nasiri, M.(2021). The 4-

month effect of Vitex agnus-castus plant on sexual function of women of reproductive age: A clinical trial. . 

National libarary of medicine. 

[49]. Eftekhari, M H,. Hassanzadeh Rostami, Z,. Jafar Emami, M,. Tabatabaee, H R. (2014). Effects of "vitex 

agnus castus" extract and magnesium supplementation, alone and in combination, on osteogenic and 

angiogenic factors and fracture healing in women with long bone fracture. Journal of Research in Medical 

Sciences. 19(1):1-7.  

[50]. Fleming T. (2000). PDR for Herbal Medicine. Second Edition; Medical economics Co. Montvale New 

Jersey. 224-225. 

[51]. Ilhan, S. (2021). Essential Oils from Vitex agnus castus L. Leaves Induces Caspase-Dependent Apoptosis 

of Human Multidrug-Resistant Lung Carcinoma Cells through Intrinsic and Extrinsic Pathways. National 

libarary of medicine. 

[52]. Kamal, N,. Mio Asni, N S,. Allisya Rozlan, I N,. Hamzah Mohd Azmi, M A,. Wini Mazlan, N,. Mediani, A,. 

Baharum, S N,. Latip, J,. Assaw, S,. Edrada-Ebel, R A.(2022)Traditional Medicinal Uses, Phytochemistry, 

Biological Properties, and Health Applications of Vitex sp. National libarary of medicine.  

[53]. Kargozar, R,. Azizi, H,.  Salari, R.(2017) A review of effective herbal medicines in controlling menopausal 

symptoms. National libarary of medicine. 9(11): 5826–5833. 

[54]. Kavaz  A , Isık  M , Dikici  E , Yüksel M.(2022). Anticholinergic, antioxidant, and antibacterial properties 

of Vitex agnus-castus L. seed extract : Assessment of its phenolic content by LC-MS/MS. Chemistry 

biodiversity.19(10). 

[55]. Kenda, M, .Kocevar Glavac, N,. Nagy, M,. Sollner Dolen, M,.(2021). Herbal Products Used in 

Menopause and for Gynecological Disorders. National libarary of medicine. 26(24), 7421. 

[56]. Kikuchi, H,. Yuan, B,. Nishimura, Y,. Imai, M,. Furutani, R,. Kamoi Misako Seno, S,. Fukushima, SH,. 

Hazama SH Hirobe, C,. Ohyama, K,. Hu, X,. Takagi, N,. Hirano, T,. Toyoda, H.(2013). Cytotoxicity of Vitex 

agnus-castus fruit extract and its major component, casticin, correlates with differentiation status in leukemia 

cell lines. 43(6):1976-84.  

[57].Liang Ooi, S,. Watts, S,. McClean, R,. Cheon Pak, S.(2020). Vitex Agnus-Castus for the Treatment of 

Cyclic Mastalgia: A Systematic Review and Meta-Analysis.  29(2):262-278.  

[58].Manouchehri A, Abbaszadeh S , Ahmadi  M, Khajoei Nejad F, Bahmani M, Dastyar N.(2022). Polycystic 

ovaries and herbal remedies: A systematic review. 30;27(1):85-9.  

[59].Mohammed Ababutain, I,. Ibrahim Alghamdi, A.(2021). In vitro anticandidal activity and gas 

chromatography-mass spectrometry (GC-MS) screening of Vitex agnus-castus agnus-castus leaf extracts. 

4;9:e1056.  

[60].Mollazadeh, S,. Mirghafourvand, M,. Ghassab Abdollahi, N. (2019). The effects of Vitex agnus-castus on 

menstrual bleeding: A systematic review and meta-analysis Journal of Complementary and Integrative 

Medicine. 31;17(1). 

[61].Najib, F S,. Poordast, T,. Sufi Mahmudi, M,. Shiravani,  Z,. Namazi, N,. Ranjbar Omrani, G H.(2022) 

Does Vitex Agnus-Castus L. Have Deleterious Effect on Fertility and Pregnancy Outcome? An Experimental 

Study on Rats for Prediction of Its Safety. Journal of pharmacoponcture.(25) 106-113.   

[62].Naseri, R,. Farnia, V,. Yazdchi, K,. Alikhani, M,. Basanj, B,. Salemi, S.(2019). Comparison of Vitex agnus-

castus Extracts with Placebo in Reducing Menopausal Symptoms: A Randomized Double-Blind Study.journal of 

family medicine. 40(6):362-367.  



 
 
 
 
 

[63].Nurkhalida K, Nurul Syahidah Mio A , Ivana Nur Allisya R , Muhammad Aniq Hamzah Mohd A, Noor 

Wini, M,.  Ahmed, M,. Syarul Nataqain, B,. Jalifah, L,. Suvik, A,. Angelie Edrada-E, R. (2022)Traditional 

Medicinal Uses, Phytochemistry, Biological Properties, and Health Applications of Vitex sp. 11(15): 1944.  

[64].Rafieian-Kopaei, M,. Movahedi, M. (2017). Systematic Review of Premenstrual, Postmenstrual and 

Infertility Disorders of Vitex Agnus Castus. 9(1):3685-3689.  

[65].Ragab Mohamed Ibrahim, S,. Ahmed, N,. Almalki, S,. Alharbi, N,. Saad El-Agamy, N,. Abduljaleel 

Alahmadi, L,. Khaled Saubr,  M,. Elkablawy, M,. Mohamed Elshafie, R,. Abdallah Mohamed, G,.                 

Abd-Elmoneim El-Kholy, M. (2019). Vitex agnus-castus safeguards the lung against lipopolysaccharide-

induced toxicity in miceJournal of Food Biochemistry 43(3):e12750.  

[66].Raphael OC , Benicio N F , Emilie L , Elisa B. (2017). Vitex agnus castus for premenstrual syndrome and 

premenstrual dysphoric disorder: a systematic review. National libarary of medicine. 20(6):713-719.  

[67]. Rashidipour, M,.  Shakib, P,.Goudarzi, G,. Pournia, Y,. Karimi, M,. Sarla, k.(2022). Native Iranian 

Medicinal Plants with Anti-Vaginal Infection Properties: A Systematic Review. National libarary of medicine 

22(6):41-47.  

[68].Roemheld, H. (2005). Chasteberry. National libarary of medicine. 72(5): 821-4. 

[69].Souto, E B,. Durazzo, A,. Nazhand, A,. Lucarini, M,. Zaccardelli, M,. Souto, S B,. Silva, A M,. Severino, P,. 

Novellino E, Santini A.(2020).Vitex agnus-castus L.: Main Features anNutraceutical Perspectives. 11(7):761. 

[70].Tumsutti P, Maiprasert M, Sugkraroek P, Wanitphakdeedecha R, Bumrungpert A.(2022). Effects of a 

combination of botanical actives on skin health and antioxidant status in post-menopausal women: A 

randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial.jornal of cosmetic dermatology. 21(5):2064-2072. 

[71].Van Die, M D,. Burger, H G,. Bone, KM,. Cohen, M M,. Teede, H J. (2009). Hypericum perforatum with 

Vitex agnus-castus in menopausal symptoms: a randomized, controlled trial ypericum perforatum Vitex agnus-

castus. 16(1):156-63.  

[72].Van Die, M D,. Burger, H G,. Teede, H J,. Bone, K M. (2013). Vitex agnus-castus extracts for female 

reproductive disorders: a systematic review of clinical trials. 79(7):562-75.  

[73].Verkaik, S,. Kamperman,  A M,. van Westrhenen, R,. Schulte, P F J.(2017). The treatment of premenstrual 

syndrome with preparations of Vitex agnus castus: a systematic review and meta-analysis. National libarary of 

medicine 217(2):150-166.  

[74].Zamani, M,. Neghab, N,. Torabian, S. (2012). Therapeutic effect of Vitex agnus castus in patients with 

premenstrual syndrome.Acta Medica Iranica.50(2).  

[75]. Zeqiri, A,. Dermaku-Sopjani, M,. Sopjani, M. (2022). The mechanisms underlying the role of Vitex agnus-

castus in mastalgia. National libarary of medicine. 123(12):913-918.  


