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 چکیده  

 تأثیرات و شیوع افزایش با که است جهان سطح در بهداشتی هایچالش ترینپیچیده  و ترینمهم  از یکی سرطان 

دهد. یر قرار میتأثتحت  را  نفر  هامیلیون  سالانه  و  گردیده   تبدیل  هاانسان  سلامت  برای جدی  تهدیدی  به  خود،  فراگیر
به افزایش تحقیقات علمی در این حوزه، نقش طب سنتی و مکمل در پیشگیری، درمان و مدیریت سرطان  باتوجه

های دهند که گیاهان دارویی، رژیم ی اخیر نشان میهابه طور چشمگیری موردتوجه قرار گرفته است. پژوهش
های طب مکمل قادرند علاوه بر کاهش خطر ابتلا به سرطان  اثرات مثبتی غذایی سنتی، طب سوزنی و سایر روش

که به بر کاهش التهاب، استرس اکسیداتیو، تقویت سیستم ایمنی و تنظیم مسیرهای متابولیک داشته باشند. این مقاله 
تری را از با بررسی منابع معتبر و تحلیل آخرین دستاوردهای علمی، شواهد قویری انجام شده است، روش مرو

های دهند که ترکیب روشها نشان میدهد. همچنین یافتهها در بهبود نتایج درمانی سرطان ارائه می تأثیر این روش
تواند در مدیریت و پیشگیری از سرطان میعنوان یک رویکرد جامع و ترکیبی،  های مدرن، بهطب سنتی با درمان

تری به رویکردهای جامع  می بایستبر اساس این شواهد، پژوهشگران و پزشکان    ؛راهکاری بسیار اثربخش باشد
 برداری کنند.طب سنتی بهره و  یجپزشکی راهای ظرفیتاز ودر درمان سرطان توجه داشته باشند 
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 : تحقیق(و پیشینه ضرورت  ،)بیان موضوع مقدمه -1
آید. های بهداشتی قرن، در سراسر جهان به شمار می ترین چالشعنوان یکی از بزرگومیر و به سرطان یکی از علل اصلی مرگ 

ومیر بعد ترین علل مرگیکی از مهم بعنوان دومین عامل و ، سرطان ۲۰۱۸در سال  بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت

ومیرهای تقریباً یک ششم مرگ یعنیمیلیون نفر است، ۹.۶و مسئول مرگ سالانه است   از بیماریهای قلبی و عروقی در جهان

درصد مرگ و میر ناشی از سرطان در کشورهای کم درآمد و متوسط درآمد وجود  70تقریبا   .جهانی ناشی از سرطان است

شاخص توده بدنی بالا،  ؛ یخطر عمده رفتاری و رژیم غذای 5 ها به دلیل حدود یک سوم مرگ و میر ناشی از سرطان .دارد

استفاده از دخانیات مهمترین عامل خطر است.  مصرف میوه و سبزی کم، عدم فعالیت فیزیکی، مصرف دخانیات و مصرف الکل  

تأثیر اقتصادی سرطان قابل توجه و در  .است سرطان از ناشی  های میر و مرگ ٪22برای سرطان است و باعث نزدیک به 

با افزایش ه که  تریلیون دلار تخمین زده شد 1.16در حدود    2010هزینه اقتصادی سالانه سرطان در سال  حال افزایش است. کل  

های مؤثرتر های استاندارد، اهمیت جستجو برای روشهای محدود در درمانها و پیشرفتآمار مبتلایان به انواع مختلف سرطان

های پیشگیری از آن نیز موردتوجه محققان قرار گرفته شود و روشروز بیشتر احساس می پیشگیری و درمان این بیماری روزبه

 .(3()2()1. )است

مورد ابتلا به سرطان ثبت شده که منجر به مرگ   ۱۳۱۱۹۱تعداد    ۱۳۹۹های انستیتو کانسر ایران، در سال  طبق آخرین بررسی

هزار نفر به انواع سرطان مبتلا می شوند و این  ۱۱۲ حدود سالانه ایراندر به طور میانگین .نفر شده است ۷۹۰۰۰بالغ بر 

درصد مرگ و میرها را در ایران خواهد بود. سرطان در ایران رو به افزایش است. به طوری   ۸۰سال آینده علت    ۱۵بیماری تا  

 ی مبتلا هستند.نفر به این بیمار۱۴۰هزار نفر  ۱۰۰نفر و در زنان به ازای هر  ۱۷۷هزار نفر در مردان  ۱۰که به ازای هر 

درصد این بیماری ها درمان می   ۸۰درصد سرطانها قابل پیشگیری هستند و با تشخیص به موقع بیش از  ۴۰نکته مهم این که 

 (4د)شون

. (2()1)اندعنوان رویکردهایی برای کاهش خطر ابتلا به سرطان موردمطالعه قرار گرفتههای اخیر، طب سنتی و مکمل به در دهه

ویژه در مراحل پیشرفته بیماری ها به درمانی، رادیوتراپی و جراحی است، اما این روشایج همچنان شامل شیمیهای ردرمان

رو هستند که موجب کاهش کیفیت های بالای درمان و مقاومت دارویی روبهمعمولاً با مشکلاتی چون عوارض جانبی، هزینه

عنوان راهکارهایی تکمیلی و مؤثر در پیشگیری طب سنتی و مکمل بههای (. در این راستا، روش14شود )زندگی بیماران می

 گیاهان از گیریبهره  با سنتی، طب  اند.های مدرن، به طور گسترده موردتوجه قرار گرفتهاز سرطان و کاهش عوارض درمان

. است سرطان خطر عوامل  کاهش و بدن ایمنی سیستم  تقویت دنبال به ذهنی، و فیزیکی هایتکنیک طبیعی، مواد دارویی،

عنوان ابزارهایی مؤثر برای تقویت وزنی، ماساژدرمانی، طب گیاهی و یوگا، در بسیاری از جوامع بهس طب نظیر هاییروش

ای سنتی با تأکید بر مصرف های تغذیهها، رژیم در کنار این روش (. 15) شوندسیستم دفاعی بدن و کاهش استرس شناخته می

ویژه (. این رویکردهای تکمیلی به16کنند )و متنوع نیز نقش بسزایی در کاهش خطر ابتلا به سرطان ایفا می  مواد غذایی طبیعی

توانند به طور چشمگیری در بهبود کیفیت زندگی بیماران سرطانی و گیرند، میهای مدرن قرار میزمانی که در کنار درمان 

تواند سنتی و مدرن می  طب ترکیب که است داده  نشان علمی تحقیقات ر،اخی هایسال در کاهش احتمال عود بیماری کمک کنند.

به طور مؤثری بر کاهش التهابات مزمن، استرس اکسیداتیو و تقویت فرایندهای سلولی که در ایجاد سرطان نقش دارند، تأثیر 

یری از پیشرفت آن حمایت (. شواهد علمی از آثار مثبت ترکیب این دو رویکرد در کاهش بروز سرطان و پیشگ17) بگذارد

های درمانی و بهبود سلامت عمومی، نقش مهمی در مدیریت تواند با تقویت پاسخدهد که طب سنتی و مکمل میکند و نشان میمی 

 دنبال  به مدرن، و سنتی طب هایروش ترکیب بر تمرکز با و موجود علمی شواهد بررسی با مقاله این (18سرطان ایفا کند )

ها با نگاهی به کاربردهای مختلف این روش  و  ابتلا به آن است  خطر  کاهش  و  سرطان  از  پیشگیری  برای  عملی  راهکارهای  تبیین

در سراسر دنیا، شواهد و تحقیقات جدید در زمینه تأثیر طب سنتی و مکمل را بر پیشگیری و درمان سرطان مورد بررسی قرار 

 روندهای  بررسی به همچنین مقاله این در ت زندگی بیماران سرطانی نشان دهد.دهد و اهمیت این رویکردها را در بهبود کیفی

 ارائه مدرن هایدرمان با سنتی طب بالینی و علمی ترکیب برای پیشنهادهایی و پردازدمی  هاروش این توسعه و تحقیق در نوین

 .بردارد سرطان درمان و پیشگیری در مؤثر گامی بتواند تا دهدمی 

 ضرورت:اهمیت و 

هزار نفر در  ۳۵۰هزار به  ۱۶۰طی دو دهه آینده تعداد موارد سرطان در ایران از است سومین علت مرگ در ایران سرطان 

توجهی را بر سیستم بهداشتی از نظر اقتصادی، سرطان بار مالی قابل.سال خواهد رسید که دو برابر متوسط جهانی خواهد بود

های مرتبط با هزار میلیارد تومان هزینه ۵تا  ۴اظهارات مسئولان وزارت بهداشت، سالانه بین کند. بر اساس کشور تحمیل می

های کمرشکن مواجه های مبتلا به سرطان در کشور با هزینهدرصد از خانواده  ۶۸شود. همچنین، سرطان در ایران برآورد می

ی و درمان آن از طریق ظرفیت های طب سنتی، طب بنابراین ضرورت موضوع انجام مطالعات به منظور پیشگیر(5د)شونمی 

 سایر ملل و پزشکی رایج در دستور قرار گرفته و از همه ظرفیت های موجود بهره برداری گردد.

 پیشینه موضوع:

های مختلف ها و تمدنشده در تاریخ پزشکی است که نام آن در فرهنگهای شناختهترین بیماریسرطان یکی از قدیمی 

سال قبل از میلاد در  ۱۶۰۰های مکتوب از تومورهای سرطانی به حدود ای گوناگون بیان شده است. اولین توصیفهصورتبه



در یونان .شدها شناخته میها و زخم گردد. در آن زمان، این بیماری با اصطلاحاتی توصیفی مرتبط با توده مصر باستان بازمی

"برای توصیف تومورهایی که در بدن ایجاد  لاح " کارسینوس یا کارسینوماقبل از میلاد( از اصط ۳۷۰-۴۶۰باستان، بقراط )

این لغات استفاده شده در زبان یونانی، به معنای خرچنگ است و علت انتخاب این لغت این است که پخش  .شد، استفاده کردمی

گذاری این نام  .دهدفت سرطانی می مانندی را به تومور و بادارد و شکل خرچنگ شدن سرطان حالتی شبیه به پاهای خرچنگ 

ها بود. بعدها، پزشک رومی، های خونی اطراف آنمانند رگبه دلیل شباهت ظاهری تومورها با شکل خرچنگ و گسترش شاخه

را برای این  (Cancer) "رر یا کنسقبل از میلاد(، این واژه یونانی را به لاتین ترجمه کرد و اصطلاح "کانس ۵۰-۲۸سلسوس )

معنای خرچنگ است. در شد که این واژه نیز بهدر طب سنتی ایران، این بیماری با نام "سرطان" شناخته مید. کار بربیماری به

شهر  باستانی در هایکاوش رفت.کار می متون طب سنتی هند )آیورودا(، اصطلاح "آربودا" برای توصیف تومورهای بدخیم به

که این   اند،کرده سال پیش عمل جراحی می  5000داد پزشکان آنجا در  نشان می  ه کشف شدجراحی شده    جمجمهو  سوخته سیستان  

اولین گیاهان د. های تاریخ در ایران و هند ساخته شدناولین بیمارستان است.مهر تایید دیگری بر قدمت پزشکی در ایران باستان  

 ژهبعدها ریشه وا (Media) به غرب رفت و کلمه ماد  (هاهمسایه شرقی اروپایی  بخش غربی ایران قدیم )دارویی از سرزمین ماد

«Medicine» شود که عمدتاً سرطان در طب سنتی ایران به عنوان یک اختلال مزاجی شناخته می. (8).های لاتین شددر زبان

های چهارگانه )دم، صفرا، سودا و بلغم( است. در این دیدگاه، رشد و گسترش تومورها به علت ناشی از اختلال در تعادل مزاج

ابن سینا، رازی و جرجانی به توصیف   دارایرانیدانشمندان نامباشد.  تجمع مواد زائد و سمی، به ویژه سودای اضافی در بدن می

شود و این بیماری را ابن سینا، بر این باور بود که سرطان به دلیل تجمع سودا در بدن ایجاد می(  7د)انو درمان سرطان پرداخته

ستم ایمنی به وجود ها و ضعف سیکند. از نظر او، این بیماری به دلیل اختلال در تعادل مزاجتوصیف می "ورم صلب"به عنوان  

داند. در دیدگاه رازی، آید. رازی نیز همچون ابن سینا، سرطان را به عنوان یک بیماری ناشی از تجمع مواد زائد در بدن میمی 

آید. جرجانی، مانند سایر پزشکان ایرانی، به این بیماری به دلیل اختلال در هضم غذا و عدم دفع مناسب مواد زائد به وجود می

در مزاج سوداوی به عنوان علت اصلی سرطان اشاره دارد. از نظر سه حکیم بزرگ ایرانی، سرطان به عنوان یک  اختلال

سودای اضافی، به عنوان عامل اصلی این  .شودها و تجمع مواد زائد در بدن شناخته میبیماری ناشی از اختلال در تعادل مزاج

ن، این سه حکیم همگی بر استفاده از گیاهان دارویی مانند زنجبیل، سیر، بیماری در نظر گرفته شده است. برای درمان سرطا

های مؤثر زعفران و بابونه تأکید دارند. علاوه بر این، رژیم غذایی مناسب، حجامت، فصد و استراحت کافی به عنوان روش

عادل روانی و مدیریت استرس به برای پاکسازی بدن و کاهش رشد تومورها پیشنهاد شده است. همچنین، این حکیمان بر حفظ ت

 (.11و 9،10) .عنوان عاملی حیاتی در درمان و پیشگیری از سرطان تأکید دارند

در طب  .ها از یکدیگر استدهنده تأثیرپذیری این فرهنگشد که نشاندر طب سنتی عربی نیز از واژه "سرطان" استفاده می 

کار معنای "رشد جدید" برای توصیف تومورهای سرطانی بهبه Neoplasia" "نئوپلازی یا نئوپلازیا مدرن امروزی، اصطلاح

 .ها اشاره داردنشده سلولرود که به تکثیر غیرطبیعی و کنترلمی 

 روش تحقیق -2
 مانند جهانی معتبر ایداده  هایپایگاه  در منتشرشده  معتبر علمی مقالات از( مندسامان) سیستماتیک مرور یک پژوهش این 

PubMed ،Scopus  وWeb of Science شده شامل مقالات بالینی، مقالات مروری، متاآنالیزها و است. مطالعات انتخاب
اند. در این پژوهش، معیارهای ورود دقیقاً برای انتخاب منتشر شده  ۲۰۲۴تا  ۲۰۱۵های تحقیقات تجربی هستند که بین سال

ویژه اند، در نظر گرفته شده است. بهها بر پیشگیری و درمان سرطان پرداختهرسی تأثیر طب سنتی و مکملمقالاتی که به بر
های مکمل مانند طب سوزنی، های غذایی خاص و روشوتحلیل اثرات گیاهان دارویی، رژیم مقالاتی که به تجزیه

 (19)(15)اند، شامل شدند ماساژدرمانی، یوگا و طب چینی پرداخته

 دارویی گیاهان مثبت اثرات شامل هاداده  این. شدند تحلیل و استخراج منتخب مطالعات از مختلف هایداده  پژوهش، این رد 
همچنین  (19) شونداسترس اکسیداتیو بوده است که از عوامل مؤثر در بروز سرطان شناخته می و مزمن التهابات کاهش بر

 (. 20ها و مواد مغذی هستند، مورد بررسی قرار گرفت اکسیدانهای غذایی سنتی که غنی از آنتیتأثیر رژیم 
 به مبتلا بیماران زندگی کیفیت بهبود و درد کاهش بر سوزنی طب تأثیرشد و  بررسی مطالعه این در نیز مکمل هایروش 

 و   استرس  کاهش  برای  مدیتیشن  و  یوگا  هایروش  از  استفاده   همچنین(16)است  شده   گزارش  متعدد  بالینی  مطالعات  در  سرطان
د سیستم )دستگاه( ایمنی بدن در بیماران سرطانی نیز موضوع تحقیقاتی دیگری بود که در این پژوهش موردتوجه قرار بهبو

 . (17)گرفت
 یافته ها  -3
 سرطان و اخلاط : -1-3

شود که عمدتاً ناشی از تجمع سودا )یکی از عنوان نوعی ورم صلب و سخت شناخته میدر طب سنتی ایرانی، سرطان به
صفرا، اخلاط چهارگانه( در بدن است. این دیدگاه بر اساس نظریه اخلاطی است که بدن انسان را متشکل از چهار خلط دم، 

بر اساس .ها شودتواند منجر به بروز بیماریداند. عدم تعادل یا افزایش غیرطبیعی هر یک از این اخلاط میبلغم و سودا می
تولید و تجمع بیش از حد خلط  ی، جمع سودای غیرطبیعاز ت اند، علل اصلی بروز سرطان عبارتایرانی منابع طب سنتی

تبدیل اخلاط  و تغییرات در سایر اخلاط.غذیه نامناسب، استرس و عوامل محیطی باشدتواند ناشی از تسودا در بدن که می 
درمان سرطان   .تواند به دلیل فساد یا تغییر ماهیت این اخلاط رخ دهددیگر مانند صفرا، دم یا بلغم به سودای غیرطبیعی که می 



اند های درمانی عبارتاستوار است. برخی از روشدر طب سنتی ایرانی بر مبنای اصلاح اخلاط و بازگرداندن تعادل به بدن  
استفاده از گیاهان و ترکیباتی که به کاهش تولید سودای غیرطبیعی و دفع آن از بدن کمک  ، تعدیل و اصلاح خلط سودا، از

  و  شد تومورهابا استفاده از گیاهان دارویی و تغذیه مناسب برای افزایش مقاومت بدن در برابر ر تقویت سیستم ایمنی.کنندمی 
اکسیدانی در پیشگیری و درمان سرطان مؤثر شناخته استفاده از گیاهان دارویی به دلیل خواص ضدالتهابی و آنتی

شامل اصلاح رژیم غذایی، کاهش استرس و افزایش فعالیت بدنی برای بهبود تعادل اخلاط  تغییرات در سبک زندگی.اندشده 
 (.29()13()12ی)غیرطبیعو پیشگیری از تجمع سودای 

 گیاهان دارویی موثر در پیشگیری و درمان سرطان:-2-3
 ریاز تکث تواندی است که م یدانیاکسیو آنت یخواص ضدالتهاب یدارا لی(زنجبZingiber officinale) لیزنجب -1-2-3 

مختلف، مانند سرطان کولورکتال،  یهامزمن از بروز سرطان یهاکرده و با کاهش التهاب یریجلوگ یسرطان یهاسلول
 یالتهاب یرهایمهار مس قیطرها از و شگاول هانجرولیمانند ج لیفعال موجود در زنجب ستیز باتی(. ترک34) کند یریجلوگ

 (.32) کنندیم فایاز سرطان ا یریشگیدر پ ینقش مهم
تواند به درمان سرطان کمک  رود و می کار می زدایی از بدن در طب سنتی ایرانی بهسم خار مریم برای تقویت کبد و    -2-2-3

 . (27د)کن
 ریاخ یهاآن در سال یاست که خواص ضدسرطان ییدارو اهانیاز گ گرید یکی ری(سAllium sativum) ریس -3-2-3

 یریجلوگ  یسرطان  یهاسلول  ریاز رشد و تکث  توانندیم  نیسیمانند آل  ریفعال موجود در س  باتیموردتوجه قرار گرفته است. ترک
با کاهش بروز  تواندیم ریکه مصرف س دهندیداشته باشند. مطالعات نشان م یدانیاکسیو آنت یکنند و اثرات ضدالتهاب

 (.36و کولورکتال مرتبط باشد ) هیمعده، ر یهاسرطان
(، EGCGگالت )  نیگالوکتشیاپ  ژه یوخود، به  یفنولیپل  باتیخاطر ترکسبز به  ی(چاCamellia sinensisسبز )  یچا  -4-2-3

خواص  یدارا نیکند و همچن یریجلوگ یسرطان یهااز رشد سلول تواندی م یبه طور مؤثر بیترک نیشناخته شده است. ا
 یچا ن،یعلاوه بر ا (35)(30) کندیم یریآزاد جلوگ یهاکالیاز راد یناش یهابیاست که از آس یدانیاکسیو آنت یضدالتهاب

 (.19) پستان، کولورکتال و معده مرتبط بوده است یهاسبز با کاهش خطر ابتلا به سرطان
گیرد، پونه که در طب سنتی ایرانی برای درمان مشکلات هضمی و بهبود عملکرد کبد مورد استفاده قرار می  -5-2-3

 (.26د)رطان کمک کنتواند به تقویت سیستم ایمنی در برابر سمی 
خواص  ن،یفعال آن، کورکوم بیمعروف است که ترک ییدارو اهانیاز گ یکی (Curcuma longaزردچوبه ) -6-2-3

 ریتکث  ،یسرطان یها( سلولیده)نشانک  یدهگنالیس  یرهایبا مهار مس  تواندیم  نیدارد. کورکوم یدانیاکسیو آنت  یضدالتهاب
مرتبط با  یهاو التهاب ویداتیاز استرس اکس تقادر اس نیهمچن اه یگ نی(. ا33کند) یریها را کاهش دهد و از آپوپتوز جلوگآن

 (.16)د کن یریسرطان جلوگ
از سرطان  یریشگیدر مطالعات پ راً یاست که اخ ییدارو اهانیاز گ یکی (Fagopyrum esculentum) اهیسگندم  -7-2-3
 یو ضدسرطان یخواص ضدالتهاب یدارا اه یسموجود در گندم  یدهایاس کیو فنوئ هانیانیجلب کرده است. آنتوس یادیتوجه ز

 (.37کنند ) یریجلوگ یسرطان یهالولاز رشد س ،یدهگنالیس یرهایو مس یمیآنز یهاتیبا مهار فعال توانندیهستند که م
 اشیدانیاکسیو آنت یخاطر خواص ضدالتهاباست که به ییدارو اهانی( از گMatricaria chamomillaبابونه ) -8-2-3

کرده و روند  یریها جلوگسلول بیاز آس تواندی است که م ییهادانیاکسیو آنت دهایفلاونوئ یدارا اه یگ نی. اشودی شناخته م
 (.38مختلف را کند )آهسته( کند ) یهاسرطان شرفتیپ

 نیماریلیشناخته شده است. س ن،یماریلیفعال خود، س بیخاطر ترکبه ژه یو( بهSilybum marianum) م یخارمر -9-2-3
 یهاآزاد، از سرطان یهاکالیراد بردننیو ازب یسرطان یهابا مهار رشد سلول تواندیاست و م یخواص ضدسرطان یدارا

 (.39کند ) یریکبد و روده بزرگ جلوگ
است که خواص  ییایمیتوشیف باتیترک یدارا انیبنیریش شهی(رGlycyrrhiza glabra) انیبنیریش شهیر -10-2-3

و معده  هیر یهااز بروز سرطان ،یسلول یهابیاز آس یریبا کاهش التهابات و جلوگ تواندی م اه یگ نیدارند. ا یضدسرطان
 (.40کند ) یریجلوگ

 یدانیاکسیو آنت یاست که خواص ضدالتهاب ییدارو اهانیاز گ یکی خکی(مSyzygium aromaticum) خکیم -11-2-3
 بیکرده و از آس یریجلوگ یسرطان یهاسلول یعیرطبیغ میاز تقس تواندیم نیمانند اوَِرنول خکیموجود در م باتیدارد. ترک

DNA (.41کند ) یریدر بدن جلوگ 
 یریجلوگ  ویداتیاز استرس اکس  توانندیاست که م  یدانیاکسیآنت  باتیترک  یحاو  شنی(آوThymus vulgaris)  شنیآو  -12-2-3

 تواندیاست که م یخواص ضدالتهاب یدارا شنیآو ن،یدر بدن ممانعت کنند. علاوه بر ا یسرطان یهاسلول ریکرده و از تکث
  (.37کند ) یریو پستان جلوگ یگوارش یهااز بروز سرطان

 یهاسلول  ریگالت در مهار تکث  نیگال و کت ش  یو اپ  نیمانند کورکوم  یفنولیپل  باتیاند که ترکنشان داده   زین  دتریمطالعات جد
 (.32دارند ) یآپوپتوز نقش مؤثر یو القا یسرطان
 میوه های موثر در پیشگیری و درمان سرطان: -3-3

 یهابیبه کاهش آس  تواندی است که م  C  نیتامیو و  هادانیاکسی( سرشار از آنتFragaria  ananassa)  یفرنگتوت      -1-3-3
 یهاسلول ریاز تکث تواندی م یفرنگاند که توتکمک کند. مطالعات نشان داده  ویداتیآزاد و استرس اکس یهاکالیاز راد یناش

 (.35) داشته باشد یکرده و خواص ضدالتهاب یریجلوگ یسرطان



 هانیانی. آنتوسشودیشناخته م  اشیخاطر خواص ضدسرطاناست که به   ییهاوه یاز م  یکی(  Punica granatumانار )  -2-3-3
که مصرف  دهندینشان م قاتیو کاهش التهاب هستند. تحق یسرطان یهاموجود در انار قادر به مهار رشد سلول یهاو تانن
 (.42) کند یریپستان، پروستات و روده بزرگ جلوگ یهااز بروز سرطان تواندیانار م
است که خواص  دهایو فلاونوئ هانیانیمانند آنتوس یفنولیپل یهادانیاکسی( سرشار از آنتRubus idaeusتمشک ) -3-3-3

از  یریشگیدر بدن، به پ ویداتیو کاهش استرس اکس یسرطان یهاسلول ریبا مهار تکث تواندی م وه یم نیدارند. ا یضدسرطان
 (.43) سرطان کمک کند

. هاستدانیاکسیو آنت هانیتامیو بر،یمحبوب است که سرشار از ف یهاوه یاز م یکی Malus domestica) بیس -4-3-3
 یهااز سرطان یریشگیدر پ ،یمنیا ستمیکاهش التهاب و بهبود عملکرد س قیاز طر تواندیم بیاند که سمطالعات نشان داده 

 (.34مختلف مانند سرطان کولورکتال و پستان مؤثر باشد )
از سرطان پروستات   یریشگیکه در پ  یقو  دانیاکسیآنت  کیاست،    کوپنی( سرشار از لCitrullus lanatusهندوانه )  -5-3-3

اند که مصرف مطالعات نشان داده  کندیم یریها جلوگسلول بیآزاد، از آس یهاکالیبا مبارزه با راد کوپنیمؤثر است. ل
در  ژه یوامر به نیدر بدن کمک کند که ا یسلول یهابیاز آس یریبه کاهش التهاب و جلوگ تواندیهندوانه به طور منظم م

 (.44) دارد تیپروستات و روده بزرگ اهم یهااز سرطان یریشگیپ
در   ژه یوبه  وه یم  نیدارند. ا  یاست که اثرات ضدسرطان  یدیفلاونوئ  باتیترک  ی( داراCitrus paradisi)  فروتپیگر  -6-3-3

 یریجلوگ ویداتیاز استرس اکس یناش یهابیاز بروز آس تواندی مؤثر است و م نهیروده بزرگ و س یهااز سرطان یریشگیپ
بدن و کاهش   یمنیا ستم یبه بهبود س دها،یونوئو فلا C نیتامیاز و یمنبع غن کیعنوان به فروتپی(. مصرف گر45کند )

 .کندی خطر ابتلا به انواع مختلف سرطان کمک م
 ریاز تکث تواندیاست که م یو ضدالتهاب یدانیاکسیآنت باتیترک ی(آووکادو داراPersea americanaآووکادو ) -7-3-3
که آووکادو   دهندیبکاهد  مطالعات نشان م  نهیروده بزرگ و س  یهاسرطان  شرفتیکرده و از پ یریجلوگ  یسرطان  یهاسلول

 یریشگیدر کاهش التهاب و پ تواندیم  هادانیاکسیو آنت  راشباعیچرب غ  یدهایسالم، اس  یهایاز چرب یمنبع غن  کیعنوان به
 (.46) مختلف مؤثر باشد یهااز سرطان

. کندیعمل م  یعیطب  دانیاکسیآنت  کیعنوان  فراوان است و به  C  نیتامیو  یدارا  یوی(کActinidia deliciosa)  یویک  -8-3-3
پستان و روده  یهااز سرطان یریشگیکند و در پ یریجلوگ ویداتیاز استرس اکس یناش یسلول بیاز آس تواندیم وه یم نیا

 ی هااز سرطان یریشگیدر پ ژه یوبه تواندیم کند،یبدن کمک م یمنیا ستم یس تیبه تقو یویبزرگ مؤثر باشد  ازآنجاکه ک
 (.31) باشد دیمف ویداتیمرتبط با استرس اکس

 نیبدن کمک کند. ا یمنیا ستم یس تیبه تقو تواندی است که م C نیتامیو و م ی(موز سرشار از پتاسMusa sppموز ) -9-3-3
نقش  یو کبد یگوارش یهاسرطان ژه یومختلف، به یهااز سرطان یریشگیدر پ اشیدانیاکسیو آنت یبا اثرات ضدالتهاب وه یم
 م یو کمک به ترم یگوارش یهادر کاهش خطر ابتلا به سرطان تواندی که مصرف موز م دهندینشان م قاتیتحق کندیم فایا

 (.47) مؤثر باشد. یسلول یهابیآس
دارند. مصرف  یو ضدسرطان یاست که خواص ضدالتهاب هانیانی( سرشار از آنتوسRubus fruticosus) اه یتوت س -10-3-3

پستان و روده  یهااز سرطان یریشگیدر پ ژه یوکند و به یریدر بدن جلوگ یسرطان یهاسلول ریاز تکث تواندیم وه یم نیمنظم ا

از  یناش یهابیها در برابر آسدر محافظت از سلول ینقش مهم اهیموجود در توت س یهانیانیبزرگ مؤثر است  آنتوس

 (.48) آزاد دارند. یهاکالیراد

 ریکرده و از تکث یریجلوگ یسلول یهابیاز آس توانندیاست که م ییهادانیاکسیآنت ی( حاوPrunus cerasusآلبالو ) -11-3-3

موجود  یهادانیاکسیمعده و کبد مؤثر است آنت یهااز سرطان یریشگیدر پ ژه یوبه وه یم نیممانعت کنند. ا یسرطان یهاسلول

 شوندیها شناخته مدر برابر سرطان  کننده یریشگیعامل پ  کیعنوان  به  ،یسلول  یهابیاز آس  یریو جلوگ  بدر آلبالو با کاهش التها

(49.) 

دارد.  یرزوراترول است که اثرات ضدسرطان بیترک یانگور قرمز، دارا ژهیو( انگور بهVitis viniferaانگور ) -12-3-3

در  کننده یریشگیعامل پ کیعنوان کند و به یریپوست و پروستات جلوگ ه،یر یهاسرطان شرفتیاز پ تواندیرزوراترول م

و  یسرطان یهاسلول ریهار تکثدر م تواندیکه رزوراترول موجود در انگور م داننشان داده  قاتیتحق شودیها شناخته مسرطان

 (.50) مختلف مؤثر باشد. یهاکاهش خطر ابتلا به سرطان

 بیاز آس توانندیاست که م یدانیاکسیآنت باتی، بتاکاروتن و ترکC نیتامیو یدارا ای( پاپاCarica papaya) ایپاپا -13-3-3

از   یریشگیدر پ  تواندیم  ایاند که پاپاکنند. مطالعات نشان داده   یریمختلف جلوگ  یهاسرطان  شرفتیکرده و از پ  یریجلوگ  یسلول

مؤثر باشند  یسلول یهابیدر مهار التهابات و آس توانندیم ایموجود در پاپا باتیترک اشدمعده و روده بزرگ مؤثر ب یهاسرطان

  (51) مختلف عمل کنند. یهادر برابر سرطان رانهیشگیابزار پ کیعنوان و به

 یهاکالیدر مقابله با راد  تواندی است که م  هانیتامیو و  هادانیاکسی(خرمالو سرشار از آنتDiospyros lotusخرمالو )  -14-3-3

و روده بزرگ  نهیس یهااز بروز سرطان تواندینقش داشته باشد. مصرف خرمالو م یسلول یهابیاز آس یریآزاد و جلوگ

از  یریشگیبه کاهش التهاب و پ هادانیاکسیو آنت C نیتامیفعال مانند و یکیولوژیب باتیکند خرمالو با داشتن ترک یریجلوگ

  (.52) .کندیمختلف کمک م یهاسرطان



 یریشگیو مؤثر در پ یعیروش طب کیعنوان به تواندیم ،یبا خواص ضدسرطان هاوه یو م ییدارو اهانیگ بیدر مجموع، ترک

و  دهایفلاونوئ ها،دانیاکسیفعال مانند آنت یکیولوژیب باتیبا داشتن ترک هاوه یو م اهانیگ نی. اردیاز سرطان مورداستفاده قرار گ

 یسرطان یهاسلول ریکرده و از رشد و تکث یریآزاد جلوگ یهاکال یاز راد یناش یسلول یهابیتوانند از آسیم ها،فنولیپل

 ممانعت کنند.

  سبک زندگی و سرطان: -4-3

ترین راهکارهای مؤثر در طب سنتی و مدرن به درست است که اصلاح سبک زندگی برای پیشگیری از سرطان یکی از اصلی

هستند. در آید، اما بسیاری از مردم ناآگاهانه از تأثیرات عمیق تغییرات ساده در عادات زندگی بر سلامت خود غافل شمار می 

داری متناوب نه تنها بهبود کیفیت زندگی افراد را به همراه دارد، بلکه این راستا، کاهش استرس، خواب کافی، و استفاده از روزه 

 (61) تواند خطر ابتلا به سرطان را به طور چشمگیری کاهش دهدمی 

ها است. طبق تحقیقات ها، از جمله سرطاناسترس مزمن یکی از عوامل خطر اصلی برای بروز بسیاری از بیماری -1-4-3

تواند سیستم ایمنی بدن را تحت تأثیر قرار دهد و موجب التهاب مزمن شود، که این خود به افزایش خطر متعدد، استرس مزمن می 

ریک استرس از طریق تح (. 62د )شوها، منجر می های پستان، کولون و ریهابتلا به انواع مختلف سرطان، از جمله سرطان

های تواند به رشد و تکثیر سلولمی IL-6 و TNF-α های التهابی مانندمسیرهای سیگنالینگ التهابی و افزایش تولید سایتوکاین

اجتماعی، بیشتر در -ویژه استرس روانیاند که افراد با سطوح بالای استرس، بهتحقیقات نشان داده (.63د )سرطانی کمک کن

تواند موجب تغییرات همچنین، استرس می (.  64د )مونی مانند سرطان پستان و تخمدان قرار دارنهای هورمعرض ابتلا به سرطان

های متنوع هورمونی مانند افزایش سطح کورتیزول شود که این امر نیز با ایجاد اختلالات در متابولیسم و افزایش بروز سرطان

 مشهود است، راهکارهای کاهش استرس مانند مراقبه، یوگا در حالی که اثرات منفی استرس بر بدن کاملاً (.  65ت )مرتبط اس

اند که مطالعات نشان داده (. 66د )توانند تأثیرات مثبتی بر کاهش التهاب و تقویت سیستم ایمنی بدن داشته باشنو تنفس عمیق می

 ( .67د )حداقل برساننهای التهابی را در بدن به توانند سطح کورتیزول را کاهش داده و واکنشها میاین روش

اند که خواب ناکافی یا خواب کافی یکی از ارکان اساسی برای حفظ سلامت عمومی است. مطالعات متعدد نشان داده  -2-4-3

دهد که خواب شان مینتوانند به طور مستقیم بر افزایش خطر ابتلا به سرطان تاثیر بگذارند. یک مطالعه اختلالات خواب می

در همین راستا، مطالعات (.  68)  ت در شب با افزایش خطر ابتلا به سرطان پستان و پروستات در ارتباط اسساعت    6کمتر از  

تواند سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و به جلوگیری از رشد تومورها ویژه خواب عمیق میتر و بهاند که خواب طولانینشان داده 

های مختلف مانند ملاتونین و کورتیزول شود که ه اختلال در ترشح هورمونتواند منجر بخواب ناکافی می (. 69د )کمک کن

ملاتونین هورمونی است که در (. 70د )گذارهای سرطانی تأثیر میطور مستقیم بر سیستم ایمنی بدن و همچنین عملکرد سلولبه

(.  71د )های سرطانی دارشد سلولهای بیولوژیکی بدن و همچنین در کاهش رشود، نقشی مهم در تنظیم چرخهشب تولید می

تواند به پیشگیری از رشد تومورهای هورمونی های پستان، ملاتونین با کاهش میزان استروژن در بدن میویژه در سرطانبه

و  DNA کننده های ترمیم نظمی در خواب موجب کاهش فعالیت ژناز طرفی دیگر، خواب ناکافی و بی(.   72د )وابسته کمک کن

نابراین، خواب کافی نه تنها (. 73د )ها گردتواند منجر به بروز سرطانشود که این میهای سلولی میآن افزایش آسیببه تبع 

های خطرناک از جمله سرطان نیز اهمیت برای بازسازی و ترمیم بدن ضروری است، بلکه برای پیشگیری از ابتلا به بیماری

 ای داردویژه 

ها، ها، از جمله سرطانای برای بهبود سلامت و پیشگیری از بیماریعنوان یک روش تغذیهداری متناوب بهروزه  -3-4-3

ای بر متابولیسم، حساسیت به انسولین، و کند، بلکه تأثیرات گسترده شناخته شده است. این روش نه تنها به کاهش وزن کمک می

داری متناوب، کاهش سطح یکی از اثرات روزه (.  74ت )اس  ها مرتبططور مستقیم با پیشگیری از سرطانالتهاب بدن دارد که به

داری همچنین، روزه (.  75د )های سرطانی کمک کنتواند به جلوگیری از رشد سلولانسولین و گلوکز در بدن است که این امر می 

تواند شوند، که می می دیده و مواد زائد سلولی تجزیه و حذفهای آسیبشود که در این فرآیند سلولباعث افزایش اتوفاژی می

داری متناوب با کاهش التهاب در بدن اند که روزه مطالعات همچنین نشان داده (. 76د )های سرطانی گردمانع از گسترش سلول

داری در واقع، روزه (.  77د )تواند به تقویت سیستم ایمنی و جلوگیری از رشد تومورها کمک کنها می اکسیدانو افزایش سطح آنتی

ها تواند در پیشگیری از سرطان، میDNA کننده های ترمیم های التهابی و افزایش فعالیت ژنیق کاهش ترشح پروتئیناز طر

درمانی و پرتودرمانی های شیمیتواند اثربخشی درمانداری متناوب میدهند که روزه تحقیقات همچنین نشان می(.  78د )مؤثر باش

 (.79د )ها کمک کنها شده و به درمان مؤثرتر سرطانهای سرطانی به درمانلولموجب کاهش مقاومت ساده و را افزایش د

 طب سنتی چین:سرطان در -5-3

ها و پیشگیری عنوان یک رویکرد جامع و یکپارچه برای حفظ سلامت، درمان بیماریطب سنتی از دیرباز در جوامع مختلف به

عنوان ابزاری قدرتمند برای حفظ تعادل در بدن استفاده ها و گیاهان دارویی بهها از خوراکیها شناخته شده است. این سیستم از آن

ها و غلات کامل هستند، های ایرانی که سرشار از سبزیجات، میوه ای و رژیم تی، مانند رژیم مدیترانههای غذایی سنرژیم کنند.  می 

شناسی و تأکید بر تعادل طب سنتی ایران با تکیه بر مفاهیم مزاج 22د )توانند اثرات حفاظتی در برابر سرطان داشته باشنمی 

دهد. بر اساس این سیستم، هر ها و تقویت سیستم ایمنی بدن ارائه میچهار عنصر بدن، راهکارهایی برای پیشگیری از بیماری

فرد با توجه به مزاج خود )گرم، سرد، تر، خشک( نیاز به مواد غذایی خاص دارد که تعادل طبیعی بدن را حفظ کند. در این 



تغذیه در طب سنتی ایران، هر فرد شناسی و  مزاج  .ای داردهای فردی و شرایط خاص زندگی اهمیت ویژه طب، توجه به ویژگی

به یکی از چهار مزاج اصلی )صفرا، خون، بلغم، سودا( گرایش دارد که تأثیر زیادی بر نیازهای غذایی او دارد. تغذیه برای 

 .حفظ این تعادل اهمیت بسیاری دارد

هایی مانند سیستم درمانی با قدمتی چند هزار ساله شامل روش TCM(Traditional Chinese Medicine)نطب سنتی چی

محور است. طب سنتی چین بر پایه های انرژیگونگ و درمانتغذیه درمانی، گیاهان دارویی، طب سوزنی، ماساژ تویینا، چی

و  .ها استوار استریدر بدن برای حفظ سلامت و پیشگیری از بیما (Qi) تعادل بین یین و یانگ و تنظیم جریان انرژی حیات

شود. طبق این دیدگاه، اختلال در تعادل ترین راهکارهای حفظ تعادل این دو نیرو در بدن شناخته میعنوان یکی از مهم تغذیه به

غذایی در طب سنتی چین، مواد  ،  و یانگ در تغذیهیین  د  ها از جمله سرطان باشساز بسیاری از بیماریتواند زمینهیین و یانگ می

شوند. تعادل این دو نیرو در بدن اهمیت زیادی دارد و بندی می( طبقهYin( و سردی )یینYang  بر اساس خواص گرمی )یانگ

های ترش )لیمو، های سرد و مرطوب مانند میوه خوراکی  ن،مواد غذایی یی.کندها کمک میبه حفظ سلامتی و پیشگیری از بیماری

زدایی بدن ای که به کاهش التهابات و سم های خنک مانند جو دوسر و برنج قهوه دار و دانهگفروت(، خیار، سبزیجات برگریپ

این غذاها به حفظ تعادل متابولیسم بدن، تقویت سیستم دفاعی و کاهش استرس اکسیداتیو کمک کرده در کل (. 56) دکننکمک می 

 کنندو نقش مهمی در پیشگیری از سرطان ایفا می

 درطب سنتی هند:سرطان  -6-3

آیورودا یک سیستم درمانی باستانی است که در هند ایجاد شده و به تقویت جسم و ذهن از طریق تغذیه، داروها، تمرینات جسمی .

ویژه سرطان، ایفا ها، بهپردازد. در آیورودا، تغذیه نقشی بسیار مهم در حفظ سلامت و پیشگیری از بیماریو معنوی می 

شوند. رژیم غذایی هر تقسیم می Kapha و Vata  ، Pitta غذیه در آیورودا، افراد به سه گروه اصلی دوشادوشاها در ت.کندمی 

 افراد با دوشا.های مختلف، از جمله سرطان، پیشگیری شودفرد باید با دوشاهای او همخوانی داشته باشد تا از بروز بیماری

Pitta  افراد با دوشا .ها تنظیم شودهندوانه، خیار و لبنیات مصرف کنند تا دمای بدن آنباید غذاهای خنک و مرطوب مانند 

Kapha افراد با دوشا.های گیاهی استفاده کنندهای تند و پروتئینباید از غذاهای گرم و خشک مانند ادویه Vata  باید غذاهای

 (. 28د )ها مصرف کننهای غلیظ و آجیلسنگین و چرب مانند سوپ

 ها و موانع در اجرای طب سنتی و مکمل در ایرانچالش-4

های عمده در ایران، آگاهی پایین جامعه درباره اثربخشی طب سنتی و مکمل است. بسیاری از مردم به دلیل نداشتن یکی از چالش

کاهش اعتماد مردم به طب تواند به  کنند. همچنین این امر می ها استفاده نمیاطلاعات صحیح و یا باورهای نادرست، از این روش

رغم قدمت  به(. 80) دهای اجتماعی در انتقال اطلاعات غلط در این زمینه نقش دارنها و شبکهرسانه .سنتی و مکمل منجر شود

ها و مراکز تحقیقاتی طولانی طب سنتی در ایران، هنوز سیستم آموزشی منظم و استانداردی برای آموزش طب سنتی در دانشگاه 

نبود منابع علمی معتبر و تحقیقات گسترده باعث شده تا هنوز اطلاعات دقیقی در زمینه اثربخشی طب سنتی و  رد.وجود ندا

در بسیاری از کشورها، از جمله ایران، طب سنتی و طب مدرن  (.81د )ها به دست نیایها در پیشگیری و درمان بیماریمکمل 

سیستم درمانی وجود ندارد. متخصصان طب مدرن اغلب به طب سنتی شک   کنند و هماهنگی بین این دوطور موازی عمل میبه

این عدم هماهنگی باعث دمند شونطور مؤثر بهره توانند از هر دو رویکرد بهدانند که چگونه میدارند و مراجعین نیز اغلب نمی 

یکی از   عدم نظارت و استانداردهای مشخص(.82)  .برداری کنندشده تا بسیاری از بیماران نتوانند از مزایای هر دو سیستم بهره 

های  های علمی است. بسیاری از گیاهان دارویی و روشمشکلات اصلی در طب سنتی، نداشتن استانداردهای دقیق و نظارت

 تواند موجبشوند و ممکن است از نظر علمی مورد تأیید نباشند.این امر می درمانی سنتی بدون نظارت دقیق به بازار عرضه می 

در نتیجه، وجود استانداردها و نظارت بر استفاده از طب سنتی    دبروز عوارض جانبی یا خطرات غیرمنتظره برای بیماران شو

طور کامل پذیرفته نشده است. در هنوز باورهای فرهنگی به طب سنتی و گیاهان دارویی به (.83) .به شدت ضروری است

تواند به دلیل مدرن استفاده کنند و نسبت به طب سنتی شک دارند. این چالش می  دهند از طب، مردم ترجیح میبرخی از مناطق  

 (. 84د )ها باشها و دولتتربیت فرهنگی و تأثیرات رسانه

 :جمع بندیگیری و نتیجه-5

پیشگیری از تواند نقش مهمی در  های طب سنتی و مکمل با پزشکی مدرن میدهد که ترکیب روشهای این مطالعه نشان مییافته

های مکمل مانند طب سوزنی گیری از روشاستفاده از گیاهان دارویی، اصلاح رژیم غذایی، و بهره  (.1،2د )سرطان داشته باش

این ترکیب نه تنها  دهزینه و ایمن در کاهش خطر ابتلا به سرطان در نظر گرفته شوعنوان رویکردی کم تواند بهو یوگا می 

تواند به بهبود کیفیت زندگی بیماران سرطانی و های پزشکی مدرن مفید است، بلکه میکنار روشعنوان درمان مکمل در به

در پیشگیری از داری متناوب روزه  و خواب کافی، مقابله با استرس (. 1،2)د افزایش توانایی بدن در مقابله با سرطان کمک کن

دیده را از بین های آسیبالتهاب و افزایش اتوفاژی، فرآیندی که سلولتواند باعث کاهش سرطان شناخته شده است. این روش می 

 (.   59ت )هزینه و با تأثیر مثبت در درمان و پیشگیری از سرطان مطرح اسعنوان یک روش کم برد، شود و از این رو بهمی 

 

 :پیشنهادات -6



تأثیرات گیاهان دارویی در پیشگیری از سرطان انجام شود مطالعات بیشتری در خصوص شواهد علمی و پیشنهاد می  -1-1

های خاص ها در درمان یا پیشگیری از سرطانهای مختلف گیاهی و اثرات آنتوانند به بررسی ترکیبشود. این مطالعات می

 د بپردازن

امع مختلف و در مراکز های آموزشی برای مدیریت استرس در جوبا توجه به ارتباط بین استرس و سرطان، ایجاد برنامه  -2-2

های کاهش استرس مانند یوگا و مدیتیشن عنوان راهی برای کاهش خطر ابتلا به سرطان ضروری است. آموزش روشبهداشتی به

 د تواند مفید باشها میهای کار و بیمارستاندر مدارس، محل

عمومی و پیشگیری از سرطان باید از ایجاد آگاهی عمومی در خصوص اهمیت خواب کافی و کیفیت آن برای سلامت   -3-3

های آموزشی در مورد چگونگی بهبود کیفیت خواب و مدیریت اختلالات خواب های بهداشتی باشد. برنامههای نظام اولویت

 د تواند در کاهش خطر ابتلا به سرطان مؤثر باشمی 

شود مطالعات بلندمدت و ستم ایمنی، توصیه میداری متناوب در کاهش التهاب و تقویت سیبا توجه به اثرات مثبت روزه  -4-4

 د شده بیشتری در این زمینه انجام شود تا اثربخشی این روش در پیشگیری و درمان سرطان بیشتر روشن شوکنترل

های درمان عنوان درمان تکمیلی در کنار ها از مزایای طب سنتی بهویژه بیمارستانشود که مراکز درمانی بهپیشنهاد می -5-5

تواند به بهبود فرآیند درمان، کاهش عوارض جانبی داروها و ارتقای کیفیت زندگی بیماران برداری کنند. این امر می مدرن بهره 

 دسرطانی کمک کن

تواند با معرفی  ها از جمله سرطان، وزارت بهداشت میبا توجه به تأثیر استرس مزمن در بروز بسیاری از بیماری -6-6

توانند شامل آموزش ها میای ملی برای مدیریت استرس، به کاهش فشارهای روانی در جامعه کمک کند. این برنامههبرنامه

های کار و مراکز های مختلف سنی در مدارس، محلهای کاهش استرس برای گروه های یوگا، مدیتیشن و سایر تکنیکروش

 د بهداشتی باشن

ها های استانداردی برای ارتقای بهداشت خواب در ایران تهیه کند. این دستورالعمللتواند دستورالعموزارت بهداشت می -7-7

های های آموزشی در مدارس و محیطهایی برای بهبود کیفیت خواب در بزرگسالان و کودکان، برنامهتوانند شامل توصیهمی 

 د کاری و راهکارهای کاهش اختلالات خواب مانند آپنه خواب باشن

های مکمل، بستر های تحقیقاتی جامع در زمینه طب سنتی و روشتواند با تأسیس و پشتیبانی از پروژه بهداشت می  وزارت  -8-8

ها و ها، کنفرانسها در درمان و پیشگیری از سرطان فراهم کند. حمایت از برگزاری همایشکارگیری این روشرا برای به

تواند به ایجاد تعامل بیشتر بین طب سنتی و طب مدرن کمک سلامت میهای آموزشی برای پزشکان و متخصصان حوزه  کارگاه 

 د های بیشتر در این زمینه هموار کنکند و مسیرهایی را برای پژوهش

ای را برای افزایش آگاهی عمومی در مورد نقش سبک زندگی سالم، ای گسترده های رسانهتواند کمپینوزارت بهداشت می  -9-9

های اجتماعی و توانند از تلویزیون، رادیو، شبکهها میاندازی کند. این کمپینیشگیری از سرطان راه رژیم غذایی مناسب و پ

های پیشگیری از سرطان و اهمیت حفظ یک سبک زندگی سالم استفاده ها برای آموزش مردم در خصوص روشسایر رسانه

 د کنن

تواند بهترین پیشگیری از سرطان، وزارت بهداشت ایران می با توجه به تجربیات موفق کشورهای پیشرفته در زمینه -10-10

ها را با شرایط و نیازهای خاص جامعه ایرانی تطبیق دهد. این اقدام ها را از این کشورها اقتباس کرده و آنها و روششیوه 

 د حوزه مؤثر باش های پیشگیری از سرطان و ارائه راهکارهای نوآورانه در اینتواند در افزایش اثربخشی برنامهمی 

ها های طبیعی را در بیمارستانتواند به تدریج طب مکمل مانند طب سوزنی، ماساژ درمانی، و درمانوزارت بهداشت می  -11-11

های تکمیلی و بدون عوارض جانبی تواند به بیماران سرطانی کمک کند تا درمانو مراکز درمانی کشور ادغام کند. این اقدام می

 د های پزشکی مدرن دریافت کننهماهنگ با درمانصورت را به

های آموزشی برای عموم مردم و متخصصان ها، سمینارها و دوره تواند با برگزاری کارگاه وزارت بهداشت و درمان می   -12-12

یاهان دارویی، توانند شامل معرفی گها می پزشکی، آگاهی افراد را درباره مزایا و اثربخشی طب سنتی افزایش دهد. این کارگاه 

تواند ها می ها باشند. همچنین، برگزاری این دوره های مکمل مثل طب سوزنی و یوگا، و نحوه استفاده صحیح از این روشروش

 دهای منفی موجود در جامعه کمک کنبه تغییر نگرش
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Abstract 

A review of the capabilities of traditional and complementary medicine in 

cancer prevention 
Maryam Shojaeifar, Seyed Ali Nader Dehghani Alwar, Fatemeh Shojaeifar, Zahra Asa, Zohreh 

Ghavami 

 

Cancer remains one of the most formidable and intricate health challenges worldwide, with its rising 

prevalence and widespread impact posing a grave threat to human well-being, affecting millions annually. 

Given the surge in scientific investigations within this realm, the role of traditional and complementary 

medicine in the prevention, treatment, and management of cancer has garnered significant attention. Recent 

studies suggest that medicinal plants, traditional dietary regimens, acupuncture, and other complementary 

therapies not only contribute to reducing cancer risk but also exert beneficial effects in alleviating 

inflammation, mitigating oxidative stress, strengthening the immune system, and modulating metabolic 

pathways. This article, through a comprehensive review of credible sources and an analysis of the latest 

scientific advancements, presents robust evidence on the efficacy of these approaches in enhancing cancer 

treatment outcomes. Furthermore, findings indicate that the integration of traditional healing methods with 

modern therapies—as a holistic and synergistic strategy—can serve as a highly effective avenue for cancer 

management and prevention. Thus, in light of this growing body of evidence, researchers and medical 

practitioners must embrace more comprehensive treatment paradigms that harness the strengths of both 

conventional and traditional medicine. 

Keywords: Cancer – Traditional Medicine – Complementary Medicine – Medicinal Plants – Persian 

Medicine – Chinese Medicine – Indian Medicine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


