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Dear Editor, 

In “before-after" intervention studies with qualitative outcome(s), we should not use the same formula when the outcome(s) are 

quantitative since the appropriate variance in this formula are not used and thus the sample size will not have adequate 

confidence and power.  A formula for such studies is proposed to overcome problems highlighted above. 
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  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي نشريه   

 1402  اسفندـ  بهمن، اولشماره  ،سومو  ستیسال ب

 

 

 

 

 نامه به سردبیر

 

 

مسرتلل،   یهرا  گرروه  یاندازه نمونه برا نییاز فرمول تع دینبا ،یفیوابسته ک ریبا  متغ« قبل و بعد یا مداخله»چرا در مطالعه 

 استفاده کرد؟ 

 
  1یقیصد لای، ژ1یزیمهر یاصغر حائر یعل

 
 رانیا تهران، ،یجهاد دانشگاه یسنجش سلامت، پژوهشکده علوم بهداشت قاتیمرکز تحق. 1

 7/8/1402: افتیدر خیتار

 10/8/1402پذیرش:  تاریخ

 [1402 آبان 22 -]نشر الکترونیك پیش از انتشار

 1402؛ 23(1:) 127 -129نشریه پایش: 

 

 سردبیر محترم

ای شاهددار بـا متغیـر وابسـته     همداخل»در صورتی که برای تعیین اندازه نمونه از فرمول مطالعه « ای قبل و بعد با متغیر وابسته کیفی مداخله»در مطالعه 

لـی رمـ    استفاده شود، اندازه نمونه کمتر از نیاز برآورد خواهد شد و این قبیل مطالعات از توان پائین تری برخوردار خواهند شـد و نتـایآ آنهـا ع   « کیفی

ان در انتخاب فرمول مناسب برای تعیین اندازه نمونـه  شود که پژوهشگر تلاش محققان، از اعتبار مناسبی برخوردار نخواهد بود. در این راستا پیشنهاد می

 بر اساس طراحی مطالعه، دقت نمایند.  

تعیین اندازه نمونه است. تعیین اندازه نمونه بر اساس مشـخ  شـدن    ،ها نامه انیپا/ یپژوهش یها طرحطرح نامه  نیتدودر  مراحلاساسی ترین از  یکی

قبیل واریانس و اندازه اثر در مطالعات با متغیر وابسـته کمـی و نسـبت در مطالعـات بـا       تعیین اندازه نمونه از  تعدادی از پارامترهای مورد نیاز در فرمول

یکی از نکـات مهـ  و کلیـدی اسـتفاده از فرمـول صـحین تعیـین        « ای قبل و بعد با متغیر وابسته کیفی مداخله»های  متغیر وابسته کیفی است. در طرح

ای قبـل و بعـد    اندازه نمونه مطالعه مداخلـه »مطالعات است. در یك مقاله جداگانه به نکاتی در مورد فرمول مناسب برای تعیین اندازه نمونه در این قبیل 

و در این مقاله به نکاتی درباره فرمول مناسب برای تعیین اندازه نمونه مطالعه مداخله ای بـا متغیـر وابسـته     ]1[اشاره شده است « با متغیر وابسته کمی

   اشاره شده است.«  (paired ایجفت شده  یگروه ها یدارا)ی با طراحی قبل و بعد کیف

ای قبل و بعد با متغیر وابسـته کیفـی از فرمـول تعیـین انـدازه       املب پژوهشگران به دلیل عدم آشنایی با فرمول تعیین اندازه نمونه برای مطالعات مداخله

نمایند که این مساله منجر به تعیین اندازه نمونه کمتـر در مداخلـه شـده     گروه های مستقل( استفاده میای شاهددار )دارای  نمونه برای مطالعات مداخله

ونه کمتـر از حـد نیـاز    و نتایآ مطالعات را تحت تأثیر قرار خواهد داد. شایان ذکر است که استفاده نا به جا از فرمول تعیین اندازه نمونه، منجر به اندازه نم

 دهد. له توان آزمون مطالعه )فرضیات پژوهش( و متعاقبا اعتبار نتایآ پژوهش را کاهش میخواهد شد و این مسا

، اندازه نمونه به تفکیـك گـروه هـای جفـت     «مداخله ای قبل و بعد با متغیر وابسته کیفی»بدین منظور بر اساس اطلاعات چند مطالعه فرضی با طراحی 

 ست.  شده و گروه های  مستقل، در ادامه محاسبه شده ا

 
 مرکز تحقیقات سنجش سلامت  ،یجهاد دانشگاه یپژوهشکده علوم بهداشتتهران،  :پاسخگو نویسنده 

E-mail: haeri.stat@gmail.com    
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  همکارانو ی زیمهر یاصغر حائر یعل                                                                                                        ...     مطالعه مداخله ای قبل و بعدچرا در 

 1402و سوم، شماره اول، بهمن ـ اسفند   ستیسال ب

         ].2[مداخله ای قبل و بعد با متغیر وابسته کیفی )گروه های جفت شده(   فرمول تعیین اندازه نمونه برای مطالعه -1

نمار انجام می شود لذا برای تعیین اندازه نمونه، ابتدا یك بار  ه نسبت متغیر کیفی در دو گروه جفت شده، توسط آزمون مكاز آنجا که مقایس

 کنی :  ها را از ه  ک  می های عدم توافق را با ه  جمع کرده و بار دیگر این نسبت نسبت

 

 (1)فرمول         

 .]3[ای شاهد دار با متغیر وابسته کیفی )گروه های  مستقل(  مداخله  رای مطالعهفرمول تعیین اندازه نمونه ب -2

 1مساوی یك باشد آنگاه اندازه نمونه گروه  kدر نظر بگیری  )درصورتیکه  kدر این مطالعات، در صورتی که نسبت اندازه نمونه در دو گروه را 

    خواهد بود(، خواهی  داشت: 2مساوی گروه 

 (2)فرمول         

 ، بـا در نظـر گـرفتن    «ای بـا گـروه هـای  مسـتقل     مطالعـه مداخلـه  »و « ای با گروه های جفـت شـده   مطالعه مداخله»ها به تفکیك  اندازه نمونه

، در 2و  1مطالعـه  های فرضی مختلـ  در دو گـروه تحـت     درصد برای نسبت 80درصد و توان آزمون  95و اطمینان  2و  1فرمول های شماره 

 نشان داده شده است. 1جدول شماره 
 

 های مستقل(  ای شاهددار ) گروه های جفت شده( و مداخله ای قبل و بعد )گروه مطالعه فرضی با طراحی مداخله 10: اندازه نمونه برای 1جدول 

  2نسبت در گروه   1نسبت در گروه  ردی 
های  جمع نسبت

 عدم توافق 

های  اختلاف نسبت

 دم توافق ع

ای با  اندازه نمونه برای مطالعه مداخله

 های جفت شده گروه

ای  اندازه نمونه برای مطالعه مداخله

 *های مستقل با گروه

1 35/0 40/0 75/0 05/0 2350 1467 

2 45/0 05/0 50/0 40/0 22 15 

3 50/0 35/0 85/0 15/0 294 167 

4 55/0 20/0 75/0 35/0 46 27 

5 16/0 18/0 34/0 02/0 6662 5528 

6 20/0 22/0 42/0 02/0 8230 6500 

7 15/0 05/0 20/0 10/0 155 138 

8 70/0 80/0 50/1 10/0 1174 291 

9 80/0 90/0 7/1 10/0 1331 197 

10 10/0 20/0 30/0 10/0 233 197 

 (k=1در نظر گرفته شده است ) 1ها در دو گروه مساوی  در این جدول نسبت نمونه *

 

نشان دهنده آن است که در مطالعات مداخله ای قبل و بعد با متغیر وابسته کیفی، همواره استفاده از فرمول تعیین اندازه  1یآ جدول شماره نتا

 های مستقل، در مقایسه با استفاده از فرمول تعیین اندازه نمونه برای گروه های جفـت شـده، انـدازه نمونـه کمتـری را بـرآورد        نمونه برای گروه

ای قبل و بعد با متغیر وابسته کیفی، از فرمول مخت  به نمونه هـای جفـت    مداخله  می کند. بنابراین پیشنهاد می گردد پژوهشگران در مطالعه

 شده، استفاده نمایند تا توان مطالعه و اعتبار نتایآ، با مشکل مواجه نشود.  
 

1. Haeri-Mehrizi a A, Sadighi J. Why should we report the correlation coefficient or the variance of the score differences in 

“before-after” intervention studies when the dependent variable is continuous? Payesh 2023; 22: 653-655 [Persian] 

2. Connor R. J. Sample size for testing differences in proportions for the paired-sample design. Biometrics 1987; 43:207-211 

3. Chow S, Shao J, Wang H. Sample Size Calculations in Clinical Research. 2nd Edition, Chapman & Hall/CRC Biostatistics 

Series: USA, 2008 
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