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هدف این مقاله ارزیابی پایداری و اســتحکام خانواده و شناسایی عوامل مؤثر بر پایداری 
خانواده است. روش تحقیق، تحلیل ثانویه اســت که در آن داده‌های طرح »پیمایش ملی 
خانواده« )1397( تجزیه و تحلیل شده اســت. جامعه آماری شامل متأهلین مراکز شهری 
)مراکز استانها و یک شــهر دیگر از هر استان( و حجم نمونه برابر 1450 نفر بود که با روش 
 نمونه‌گیری خوشــه‌‌ای دومرحله‌‌ای انتخاب شده‌اند. یافته‌ها نشــان می‌دهند که خانواده
در نمونه مورد بررســی  از پایداری نسبی برخوردار اســت، به‌طوریک‌ه وضعیت 5 درصد 
 خانواده‌هــا ناپایدار، 33 درصد خانواده‌ها متعادل و 62 درصد خانواده‌ها نیز پایدار اســت.
از میان عوامل مؤثر بر پایداری خانواده، متغیرهای صمیمیت با برادر و خواهر با بتای 0/334، 
بالا بودن پذیرش و احترام اجتماعی شغل با بتای 0/222 و بعد خانوار با بتای 0/149 به‌ترتیب 
بیشترین تأثیر را بر پایداری و استحکام خانواده دارند. آموزش تنظیم روابط میان ـ فردی، 
آموزش مهارت حل تعارض و کمک به ارتقای وضعیت اقتصادی زوجین و خانواده‌ها و ایجاد 
زمینه برای رونق اقتصادی می‌تواند سبب بهبود استحکام خانواده شود. برای برقراری ارتباط 
بیشتر با خانواده‌ها پیشنهاد می‌شود که از ظرفیت فضای مجازی، فناوریهای ارتباطی نوین و 

شبکه‌های اجتماعی مجازی استفاده شود.

کلید واژگان: تحلیل ثانویه، پیمایش ملی خانواده، ابعاد و مؤلفه‌های خانواده پایدار، خانواده پایدار و مستحکم
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 پایداری و استحکام خانواده 
 و عوامل مؤثر بر آن: 

تحلیل ثانویه داده‌های پیمایش ملی خانواده
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  مقدمه
خانواده بنیادی‌‌ترین واحد جامعه و زمینه‌‌سـاز اصـلی پيوند اجتمـاعي افراد جامعـه با ساير نهادهاي 
 اجتماعي است )حیدری، 1400(. در چند دهه گذشته نگرانیها درباره فروپاشی خانواده بیشتر شده است،
چرا که خانواده‌ها دیگر وظایف و کارکردهای خود مانند تولـیدمثل، آمـوزش و حفـاظت را به‌درستی 
انجام نمی‌دهنـد )اسکولنیک و اسکولنیک1، 2011(. آمار طلاق به‌عنوان معتبرترین شــاخص آشـفتگی 
 روابط زناشویی )هالفورد2، 2003؛ ترجمه تبریزی و همکاران، 1384( نشان می‌دهد که نســبت ازدواج
اساس  به طلاق از 1/6 در سـال 1390 به 3/9 در سـال 1395 رسیـده است )مرکز آمار ایران، 1398(. بر‌
 »گزارش وضعیت اجتمـاعی و فرهنگی«، تعداد رویـدادهای طلاق در سـال 1399 نـسبت به سـال قبل 
درصد افزایش داشته است. بر اساس نتایج این گزارش طول مدت ازدواج بیشتر طلاقهای ثبت‌شده  ‌3/۶
در سال 1399 بین یک تا پنج سال است؛ میـانگین طـول مدت ازدواج قبل از اولـین طلاق نیز ۱۰ سال 

است )مرکز آمار ایران، 1399(.
هر چند وجود این تغییرات گسترده را نمی‌توان دال بر فروپاشی خانواده در نظر‌گرفت )داوسون و دنیس3، 
 2020(، ولی تحولات و سرعت فزاينده تغييرات و تأثیر آن بر ساخت و کارکرد خانواده )جهانی‌دولت‌‌آباد
و حیدری، 2023( و درک تأثیر تغییرات اجتماعی بر روابـط شـخصی و زنـدگی خـانـوادگی دغدغه‌‌ای 
کلیدی است )کیو4، 2022(. از نظر گیدنز5 )2013( در ميان تغييراتي که ايـن روزهـا در جريان است، 
اهميت هیچ‌کدام به‌اندازه اتفاقاتي نيست که در زنـدگي شـخصي، روابـط جنسی، روابـط ]میان -  فردی[، 
ازدواج و خانواده در حال وقوع است. در مورد اينکه ما چگونه فکر می‌کنیم و چگونه با ديگران ارتباط 
برقرار مي‌‌کنيم انقلابي در جريان است. اين انقلاب در مناطق و فرهنگهاي گوناگون با سرعتهاي مختلف 
این‌حال، نمی‌توانیم از چرخش تغییراتی که مستقیماً قلب  و با مقاومتهاي بسیار در حال پيشروي است. با
زندگی عاطفی ما را نشانه رفته است، غفلت کنیم )گیدنز، 2013(. انسانها نیازمند احساس نزدیکی و 
تعهد به یکدیگرند و صمیمیت بزرگ‌‌ترین وظیفه‌‌ای است که انسان در بزرگسالی دارد )داوسون و دنیس، 
2020(. این مسئله به‌قدری ارزشمند است که آبراهام مازلو در سلسله‌‌مراتب نیازها پس از برآورده‌شدن 
نیازهای فیزیولوژیکی، نیازهای اجتماعی )نیاز به صمیمیت و عشق( را از اساسی‌‌ترین نیازهای انسان 

عنوان کرده است )کوهن و استرانگ6، 2020(
از نظر گیدنز چهار تحول مهم در خانواده حال وقوع است: اول اينکه خانواده نه یک‌واحد اقتصادی بلکه 
مجموعه‏اي از پيوندهاست که بر اساس ارتباط عاطفي شکل‌گرفته است. دوم اینکه نقش زن و مرد نسبت 
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به گذشته تغییر کرده است. سوم اینکه جوامع ما در زمینۀ روابط ميان دو جنس، مساوات‏طلب‏تر شده‌اند. 
چهارم اینکه نگرش نسبت به امور جنسي تغییر کرده است. روابط نزديک میان اعضای خانواده تحول 
پيدا کرده و گفتگو و مذاکره روشي منطقي براي تصميم‌‌گيري است )گیدنز، 2001؛ ترجمه جلایی‌‌پور، 
1384(، به‌طوری‌که به خلاف گذشته ازدواج بر اساس توافق میان - فردی و روابط عاطفی بین زن و مرد 
در نقاط گوناگون دنیـا در حال گـسترش است )گیدنز، 1990؛ ترجمه ثلاثی، 1399(. خانواده در صورتي 
مي‌تواند به كاركردهای اصلي خود يعني جامعه‌پذيری و انتقال فرهنگ بپردازد كه دارای محيطي آرام و 
سرشار از الفت و دوستي باشد. خانواده پرتنش و مضطرب قادر به انجام چنين وظايف مهم و سنگيني 
نخواهد بود )پرويزي و همکاران، 1388(. این آسیبها می‌توانند بر پایداری و استحکام خانواده اثر سوء 
داشته باشند و عملکرد آن را به چالش بکشند. حال پرسش این است که خانواده پایدار و مستحکم دارای 
چه ویژگیهایی است؟ گلادینگ1 )2010( خانواده‌‌ای را سالم می‌‌داند که اعضاي آن خود را وقف خانواده 
می‌کنند، قدر یکدیگر را می‌دانند، اوقاتی را با یکدیگر سپري می‌کنند، الگوهاي ارتباطی خوبی دارند، 
عقاید مذهبی قوي دارند، قادرند به روشی مثبت با بحرانها مقابله کنند و وظایف و نقشهاي مشخص 
بر نقش همسان همسری در تثبیت خانواده تأکید دارد. حاجیان‌مقدم  نیز  بهانداری2 )2020(  دارند. 
و همکاران )1394( از نهُ عامل ايمان، عقايد و ارزشهاي اخلاقي، تعاملات مثبت خانوادگي، سلامت 
جسمي و روحي، شيوه اداره زندگي خانوادگي، رشد فردي، محيط فرهنگي اجتماعي و سياسي جامعه، 
رفاه خانواده )تأمین نيازهاي اساسي(، خدمات عمومي و ملاحظات بهداشتي جامعه به‌عنوان ویژگیهای 
 خانواده مستحکم نام برده‌اند. قاراخانی )1394( نیز با تأکید بر تحول خانواده، تحول در ساختار خانواده را
 با تغييرات در ساختار جمعيت، ازدواج و طلاق، تحرک طبقاتي، ساخت قدرت و دگرگوني جنسيتي

در خانواده مرتبط می‌‌داند. علاوه بر این پایداری خانواده منوط به قوام روابط میان اعضای خانواده است. 
ناسازگاري،  و همکاران، 2021(،  )آریا3  مواد مخدر  و  الکی  عواملی چون مصرف مشروبات  مقابل  در 
نارضایتی از روابط عاطفی و جنسی، رابطه جنسی نامشروع یکی از زوجین )آماتو و راجرز4، 1999؛ 
 آماتو و پریویتی5، 2003(، اشتغال زنان و میل آنان به استقلال )داگلاس6، 2020(، عدم‌ثبات شغلی،

دخالت اطرافیان، نبود مهارتهاي ارتباطی و درگیریهاي لفظی و فیزیکی ممکن است باعث تیرگی روابط 
زناشویی )رزاقی و اسلامی، 1394( و بی‌‌ثباتی خانواده‌ها شوند. والنتی و شولتز7 )2016( به رابطه میان 
 میزان بدهی و افزایش میل به طلاق و نقش بدهکاری به بانکها در فروپاشی خانواده‌ها اشاره کرده‌اند.
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آماتو و همکاران )2007( از سه عامل درآمد پایین و ثابت ماندن دستمزدها به مدت طولانی، میزان 
تحصیلات و پرسیتژ شغلی به‌منزلۀ عوامل مؤثر بر ناپایداری خانواده یاد کرده‌اند. 

با فرض پذیرش این تغییرات، دیگر نمی‌توان نظام فکری سنتی را درباره خانواده در حکم مؤلفه‌های 
پایداری و استحکام خانواده در نظر گرفت و باید الزامات و اقتضائات جدید را در تعریف استحکام خانواده 
 لحاظ کرد. در این پژوهش تأکید اصلی در تعریف سازۀ پایداری و استحکام خانواده بر روابط میان - فردی
 در خانواده با درنظرداشتن روندهای جهانی است، بنابراین رضـایت از زنـدگی میـان اعضـای خانواده

)جهاد دانشگاهی، 1397؛ اشنتلر1 و همکاران، 2018؛ اورلانا2 و همکاران، 2022؛ لو3 و همکاران، 2021(، 
توافق بین زن و شوهر در امور مختلف )کاستور و چاترجی4، 2018؛ جان5 و همکاران، 2018 ؛ ساوث6 و 
همکاران، 2021(، برابری جنسیتی و آزادی و اختیار زن و شوهر )گیدنز، 2000؛ لوماتزی7 و همکاران، 
الومکی10 و همکاران، 2021(، خشونت خانگی )کاردینالی11  لیو9، 2020؛  2018؛ سولیوان8، 2019؛ 
 و همکاران، 2018؛ راهبی و همکاران، 2019؛ بارث و جیرانک12، 2023؛ آگبولا و اوجو13، 2022( و
رضایت جنسی )اشتولهوفر14 و همکاران، 2019؛ مک‌‌کی15 و همکاران، 2022( را می‌توان از مهم‌ترین 
عناصر پایداری خانـواده در نـظر گرفت. در کنـار این ویژگیها، دو عامل مـیزان بهبود وضعیت خانـواده 
نسبت به گذشته و برآورد مثبت فرد نسبت به بهبود وضعیت خود در آینده )حیدری، 1400( می‌توانند 
در پایداری خانواده مؤثر باشند. همچنین این عوامل اگرچه سازنده بنای پایداری و استحکام خانواده‌‌‌اند، 
اما خود تحت‌تأثیر عوامل متعدد دیگری‌‌اند که می‌توانند بر استحکام یا ناپایداری خانواده مؤثر باشند. 
مهم‌ترین این عوامل می‌توان به مصرف رسانه‌‌های جمعی مثل تلویزیون و ماهواره و شبکه‌های اجتماعی  از‌
همکاران  و  دوستان  خویشان،  بستگان،  با  معاشرت  میزان  خانواده،  اعضای  با  رابطه  کیفیت  مجازی، 
لیندو16  )حیدری، 1398(، شرایط شغلی مثل فشار کاری، منزلت اجتماعی شغل )داگلاس، 2020؛ 
 و همکاران، 2020(، وضعیت اقتصادی خانوار )آماتو و همکاران، 2007؛ حیدری، 1401(، اشتغال زن
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 در بیرون از مـنزل، تحصیلات، تحصیلات همـسر، سن و بعد خانوار اشـاره کـرد. با توجه مباحث فوق
مدل مفهومی را می‌توان در شکل شماره‌1 صورت‌‌بندی کرد.

ویژگیهای خانوادگی
 )بعد خانوار، مدت ازدواج،

 شکل خانواده(
 عدم وجود 

خشونت خانگی

بهبود وضعیت فرد 
نسبت به گذشته

رضایت از زندگی

 برآورد مثبت فرد
 نسبت به وضعیت 

آینده‌اش

وضعیت اقتصادی و شغلی
 )درآمد، شرایط کاری، 

 مکفی بودن حقوق،  فشار شغلی، 
منزلت شغلی(

ویژگیهای اجتماعی فردی
 )سن، جنسیت، گروه سنی، 

 تحصیلات، تحصیلات همسر، 
قومیت، مذهب و ...(

مصرف رسانه‌ای
)تماشای تلویزیون، تماشای ماهواره، 

 استفاده از شبکه‌های
 اجتماعی مجازی(

 نوع و کیفیت روابط خانوادگی 
و خویشاوندی

)رابطه با پدر، مادر، برادر و خواهر، معاشرت با 
برادر و خواهر، دوستان و همسایگان(

توافق نظر با همسر

آزادی و اختیار عمل

رضایت جنسی

 خانواده
 مستحکم

 شکل 1.   مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         

با توجه به مطالب پیش گفته، در ایـن پـژوهش تلاش شـده است به این پـرسش پاسخ داده شود که 
 پایداری خانواده ایرانی تا چه میزان است و متغیرهای ویژگیهای اجتماعی فردی، ویژگیهای خانوادگی، 
 نوع  و کیفیت روابط خانوادگی و خویشاوندی، مصرف رسانه‌‌ای، وضعیت اقتصادی و شرایط شغلی چه رابطه‌ای

با پایداری خانواده دارند؟

  روش‌ پژوهش
روش تحقیق در این پژوهش تحلیل ثانویه است. تجزیه‌وتحلیل داده‌های ثانویه به معنای استفاده از 
شواهدی )معمولاً کمی( است که شخص دیگری گرد‌‌آوری کرده است )مک‌‌اینز1، 2016(. آلستون و بولز2 

1. MacInnes
2. Alston & Bowles

MacInnes
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)2003( فرایند استفاده از داده‌ها و نتايج پژوهشهاي ديگر به‌منظور پاسخگويي به سؤالات پژوهشی ديگر 
و اثبات يك مسئله ديگر را تحليل ثانويه تعریف کرده‌اند. اين منابع مي‌توانند داده‌ها و نتايج يك مطالعه 

اكتشافي، توصيفي و يا تبييني باشند )حیدری و همکاران، 1400(.
سال  داده‌های این پژوهش از داده‌های طرح ملی پیمایش خانواده استخراج شده‌اند. این پیمایش در‌
 1398 اجرا شده است. جامعۀ آماری طرح پیمایش ملی خانواده »افراد بالای 15 سال خانوارهای ساکن
 در مناطق شهری کشور« بوده است. نمونه‌ها از مراکز استانی )31 استان( و یک شهر دیگر از هر استان
است نـفر  با 5004  برابر  نمونه  شده‌اند. حجـم  انتخاب  دومرحله‌‌ای  خوشـه‌‌ای  نمونه‌گـیری  روش   با‌
البرز، 1397(. واحد  دانشگاهی  )جهاد  است  توزیع شده  خانوار سال 1395«  تعداد  با  »متناسب   که 
در این پژوهش داده‌های افراد متأهل دارای فرزند )1450 نفر( مورد تحلیل قـرار گـرفته است. برخی از 

مشخصات حجم نمونه در جدول شماره 1 ارائه شده است.

 جدول 1.   مشخصات پاسخگويان                                                                                                                                      

درصد تجمعيدرصد فراواني

جنسیت

77653/653/6زن

67246/4100/0مرد

 1448100/0کل

سن 

291278/88/8-15 سال

4981556/356/1-30 سال

5050534/9100/0 سال و بالاتر

1447100/0کل

شغل

52936/536/5شاغل

14910/346/8بیکار

60741/988/7خانه‌دار

16311/3100/0بازنشسته

 1448100/0کل
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درصد تجمعيدرصد فراواني

تحصیلات

1006/99/6بیسواد

98167/774/7دیپلم و زیردیپلم

36525/299/9تحصیلات عالی

20/1100/0تحصیلات حوزوی

1448100/0کل

شکل خانواده

133492/392/3خانواده هسته‌‌ای

1117/7100/0خانواده گسترده

 1445100/0کل

سازه پایداری و استحکام خانواده در این پژوهش با هفت مؤلفه رضـایت از زنـدگی، رضـایت جنسی، 
اختیـار عـمل و آزادی، توافق نـظر زوجین در امور مختلف، خشونت خانگی )به‌عبـارت بـهتر عدم‌وجود 
 خشونت خانگی(، وضعیت فرد نسبت به گذشته و برآورد فرد نسبت به وضعیت آینده‌‌اش تعریف شده است.
 تمـام این ابعـاد به‌جز رضـایت جـنسی کـه به‌صورت دووجهی )بله و خیر( سنجش‌شده، بقیه مؤلفه‌ها
در سطح فاصله‌‌ای و در قـالب طیف لیکرت سنـجش شده است. برای بررسی روایی از روایی صوري و 
برای تأمین پایایی از ضریب آلفای‌کرونباخ استفاده شده است. آلفای‌کرونباخ پایداری و استحکام خانواده 
برابر 0/793 است. ضرایب ابعاد و مؤلفه‌های پایداری و استحکام خانواده در جدول شماره 2 آمده است.

 جدول 2.   ابعاد و مؤلفه‌های سازه خانواده و میزان ضرایب آلفای آنها                                                                                                                                 

ضریب آلفاگويهابعاد

رضایت از زندگی

é رضایت از همسر

0/651

é رضایت از فرزندان

é رضایت از خانواده پدری

é رضایت از خانواده همسر

é رضایت از وضعیت مالی

 جدول 1.   )ادامه( 
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ضریب آلفاگويهابعاد

-é آیا از رابطه جنسی با همسرتان راضی هستید؟رضایت جنسی

اختیار عمل و آزادی

é رفتن به منزل والدین

0/905

é خرج کردن برای والدین

é شرکت تنها در مهمانیهای خانوادگی

é اشتغال

é ادامه تحصیل

é رفتن به منزل دوستان

é بیرون رفتن با دوستان به‌طور مجردی

é بازگشت به منزل دیرتر از زمان همیشگی

é مسافرت خارج از شهر به تنهایی

 اختلاف نظر 
در امور مختلف

é اختلاف نظر در مورد گذران وقت با هم

0/942

é اختلاف نظر در مورد نحوه تربیت فرزندان

é اختلاف نظر در مورد  حضور به موقع در منزل

é اختلاف نظر در مورد معاشرت با خانواده شما

é اختلاف نظر در مورد خرید لوازم منزل

é اختلاف نظر در مورد مسائل جنسی

é اختلاف نظر در مورد معاشرت با خانواده همسرتان

é اختلاف نظر در مورد مسائل دینی

é اختلاف نظر در مورد خرید لباس

خشونت خانگی
)0/920(

خشونت روانی

é شک و تردید

0/762

é فریاد زدن

é کنترل مداوم

é بی‌توجهی

é تهدید به ارتباط جنسی با فرد دیگر

 جدول 2.   )ادامه( 
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ضریب آلفاگويهابعاد

)ادامه(
خشونت خانگی

)0/920(

خشونت فیزیکی

é کتک زدن

0/841
é پرتاب اشیا

é تهدید با چاقو یا وسایل دیگر

é هل دادن

خشونت جنسی

é رابطه جنسی بدون رضایت

0/817
é قطع رابطه جنسی

é رفتار جنسی نامتعارف بدون رضایت

é اجبار به رابطه جنسی حین عادت ماهانه

خشونت اقتصادی
é کنترل دائمی مخارج

0/636
پنهان کردن میزان درآمد

خشونت کلامی

é فحش و ناسزا

0/902 é توهین به نزدیکان

é تحقیر کردن

 وضعیت و رابطه حال فرد
 نسبت به گذشته

é وضعیت اقتصادی

0/743

é رابطه با همسر

é رابطه با خانواده همسر

é رابطه با خانواده خود

é رابطه با فرزندان

 برآورد فرد از روابط 
و وضعیت آینده‌‌اش

é وضعیت اقتصادی

0/819

é رابطه با همسر

é رابطه با خانواده همسر

é رابطه با خانواده خود

é رابطه با فرزندان

 جدول 2.   )ادامه( 
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 یافته‌های پژوهش
 جدول 3.   وضعیت پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

معتبرفراواني انحراف‌معیارمیانگینحداقلحداکثردرصد‌

745/1ناپایدار

361429/183/21 48333/3متعادل

89461/6پایدار

1451100/0کل

بر اساس یافته‌های پژوهش، پایداری و استحکام خانواده 5/1 درصد ناپایدار، 33/3 درصد متعادل و 
61/6 درصد پایدار است. میانگین پایداری و استحکام خانواده پاسخگویان 29/18 است. 

 جدول 4.   آزمون رابطه گروه سنی و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 
خطاي استاندارد انحراف معيارميانگينتعداد 

1512729/01573/179760/28216-29 سال

3081529/25283/175450/11123-49 سال

5050629/12063/297060/14657 سال و بالاتر

144829/18583/217630/08456کل

df: 2F: 0/458Sig: 0/633آزمون تحلیل واریانس

بررسی میانگین پایداری و استحکام خانواده بر اساس گروههای سنی نشان می‌دهد که میانگین 
پایداری خانواده افراد میانسال بالاتر از گروههای سنی جوان و بزرگسال است. با این وجود این اختلاف 

از نظر آماری معنادار نیست.

 جدول 5.   رابطه تحصیلات و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 
خطاي استاندارد انحراف معيارميانگينتعداد 

13328/10533/635400/31523بیسواد

99228/98493/211790/10197دیپلم و زیردیپلم

32230/23602/771720/15446تحصیلات عالی

144729/18243/219050/08462کل

df: 2F: 19/763Sig: 0/000آزمون تحلیل واریانس

df: 2F: 26/130Sig: 0/000آزمون لون
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میانگین ارزیابی پایداری و استحکام خانواده افرادی که همسرشان دارای تحصیلات عالی‌‌اند بالاتر 
از سایر افراد است. میانگین ارزیابی پایداری و استحکام خانواده افرادی که همسرشان دارای تحصیلات 
دانشگاهی است، برابر با 30/23، افرادی که همسرشان دارای تحصیلات دیپلم و پایین‌تر است، برابر با 
28/98 و افرادی که همسرشان بیسواد است، برابر با 28/10 است. اختلاف ميانگين حداقل دو گروه از 

جامعه آماري معنادار است.

 جدول 6.   رابطه تحصیلات و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطای استاندارداختلاف میانگین )I( تحصیلات پاسخگو
‌95درصد فاصله اطمينان 

حد پايينحد پايين

بیسواد
é-1/30471*0/33136-2/2072-0/4023 دیپلم و زیر‌دیپلم

é-2/43749*0/35619-3/3826-1/4924 تحصیلات عالی

دیپلم و زیر‌دیپلم
é1/30471*0/331360/40231/4924 بیسواد

é-1/13278*0/19334-1/5700-0/6955 تحصیلات عالی

تحصیلات عالی
é2/43749*0/356191/49243/3826 بیسواد

é1/13278*0/193340/69551/5700 دیپلم و زیر‌دیپلم

نتایج آزمون سیِ‌‌دانت1 نشان می‌دهد که اختلاف میانگین پایداری و استحکام خانواده افراد دارای 
تحصیلات بالاتر با سایر گروهها معنادار است.

 جدول 7.   رابطه میزان تحصیلات همسر و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

انحراف ميانگينتعداد 
معيار

خطاي 
استاندارد 

‌95درصد فاصله اطمينان 

حد پايينحد پايين

13328/10533/635400/3152328/481728/7288بیسواد

99228/98493/211790/1019728/784829/1850دیپلم و زیر‌دیپلم

32230/23602/771720/1544693212930/5399تحصیلات عالی

144729/18243/219050/0846229/016429/3484کل

df: 2F: 25/536Sig: 0/000آزمون تحلیل واریانس

df: 2 F: 25/944Sig: 0/000آزمون لون

1. Dunnette’s C
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تحصیلات  دارای  همسرشان  که  افرادی  خانواده  استحکام  و  پایداری  میانگین  یافته‌ها  اساس  بر‌
عالی است، بالاتر از سایر افراد است. میانگین پایداری و استحکام خانواده افرادی که همسرشان دارای 
تحصیلات دانشگاهی است برابر با 30/23، افرادی که همسرشان دارای تحصیلات دیپلم و پایین‌تر است، 

برابر با 28/98 و افرادی که همسرشان بیسواد است، برابر با 28/10 است.

 جدول 8.   رابطه میزان تحصیلات همسر و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطای استاندارداختلاف میانگین )I( تحصیلات همسر پاسخگو
‌95درصد فاصله اطمينان 

حد پايينحد پايين

بیسواد
é-0/87962*0/33131-1/6642-0/0950 دیپلم و زیر‌دیپلم

é-2/13076*0/35104-2/9618-1/2997 تحصیلات عالی

دیپلم و زیر‌دیپلم
é0/87962*0/331310/09501/6642 بیسواد

é-1/25115*0/18509-1/6865-0/8157 تحصیلات عالی

تحصیلات عالی
é2/13076*0/351041/29972/9618 بیسواد

é1/25115*0/185090/81571/6865 دیپلم و زیر‌دیپلم

نتایج آزمون سیِ‌‌دانت نشان می‌دهد که اختلاف میانگین پایداری و استحکام خانواده افراد دارای 
همسر بیسواد با افراد دارای تحصیلات دیپلم و زیر‌دیپلم و افراد دارای تحصیلات دانشگاهی دارای تفاوت 
معنادار است. اختلاف میانگین افراد دارای همسر با تحصیلات دیپلم و زیردیپلم با افراد دارای همسر 
بیسواد و افرادی که همسرشان دارای تحصیلات دانشگاهی است تفاوت معنادار دارد. اختلاف میانگین 
افراد دارای همسر با تحصیلات دانشگاهی با افراد دارای همسر بیسواد و افرادی که همسرشان دیپلم و 
زیر‌دیپلم است تفاوت معنادار دارد. اختلاف میانگین افرادی که همسرشان دارای تحصیلات حوزوی است 

با هیچی‌ک از گروههای دیگر تفاوت معنادار ندارد.

 جدول 9.   رابطه مدت ازدواج و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطاي استاندارد انحراف معيارميانگينتعداد 

10129/61393/388130/33713زیر 5 سال

622729/29522/888200/19170 تا 10 سال

1141929/42483/112860/15207 تا 20 سال

69728/94553/347650/12680بالاتر از 20 سال 

144429/18633/220780/08476کل

df: 3F: 28/471Sig: 0/056آزمون تحلیل واریانس



  دکتر حسین حیدری   دکتر اسماعیل جهانی‌دولت‌­آباد
 محمدجواد چیت­‌ساز  دکتر مرتضی قلیچ

ë زمستان ë 1403 سال بیست‌ویکم ë شمارة پیاپی ë 65 شمارة 4

35

23 - 44

 پایداری و استحکام خانواده و عوامل مؤثر بر آن:
 تحلیل ثانویه داده‌های پیمایش ملی خانواده

میانگین ارزیابی پایداری و استحکام خانواده افراد دارای سابقه پنج سال و پایین‌تر برابر29/6، شش تا 
ده سال برابر 29/29، یازده تا بیست سال برابر 29/42 و بالاتر از بیست سال برابر با 28/94 است. اختلاف 

ميانگين گروههای مورد بررسی از نظر آماری معنادار نیست.

 جدول 10.   رابطه بعد خانوار و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطاي استاندارد انحراف معيارميانگينتعداد 

218029/00563/440630/25645 نفر و کمتر

348229/37973/267530/14883 نفر

452629/30423/120850/13608 نفر

525928/68343/101660/19273 نفر و بیشتر

144729/18113/215040/08452کل

df: 3F: 32/226Sig: 0/025آزمون تحلیل واریانس

df: 3F: 3/061Sig: 0/000آزمون لون

میانگین ارزیابی پایداری و استحکام خانواده افراد دارای خانواده‌های سه نفری بیشترین مقدار و میانگین 
ارزیابی پایداری و استحکام خانواده خانواده‌های 5 نفری و بیشتر کمترین مقدار است. اختلاف ميانگين 

حداقل دو گروه از جامعه آماري معنادار است. مقدار آماره لون فرض همگنی واریانسها را رد می‌کند.

 جدول 11.   رابطه بعد خانوار و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطای استاندارداختلاف میانگین بعد خانوار
‌95درصد فاصله اطمينان 

حد پايينحد پايين

2 نفری

1/14190/3937-0/374110/29651-3 نفری

1/05050/4532-0/298630/29032-4 نفری

0/50891/1532-50/322160/32080 نفری و بیشتر

3 نفری

0/39371/1419-20/374110/29651 نفری

0/44430/5953-40/075490/20166 نفری

0/243510/06731/3252*50/69627 نفری و بیشتر

4 نفری

0/45321/0505-20/298630/29032 نفری

0/59530/4443-0/075490/20166-3 نفری

0/235920/01141/2302*50/62078 نفری و بیشتر



علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 65 سال بیست‌و‌یکم ë ‌زمستان 1403

36

خطای استاندارداختلاف میانگین بعد خانوار
‌95درصد فاصله اطمينان 

حد پايينحد پايين

5 نفری و بیشتر

1/15320/5089-0/322160/32080-2 نفری

0/0673-1/3252-0/24351*0/69627-3 نفری

0/0114-1/2302-0/23592*0/62078-4 نفری

نتایج آزمون سیِ‌‌دانت نشان می‌دهد که اختلاف میانگین پایداری و استحکام خانواده افراد دارای بعد 
خانوار سه نفر با پنج نفر، چهار نفر با پنج نفر و پنج نفر با سه و چهار نفر تفاوت معنا‌‌دار دارد.

 جدول 12.   میانگین پایداری و استحکام خانواده بر حسب شکل خانواده                                                                                                                                 

خطاي استاندارد انحراف معيارميانگينتعداد 

133529/19183/241050/08870خانواده هسته‌‌ای

11129/15322/908290/27604خانواده گسترده

T آزمونdf: 1444F: 1/114Sig: 0/903

میانگین پایداری و استحکام خانواده پاسخگویان با خانواده هسته‌‌ای برابر با 29/19 و پایداری و 
استحکام خانواده پاسخگویان با خانواده گسترده برابر با 29/15 است. با این وجود میان دو گروه از نظر 

آماری تفاوت معنادار وجود ندارد. 

 جدول 13.   رابطه مصرف رسانه‌‌ای و پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

0/007-14210/785میزان استفاده از شبکه‌های تلویزیونی داخلی

0/025-12980/366میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره ای

**0/111-14470/000عضویت در شبکه‌های اجتماعی مجازی

0/070-7080/062میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی 

رابطه میزان استفاده از تلویزیون، شبکه‌های ماهواره‌‌ای و شبکه‌های اجتمـاعی مجازی با استحکام 
خانواده معنادار )‌Sig < 0/05( نیـست، ولی عـضویت در شـبکه‌های اجتمـاعی مجـازی رابـطه معنادار 
با پایداری و استحکام خانواده )Sig > 0/05( دارد. ضریب پیرسون )r = -0/111( نشان می‌دهد این رابطه 

معکوس و از نظر شدت ضعیف است.

 جدول 11.   )ادامه( 
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 جدول 14.   رابطه میزان صمیمیت با والدین، خواهر و برادر با پایداری خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

**6470/0000/191رابطه و صمیمیت با پدر

**8990/0000/121رابطه و صمیمیت با مادر

**14500/0000/201رابطه و صمیمیت با برادر و خواهر

میزان رابطه و صمیمیت با پدر و مادر و خواهر و برادر معنادار )‌Sig < 0/05( است. نوع رابطه مثبت 
و مستقیم است. میزان ضریب پیرسون رابطه با خواهر و برادر )r = 0/201( بیشتر از پدر )r = 0/191( و 

مادر )r = 0/121( است. 

 جدول 15.   رابطه میزان معاشرت و رفت و آمد با پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

**14380/0000/162معاشرت با برادر و خواهر

**14510/0000/139معاشرت با همسایگان

**14510/0010/091معاشرت با دوستان

بر اساس یافته‌های پژوهش رابطه پایداری و استحکام خانواده با میزان معاشرت با خواهر و برادر، 
همسایگان و دوستان معنادار )‌Sig < 0/05( است. نوع رابطه مثبت و مستقیم است. بررسی شدت رابطه 
نشان می‌دهد که میزان ضـریب پیرسون معاشرت با خواهر و برادر )r = 0/162( بیـشتر از معاشرت با 

همسایگان )r = 0/139( و دوستان )r = 0/091( است.

 جدول 16.   رابطه شرایط کاری و شغلی با پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

5420/3380/041زیاد بودن فشار کاری

5420/1270/066مناسب بودن حقوق در برابر کار

**5430/0000/228بالا بودن پذیرش و احترام اجتماعی شغل

0/082-5430/055اشتغال بهک‌ار زن برای تأمین معاش خانواده

5420/8950/006کار نکردن در زمانهای مختص به خانواده

*0/086-5430/046اختصاص ندادن وقت برای خانواده به‌دلیل فشار کاری
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اساس یافته‌های پژوهش رابطه شرایط کاری و شغلی با پایداری و استحکام خانواده نشان می‌دهد  بر‌
که بالا بودن پذیرش و احترام اجتماعی شغل )r = 0/228( رابطه مثبت و اختصاص ندادن وقت برای 

خانواده به‌دلیل فشار کاری )r = -0/086( رابطه منفی با پایداری و استحکام خانواده دارد. 
برای سنجش رابطه علی و میزان تأثیر متغیرهای مختلف بر پایداری و استحکام خانواده از تحلیل 

رگرسیون استفاده شده است.

 جدول 17.   ضرایب غیراستاندارد و استاندارد عوامل مؤثر بر پایداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

Bمتغیرهای پیش‌‌بین
انحراف 
سطح آماره تیبتا استاندارد

معناداری

17/7272/706 6/5510/000)مقدار ثابت(

0/4450/5500/0600/8080/420جنسیت

0/1330/4560/0230/2920/770تحصیلات پاسخگو

0/9190/4790/1531/9190/056تحصیلات همسر

0/4880/626-0/036-0/1090/224-مدت ازدواج

0/5530/2620/1492/1130/036بعد خانوار

5/6260/0000/0220/3290/742میزان درآمد

0/5500/583-0/045-0/1750/318-رابطه با پدر

0/0600/3000/0160/2000/842رابطه با مادر

1/0830/2990/3343/6190/000میزان صمیمیت با برادر و خواهر

0/9720/332-0/098-0/2680/275-معاشرت با برادر و خواهر

0/0050/1930/0020/0250/980معاشرت با همسایگان

0/0700/1520/0330/4580/647معاشرت یا دوستان

0/3830/2230/1311/7220/087فشار کاری

0/0370/1990/0140/1880/851مناسب بودن حقوق در برابر کار

0/6910/2230/2223/1020/002پذیرش و احترام اجتماعی شغل

1/1480/252-0/085-0/2260/197-اشتغال بهک‌ار زن برای تأمین معاش خانواده

0/1100/913-0/008-0/0220/204-اختصاص ندادن وقت برای خانواده به‌دلیل فشار کاری

0/7980/4460/1251/7900/075استفاده و عضویت در شبکه‌های اجتماعی مجازی

Adj.R2: 0/156              R2: 0/232           R: 0/481
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میزان همبستگی متغیرهای وارد شده در رگرسیون برابر با 0/481 است و 15/6 درصد از واریانس 
متغیر پایداری و استحکام خانواده توسط متغیرهای وارد شده در دستگاه رگرسیون تبیین شده است. 
 متغیرهای بعد خانوار، صمیمیت با برادر و خواهر و پذیرش و احترام اجتماعی شغل رابطه‌ای معنادار
 با متغیر پایداری و استحکام خانواده دارند. متغیر صمیمیت با برادر و خواهر دارای بیشترین میزان تأثیر 
)Beta =  0/149( و بعد خانوار )Beta = 0/222( و متغیرهای پذیرش و احترام اجتماعی شغل  )Beta = 0/334( 

در رتبه‌های بعدی قرار دارند.

 بحث و نتیجه‌گیری‌............................................................................................

این پژوهش سه هدف اصلی داشته است: اول اینکه خانواده پایدار و مستحکم دارای چه ابعاد و 
مؤلفه‌هایی است؟ دوم اینکه خانواده‌های ایرانی از نظر پایداری و استحکام چه وضعیتی دارند؟ و سوم 
اینکه چه عواملی بر پایداری و استحکام خانواده مؤثرند؟ در الگوی تدوین شده خانواده پایدار دارای 
هفت بعد اســت: رضایت از زندگی، عدم خشونت خانگی، آزادی و اختیار عمل، توافق نظر با همسر، 
رضایت از رابطه جنســی با همسر، وضعیت فعلی خانواده نسبت به گذشته و برآورد فرد از وضعیت 

خانواده در آینده. 
نتایج نشان داد که تنها 5 درصد از خانواده‌ها وضعیت ناپایداری دارند، یک سوم خانواده‌ها وضعیت 
متعادلی دارند و 62 درصد خانواده‌ها از وضعیت پایداری برخوردارند. با وجود این، برخی از شاخصهای 
ابعاد خانواده پایدار وضعیت چندان اطمینان‌‌بخشــی ندارنــد. در بخش رضایت از زندگی، رضایت از 
وضعیت مالی چندان امیدوار کننده نیســت و میانگین رضایت از وضعیت مالی نســبتاً پایین است. 
 این مســئله با توجه به وضعیت اقتصادی و تورم در کشــور چندان دور از انتظار نیســت. هر چند
در این شــاخص میانگین بالای رضایت از رابطه با فرزندان و همســر نقطه‌‌قوت اســت. از گویه‌های 
خشونت روانی فریاد زدن و کنترل مداوم، میانگین بیشتری نسبت به سایر ابعاد دارد. هر چند انحراف 
معیار بالای این گویه نشان‌دهنده این است که این مسئله در بخشی از جامعه شدت نسبتاً بیشتری 
دارد. خشونت فیزیکی اگر چه شیوع زیادی ندارد، ولی پرتاب اشیا از شدت بیشتری نسبت به سایر 
شاخصها دارد. در خشونت جنسی قطع رابطه جنسی و در خشونت کلامی توهین به نزدیکان شیوع 
 بیشــتری دارند. خشــونت خانگی در تزلزل خانواده نقشی بســیار مؤثر دارد و سبب تضعیف روابط
میان - فردی و از هم گسیختن خانواده‌ها می‌شود. در بعد آزادی و اختیار عمل، رفتن به منزل والدین 
بالاترین میانگین را دارد و مسافرت خارج از شهر به تنهایی و بازگشت به منزل دیرتر از زمان همیشگی 
کمترین میانگین را دارا هستند. در بعد اختلاف‌‌نظر با همسر اگر چه اختلاف‌‌نظر میان زوجین نسبتاً 
کم اســت، اما میانگین اختلاف‌‌نظر در گذران وقت با هم بیشتر از بقیه موارد و اختلاف‌‌نظر در خرید 
لباس و اختلاف‌‌نظر در مسائل دینی کمترین میانگین را دارند. رضایت از رابطه جنسی با همسر نسبتاً 
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بالاست و تنها 9 درصد از نمونه آماری از رابطه جنسی با همسر خود رضایت ندارند. در زمینۀ وضعیت 
خانواده‌ها نسبت به گذشته بیشترین بهبود و تغییر در وضعیت اقتصادی پاسخگویان رخ داده است. 
بهبود رابطه با همسر نیز میانگین نسبتاً بالایی دارد. ولی رابطه با فرزندان چندان بهبود نداشته است. 
انحراف معیار بالای این گویه نشان از وجود تفاوت میان گروههای اجتماعی دارد. در مورد برآورد فرد 
از وضعیت آینده خانوادگی نیز همین روال قابل مشــاهده است. بیشترین امیدواری مربوط به بهبود 
اقتصادی خانواده اســت، در حالی که امید چندانی به بهبود رابطه با فرزندان دیده نمی‌شود. یکی از 
دلایل این مسئله می‌تواند گسترش و نفوذ بالای شبکه‌های اجتماعی مجازی، بازیهای اینترنتی و ... 
باشــد که نسل گذشته شــناخت کافی از این فناوریها ندارد. تغییرات ارزشی و نگرشی و نفوذ بالای 
ارزشهای جهانی در نسلهای جوان‌‌تر و به چالش کشیده شدن ارزشهای سنتی از دیگر زمینه‌های این 

ناامیدی است که در والدین دیده می‌شود. 
بررسی عوامل مؤثر بر خانواده پایدار نشان داد که سه متغیر صمیمیت با برادر و خواهر، بالا بودن 
پذیرش و احترام اجتماعی شغل و بعد خانوار به‌ترتیب بیشترین تأثیر را بر پایداری خانواده دارند. دلیل 
تأثیر رابطه صمیمی با خواهر و برادر و عدم تأثیر رابطه با پدر و مادر که معمولاً از نزدیک‌‌ترین اشخاص 
به افراد در خانواده‌ها هستند، این است که اکثر افراد با برادر و خواهر خود رابطه‌ای صمیمی و نزدیک 
دارند، اما در مورد پدر و مادر )به ویژه پدر( این مسئله زیاد صادق نیست. از این رو این متغیر به‌منزلۀ 
متغیری اثرگذار بر پایداری و اســتحکام خانواده ظاهر شده است. همچنین شأن و منزلت اجتماعی 
افراد در زندگی تا حد زیادی بستگی به جایگاه شغلی آنها دارد. این مسئله هم در منزلت افراد و هم 

در درآمد آنها که متغیرهایی مهم در ثبات اقتصادی و اجتماعی‌‌اند، تأثیر دارد.
نتایج به‌دست آمده با نتایج بخش قابل‌توجهی از پژوهشها همسو و هم‌‌جهت است. رابطه مثبت 
استحکام خانواده با معاشرت و نقش تفاهم و همسویی زوجین با یکدیگر و داشتن تعامل با بستگان 
به‌منزلۀ عوامل مقوم خانواده با یافته‌های گلادینگ )2010( همسوست. رابطه مثبت ارتباط با پدر و 
مادر، برادر و خواهر و معاشرت با گروههای متفاوت این نکته را تأیید می‌کند. در واقع تعاملات و روابط 
اجتماعی می‌تواند ســبب ایجاد همدلی در میان افراد شــود و آنها را از انزوا در بیاورد. این امر ضمن 
بازســازی روانی فرد، به‌مثابه یک کنترلگر اجتماعی عمل می‌کند و با رصد مداوم و هوشمند مسائل 
اطرفیان، مســائل را قبل از آنکه به مرحله بحران و تنش برســد، حل و مرتفع می‌کند. یکی دیگر از 
نتایجی که در این پژوهش به‌دست آمد نقش درآمد و توان اقتصادی خانواده و منزلت شغلی بر تحکیم 
خانــواده بود. عاملی که آماتو و همکاران )2007(، داگلاس )2020( و لیندو و همکاران )2020( نیز 
بر آن تأکید کرده و بی‌‌ثباتی مالی و اقتصادی را از عوامل تزلزل خانواده عنوان کرده‌اند. در حالی که 
باید توجه داشــت بیش از آنکه وضعیت مناسب اقتصادی سبب استحکام خانواده شود، تنگدستی و 
ناتوانی مالی استحکام خانواده را به چالش می‌‌کشد. تأثیر مثبت درآمد بر پایداری و استحکام خانواده 
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 پایداری و استحکام خانواده و عوامل مؤثر بر آن:
 تحلیل ثانویه داده‌های پیمایش ملی خانواده

بیشتر نشان‌دهنده تأثیر منفی ناتوانی اقتصادی بر استحکام خانواده است. گسترش فقر در جامعه و 
قرار گرفتن بخش بزرگی از جمعیت کشور زیر خط فقر در کشور می‌تواند زنگ خطری برای استحکام 
خانواده‌ها باشــد، چرا که این عامل علاوه بر تأثیر مستقیم بر پایداری و استحکام خانواده، به‌صورت 
غیرمستقیم روابط میان - فردی را در داخل خانواده و اطرافیان به چالش می‌‌کشد و مختل می‌کند. 
عدم‌‌ رابطه میان استحکام خانواده و مصرف رسانه‌‌های جمعی سنتی یعنی تماشای تلویزیون با پایداری 
و استحکام خانواده و در مقابل رابطه و تأثیر مثبت عضویت در شبکه‌های اجتماعی مجازی بر پایداری 
خانواده نشان‌دهندۀ پررنگ شدن اهمیت رسانه‌‌های تعاملی و کاهش اهمیت رسانه‌‌های سنتی است. 
با توجه به نتایج فوق، در سیاستگذاریهای اجتماعی حوزه خانواده باید به موارد پیش‌‌رو توجه کرد. 
یکی از راههای تقویت استحکام خانواده آموزش مدیریت روابط میان - فردی به ویژه در میان زوجین 
است. تلویزیون به منزلۀ یکی از ابزارهای سنتی برای ارائه آموزشها می‌تواند مورد‌توجه قرار گیرد، اما 
توصیه می‌شود تمرکز اصلی بر شبکه‌های اجتماعی مجازی و استفاده از پتانسیلهای آنها باشد، چرا که 
امروز نقش تلویزیون و رسانه‌‌های سنتی با سرعت بسیار در حال کاهش و در مقابل اهمیت فناوریهای 
 نویــن ارتباطی در حال افزایش اســت. لذا تأکید صرف بر تلویزیون برای آگاهی‌‌بخشــی نمی‌تواند

به حد کافی مؤثر باشد. همچنین با توجه به نفوذ بالای استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و تأثیر 
نســبتاً معنادار آنها بر استحکام خانواده توصیه می‌شود از ظرفیت این شبکه‌ها برای ارائه آموزشهای 
لازم و مشــاوره به‌کاربران استفاده شود. همچنین به خلاف تلویزیون که روابط در آن یکسویه است، 
شبکه‌های اجتماعی امکان برقراری تعاملات دوطرفه و چندسویه میان کاربران را فراهم کرده است. 
حتی می‌توان از امکانات بخش خصوصی به ویژه مشاوران متخصص در این حوزه کمک گرفت. حذف 
بسیاری از تشریفات مشاوره‌‌ای همچون دفتر و نبود محدودیت تعداد افراد می‌تواند هزینه این دوره‌ها 
را تا حد بســیاری زیادی کاهش دهد. بر این اساس توصیه می‌شود نهادهای مربوطه زمینه‌‌سازی یا 
صدور مجوزهای مشاوره‌‌ای مجازی را در دستور کار قرار دهند. متغیر بعدی که تأثیر مثبت بر پایداری 
و استحکام خانواده دارد، رضایت از زندگی است. بخشی از مؤلفه رضایت از زندگی، رضایت از رابطه 
با خویشان نزدیک و بخشی نیز مرتبط با مسائل مالی و اقتصادی است. میزان بالای تورم در کشور و 
 گسترش فقر در جامعه می‌تواند به‌صورت غیرمستقیم پایداری و استحکام خانواده را تحت‌تأثیر قرار دهد.
 از این رو توصیه می‌شود در سیاستگذاریهای کلان کشور به این امر توجه ویژه شود تا بر اثر این سیاستها،
نه تنها فشار اقتصادی بر خانوارها وارد نشود، بلکه هزینه‌های اقتصادی خانوارها مانند هزینه درمانی 
و آموزشی نیز کاهش یابد. علاوه بر این اگر چه پژوهشهایی درباره ابعاد و مؤلفه‌های خانواده پایدار و 
مستحکم انجام شده است، اما شناخت دقیق و جامع ابعاد و مؤلفه‌های خانوادۀ پایدار بر اساس شرایط، 
مقتضیات و ویژگیهای بومی و فرهنگی کشور و رصد مداوم تأثیر عوامل گوناگون بر پایداری خانواده 

نیازمند انجام دادن پژوهشهای طولی در دوره‌های مختلف است.
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The aim of this article is to evaluate family stability and resilience and to identify the 
factors influencing family stability. The research method is secondary analysis, in which 
the data from the “National Family Survey” (2018) has been analyzed. The statistical 
population includes married individuals from urban centers (provincial capitals and 
another city from each province) and the sample size was 1450 people selected using a 
two-stage cluster sampling method. The findings show that the families in the sample 
have relative stability, with 5% of the families being unstable, 33% balanced, and 62% 
stable. Among the factors influencing family stability, the variables of intimacy with 
siblings (beta 0.334), high social acceptance and respect for occupation (beta 0.222), and  
family size (beta 0.149) have the most significant impact on family stability and 
resilience, respectively. Training on interpersonal relationship regulation, conflict 
resolution skills, improving the economic status of couples and families, and creating 
the basis for economic prosperity can help enhance family resilience. To establish better 
communication with families, it is suggested to utilize the capacities of virtual space, 
modern communication technologies, and social media networks. 
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