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هدف این مقاله ارزیابی پایداری و اســتحکام خانواده و شناسایی عوامل مؤثر بر پایداری 
خانواده است. روش تحقیق، تحلیل ثانویه اســت كه در آن داده های طرح »پیمایش ملی 
خانواده« )1397( تجزیه و تحلیل شده اســت. جامعه آماری شامل متأهلین مراكز شهری 
)مراكز استانها و یک شــهر دیگر از هر استان( و حجم نمونه برابر 1450 نفر بود كه با روش 
 نمونه گیری خوشــه   ای دومرحله   ای انتخاب شده اند. یافته ها نشــان می دهند كه خانواده
در نمونه مورد بررســی  از پایداری نسبی برخوردار اســت، به طوری كه وضعیت 5 درصد 
 خانواده هــا ناپایدار، 33 درصد خانواده ها متعادل و 62 درصد خانواده ها نیز پایدار اســت.
از میان عوامل مؤثر بر پایداری خانواده، متغیرهای صمیمیت با برادر و خواهر با بتای 0/334، 
بالا بودن پذیرش و احترام اجتماعی شغل با بتای 0/222 و بعد خانوار با بتای 0/149 به ترتیب 
بیشترین تأثیر را بر پایداری و استحکام خانواده دارند. آموزش تنظیم روابط میان ـ فردی، 
آموزش مهارت حل تعارض و كمک به ارتقای وضعیت اقتصادی زوجین و خانواده ها و ایجاد 
زمینه برای رونق اقتصادی می تواند سبب بهبود استحکام خانواده شود. برای برقراری ارتباط 
بیشتر با خانواده ها پیشنهاد می شود كه از ظرفیت فضای مجازی، فناوریهای ارتباطی نوین و 

شبکه های اجتماعی مجازی استفاده شود.

کليد واژگان: تحلیل ثانویه، پیمایش ملی خانواده، ابعاد و مؤلفه های خانواده پایدار، خانواده پایدار و مستحکم
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 پايداری و استحكام خانواده 
 و عوامل مؤثر بر آن: 

تحليل ثانويه داده های پيمايش ملی خانواده
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  مقدمه
خانواده بنيادی   ترين واحد جامعه و زمينه   سـاز اصـلی پيوند اجتمـاعي افراد جامعـه با ساير نهادهاي 
 اجتماعي است )حيدری، 1400(. در چند دهه گذشته نگرانيها درباره فروپاشی خانواده بيشتر شده است،
چرا که خانواده ها ديگر وظايف و کارکردهای خود مانند تولـيدمثل، آمـوزش و حفـاظت را به درستی 
انجام نمی دهنـد )اسکولنيک و اسکولنيک1، 2011(. آمار طلاق به عنوان معتبرترين شــاخص آشـفتگی 
 روابط زناشويی )هالفورد2، 2003؛ ترجمه تبريزی و همکاران، 1384( نشان می دهد که نســبت ازدواج
اساس  به طلاق از 1/6 در سـال 1390 به 3/9 در سـال 1395 رسيـده است )مرکز آمار ايران، 1398(. بر 
 »گزارش وضعيت اجتمـاعی و فرهنگی«، تعداد رويـدادهای طلاق در سـال 1399 نـسبت به سـال قبل 
درصد افزايش داشته است. بر اساس نتايج اين گزارش طول مدت ازدواج بيشتر طلاقهای ثبت شده   3/6
در سال 1399 بين يک تا پنج سال است؛ ميـانگين طـول مدت ازدواج قبل از اولـين طلاق نيز 10 سال 

است )مرکز آمار ايران، 1399(.
هر چند وجود اين تغييرات گسترده را نمی توان دال بر فروپاشی خانواده در نظر گرفت )داوسون و دنيس3، 
 2020(، ولی تحولات و سرعت فزاينده تغييرات و تأثير آن بر ساخت و کارکرد خانواده )جهانی دولت   آباد
و حيدری، 2023( و درک تأثير تغييرات اجتماعی بر روابـط شـخصی و زنـدگی خـانـوادگی دغدغه   ای 
کليدی است )کيو4، 2022(. از نظر گيدنز5 )2013( در ميان تغييراتي که ايـن روزهـا در جريان است، 
اهميت هيچ کدام به اندازه اتفاقاتي نيست که در زنـدگي شـخصي، روابـط جنسی، روابـط ]ميان -  فردی[، 
ازدواج و خانواده در حال وقوع است. در مورد اينکه ما چگونه فکر می کنيم و چگونه با ديگران ارتباط 
برقرار مي   کنيم انقلابي در جريان است. اين انقلاب در مناطق و فرهنگهاي گوناگون با سرعتهاي مختلف 
اين حال، نمی توانيم از چرخش تغييراتی که مستقيماً قلب  و با مقاومتهاي بسيار در حال پيشروي است. با
زندگی عاطفی ما را نشانه رفته است، غفلت کنيم )گيدنز، 2013(. انسانها نيازمند احساس نزديکی و 
تعهد به يکديگرند و صميميت بزرگ   ترين وظيفه   ای است که انسان در بزرگسالی دارد )داوسون و دنيس، 
2020(. اين مسئله به قدری ارزشمند است که آبراهام مازلو در سلسله   مراتب نيازها پس از برآورده شدن 
نيازهای فيزيولوژيکی، نيازهای اجتماعی )نياز به صميميت و عشق( را از اساسی   ترين نيازهای انسان 

عنوان کرده است )کوهن و استرانگ6، 2020(
از نظر گيدنز چهار تحول مهم در خانواده حال وقوع است: اول اينکه خانواده نه يک واحد اقتصادی بلکه 
مجموعه اي از پيوندهاست که بر اساس ارتباط عاطفي شکل گرفته است. دوم اينکه نقش زن و مرد نسبت 
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به گذشته تغيير کرده است. سوم اينکه جوامع ما در زمينۀ روابط ميان دو جنس، مساوات طلب تر شده اند. 
چهارم اينکه نگرش نسبت به امور جنسي تغيير کرده است. روابط نزديک ميان اعضای خانواده تحول 
پيدا کرده و گفتگو و مذاکره روشي منطقي براي تصميم   گيري است )گيدنز، 2001؛ ترجمه جلايی   پور، 
1384(، به طوری که به خلاف گذشته ازدواج بر اساس توافق ميان - فردی و روابط عاطفی بين زن و مرد 
در نقاط گوناگون دنيـا در حال گـسترش است )گيدنز، 1990؛ ترجمه ثلاثی، 1399(. خانواده در صورتي 
مي تواند به کارکردهای اصلي خود يعني جامعه پذيری و انتقال فرهنگ بپردازد که دارای محيطي آرام و 
سرشار از الفت و دوستي باشد. خانواده پرتنش و مضطرب قادر به انجام چنين وظايف مهم و سنگيني 
نخواهد بود )پرويزي و همکاران، 1388(. اين آسيبها می توانند بر پايداری و استحکام خانواده اثر سوء 
داشته باشند و عملکرد آن را به چالش بکشند. حال پرسش اين است که خانواده پايدار و مستحکم دارای 
چه ويژگيهايی است؟ گلادينگ1 )2010( خانواده   ای را سالم می   داند که اعضاي آن خود را وقف خانواده 
می کنند، قدر يکديگر را می دانند، اوقاتی را با يکديگر سپري می کنند، الگوهاي ارتباطی خوبی دارند، 
عقايد مذهبی قوي دارند، قادرند به روشی مثبت با بحرانها مقابله کنند و وظايف و نقشهاي مشخص 
بر نقش همسان همسری در تثبيت خانواده تأکيد دارد. حاجيان مقدم  نيز  بهانداری2 )2020(  دارند. 
و همکاران )1394( از نهُ عامل ايمان، عقايد و ارزشهاي اخلاقي، تعاملات مثبت خانوادگي، سلامت 
جسمي و روحي، شيوه اداره زندگي خانوادگي، رشد فردي، محيط فرهنگي اجتماعي و سياسي جامعه، 
رفاه خانواده )تأمين نيازهاي اساسي(، خدمات عمومي و ملاحظات بهداشتي جامعه به عنوان ويژگيهای 
 خانواده مستحکم نام برده اند. قاراخانی )1394( نيز با تأکيد بر تحول خانواده، تحول در ساختار خانواده را
 با تغييرات در ساختار جمعيت، ازدواج و طلاق، تحرک طبقاتي، ساخت قدرت و دگرگوني جنسيتي

در خانواده مرتبط می   داند. علاوه بر اين پايداری خانواده منوط به قوام روابط ميان اعضای خانواده است. 
ناسازگاري،  و همکاران، 2021(،  )آريا3  مواد مخدر  و  الکی  عواملی چون مصرف مشروبات  مقابل  در 
نارضايتی از روابط عاطفی و جنسی، رابطه جنسی نامشروع يکی از زوجين )آماتو و راجرز4، 1999؛ 
 آماتو و پريويتی5، 2003(، اشتغال زنان و ميل آنان به استقلال )داگلاس6، 2020(، عدم ثبات شغلی،

دخالت اطرافيان، نبود مهارتهاي ارتباطی و درگيريهاي لفظی و فيزيکی ممکن است باعث تيرگی روابط 
زناشويی )رزاقی و اسلامی، 1394( و بی   ثباتی خانواده ها شوند. والنتی و شولتز7 )2016( به رابطه ميان 
 ميزان بدهی و افزايش ميل به طلاق و نقش بدهکاری به بانکها در فروپاشی خانواده ها اشاره کرده اند.
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آماتو و همکاران )2007( از سه عامل درآمد پايين و ثابت ماندن دستمزدها به مدت طولانی، ميزان 
تحصيلات و پرسيتژ شغلی به منزلۀ عوامل مؤثر بر ناپايداری خانواده ياد کرده اند. 

با فرض پذيرش اين تغييرات، ديگر نمی توان نظام فکری سنتی را درباره خانواده در حکم مؤلفه های 
پايداری و استحکام خانواده در نظر گرفت و بايد الزامات و اقتضائات جديد را در تعريف استحکام خانواده 
 لحاظ کرد. در اين پژوهش تأکيد اصلی در تعريف سازۀ پايداری و استحکام خانواده بر روابط ميان - فردی
 در خانواده با درنظرداشتن روندهای جهانی است، بنابراين رضـايت از زنـدگی ميـان اعضـای خانواده

)جهاد دانشگاهی، 1397؛ اشنتلر1 و همکاران، 2018؛ اورلانا2 و همکاران، 2022؛ لو3 و همکاران، 2021(، 
توافق بين زن و شوهر در امور مختلف )کاستور و چاترجی4، 2018؛ جان5 و همکاران، 2018 ؛ ساوث6 و 
همکاران، 2021(، برابری جنسيتی و آزادی و اختيار زن و شوهر )گيدنز، 2000؛ لوماتزی7 و همکاران، 
الومکی10 و همکاران، 2021(، خشونت خانگی )کاردينالی11  ليو9، 2020؛  2018؛ سوليوان8، 2019؛ 
 و همکاران، 2018؛ راهبی و همکاران، 2019؛ بارث و جيرانک12، 2023؛ آگبولا و اوجو13، 2022( و
رضايت جنسی )اشتولهوفر14 و همکاران، 2019؛ مک   کی15 و همکاران، 2022( را می توان از مهم ترين 
عناصر پايداری خانـواده در نـظر گرفت. در کنـار اين ويژگيها، دو عامل مـيزان بهبود وضعيت خانـواده 
نسبت به گذشته و برآورد مثبت فرد نسبت به بهبود وضعيت خود در آينده )حيدری، 1400( می توانند 
در پايداری خانواده مؤثر باشند. همچنين اين عوامل اگرچه سازنده بنای پايداری و استحکام خانواده   اند، 
اما خود تحت تأثير عوامل متعدد ديگری   اند که می توانند بر استحکام يا ناپايداری خانواده مؤثر باشند. 
مهم ترين اين عوامل می توان به مصرف رسانه   های جمعی مثل تلويزيون و ماهواره و شبکه های اجتماعی  از 
همکاران  و  دوستان  خويشان،  بستگان،  با  معاشرت  ميزان  خانواده،  اعضای  با  رابطه  کيفيت  مجازی، 
ليندو16  )حيدری، 1398(، شرايط شغلی مثل فشار کاری، منزلت اجتماعی شغل )داگلاس، 2020؛ 
 و همکاران، 2020(، وضعيت اقتصادی خانوار )آماتو و همکاران، 2007؛ حيدری، 1401(، اشتغال زن
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 در بيرون از مـنزل، تحصيلات، تحصيلات همـسر، سن و بعد خانوار اشـاره کـرد. با توجه مباحث فوق
مدل مفهومی را می توان در شکل شماره 1 صورت   بندی کرد.

ویژگیهای خانوادگی
 )بعد خانوار، مدت ازدواج،

 شکل خانواده(
 عدم وجود 

خشونت خانگی

بهبود وضعیت فرد 
نسبت به گذشته

رضایت از زندگی

 برآورد مثبت فرد
 نسبت به وضعیت 

آینده اش

وضعیت اقتصادی و شغلی
 )درآمد، شرايط کاری، 

 مکفی بودن حقوق،  فشار شغلی، 
منزلت شغلی(

ویژگیهای اجتماعی فردی
 )سن، جنسيت، گروه سنی، 

 تحصيلات، تحصيلات همسر، 
قوميت، مذهب و ...(

مصرف رسانه ای
)تماشای تلويزيون، تماشای ماهواره، 

 استفاده از شبکه های
 اجتماعی مجازی(

 نوع و كیفیت روابط خانوادگی 
و خویشاوندی

)رابطه با پدر، مادر، برادر و خواهر، معاشرت با 
برادر و خواهر، دوستان و همسايگان(

توافق نظر با همسر

آزادی و اختیار عمل

رضایت جنسی

 خانواده
 مستحکم

شکل1.  مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         

با توجه به مطالب پيش گفته، در ايـن پـژوهش تلاش شـده است به اين پـرسش پاسخ داده شود که 
 پايداری خانواده ايرانی تا چه ميزان است و متغيرهای ويژگيهای اجتماعی فردی، ويژگيهای خانوادگی، 
 نوع  و کيفيت روابط خانوادگی و خويشاوندی، مصرف رسانه   ای، وضعيت اقتصادی و شرايط شغلی چه رابطه ای

با پايداری خانواده دارند؟

  روش  پژوهش
روش تحقيق در اين پژوهش تحليل ثانويه است. تجزيه وتحليل داده های ثانويه به معنای استفاده از 
شواهدی )معمولاً کمی( است که شخص ديگری گرد   آوری کرده است )مک   اينز1، 2016(. آلستون و بولز2 
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)2003( فرايند استفاده از داده ها و نتايج پژوهشهاي ديگر به منظور پاسخگويي به سؤالات پژوهشی ديگر 
و اثبات يک مسئله ديگر را تحليل ثانويه تعريف کرده اند. اين منابع مي توانند داده ها و نتايج يک مطالعه 

اکتشافي، توصيفي و يا تبييني باشند )حيدری و همکاران، 1400(.
سال  داده های اين پژوهش از داده های طرح ملی پيمايش خانواده استخراج شده اند. اين پيمايش در 
 1398 اجرا شده است. جامعۀ آماری طرح پيمايش ملی خانواده »افراد بالای 15 سال خانوارهای ساکن
 در مناطق شهری کشور« بوده است. نمونه ها از مراکز استانی )31 استان( و يک شهر ديگر از هر استان
است نـفر  با 5004  برابر  نمونه  شده اند. حجـم  انتخاب  دومرحله   ای  خوشـه   ای  نمونه گـيری  روش   با 
البرز، 1397(. واحد  دانشگاهی  )جهاد  است  توزيع شده  خانوار سال 1395«  تعداد  با  »متناسب   که 
در اين پژوهش داده های افراد متأهل دارای فرزند )1450 نفر( مورد تحليل قـرار گـرفته است. برخی از 

مشخصات حجم نمونه در جدول شماره 1 ارائه شده است.

جدول1.  مشخصات پاسخگويان                                                                                                                                      

درصد تجمعيدرصد فراواني

جنسیت

77653/653/6زن

67246/4100/0مرد

 1448100/0كل

سن 

291278/88/8-15 سال

4981556/356/1-30 سال

5050534/9100/0 سال و بالاتر

1447100/0كل

شغل

52936/536/5شاغل

14910/346/8بیکار

60741/988/7خانه دار

16311/3100/0بازنشسته

 1448100/0كل
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درصد تجمعيدرصد فراواني

تحصیلات

1006/99/6بیسواد

98167/774/7دیپلم و زیردیپلم

36525/299/9تحصیلات عالی

20/1100/0تحصیلات حوزوی

1448100/0كل

شکل خانواده

133492/392/3خانواده هسته   ای

1117/7100/0خانواده گسترده

 1445100/0كل

سازه پايداری و استحکام خانواده در اين پژوهش با هفت مؤلفه رضـايت از زنـدگی، رضـايت جنسی، 
اختيـار عـمل و آزادی، توافق نـظر زوجين در امور مختلف، خشونت خانگی )به عبـارت بـهتر عدم وجود 
 خشونت خانگی(، وضعيت فرد نسبت به گذشته و برآورد فرد نسبت به وضعيت آينده   اش تعريف شده است.
 تمـام اين ابعـاد به جز رضـايت جـنسی کـه به صورت دووجهی )بله و خير( سنجش شده، بقيه مؤلفه ها
در سطح فاصله   ای و در قـالب طيف ليکرت سنـجش شده است. برای بررسی روايی از روايی صوري و 
برای تأمين پايايی از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شده است. آلفای کرونباخ پايداری و استحکام خانواده 
برابر 0/793 است. ضرايب ابعاد و مؤلفه های پايداری و استحکام خانواده در جدول شماره 2 آمده است.

جدول2.  ابعاد و مؤلفه های سازه خانواده و ميزان ضرايب آلفای آنها                                                                                                                                 

ضریب آلفاگویهابعاد

رضایت از زندگی

é رضايت از همسر

0/651

é رضايت از فرزندان

é رضايت از خانواده پدری

é رضايت از خانواده همسر

é رضايت از وضعيت مالی

جدول1.  )ادامه( 
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ضریب آلفاگویهابعاد

-é آيا از رابطه جنسی با همسرتان راضی هستيد؟رضایت جنسی

اختیار عمل و آزادی

é رفتن به منزل والدين

0/905

é خرج کردن برای والدين

é شرکت تنها در مهمانيهای خانوادگی

é اشتغال

é ادامه تحصيل

é رفتن به منزل دوستان

é بيرون رفتن با دوستان به طور مجردی

é بازگشت به منزل ديرتر از زمان هميشگی

é مسافرت خارج از شهر به تنهايی

 اختلاف نظر 
در امور مختلف

é اختلاف نظر در مورد گذران وقت با هم

0/942

é اختلاف نظر در مورد نحوه تربيت فرزندان

é اختلاف نظر در مورد  حضور به موقع در منزل

é اختلاف نظر در مورد معاشرت با خانواده شما

é اختلاف نظر در مورد خريد لوازم منزل

é اختلاف نظر در مورد مسائل جنسی

é اختلاف نظر در مورد معاشرت با خانواده همسرتان

é اختلاف نظر در مورد مسائل دينی

é اختلاف نظر در مورد خريد لباس

خشونت خانگی
)0/920(

خشونت روانی

é شک و ترديد

0/762

é فرياد زدن

é کنترل مداوم

é بی توجهی

é تهديد به ارتباط جنسی با فرد ديگر

جدول2.  )ادامه( 
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ضریب آلفاگویهابعاد

)ادامه(
خشونت خانگی

)0/920(

خشونت فیزیکی

é کتک زدن

0/841
é پرتاب اشيا

é تهديد با چاقو يا وسايل ديگر

é هل دادن

خشونت جنسی

é رابطه جنسی بدون رضايت

0/817
é قطع رابطه جنسی

é رفتار جنسی نامتعارف بدون رضايت

é اجبار به رابطه جنسی حين عادت ماهانه

خشونت اقتصادی
é کنترل دائمی مخارج

0/636
پنهان کردن ميزان درآمد

خشونت كلامی

é فحش و ناسزا

0/902 é توهين به نزديکان

é تحقير کردن

 وضعیت و رابطه حال فرد
 نسبت به گذشته

é وضعيت اقتصادی

0/743

é رابطه با همسر

é رابطه با خانواده همسر

é رابطه با خانواده خود

é رابطه با فرزندان

 برآورد فرد از روابط 
و وضعیت آینده   اش

é وضعيت اقتصادی

0/819

é رابطه با همسر

é رابطه با خانواده همسر

é رابطه با خانواده خود

é رابطه با فرزندان

جدول2.  )ادامه( 
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 يافته های پژوهش
جدول3.  وضعيت پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

معتبرفراواني انحراف معیارمیانگینحداقلحداكثردرصد 

745/1ناپایدار

361429/183/21 48333/3متعادل

89461/6پایدار

1451100/0كل

بر اساس يافته های پژوهش، پايداری و استحکام خانواده 5/1 درصد ناپايدار، 33/3 درصد متعادل و 
61/6 درصد پايدار است. ميانگين پايداری و استحکام خانواده پاسخگويان 29/18 است. 

جدول4.  آزمون رابطه گروه سنی و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 
خطاي استاندارد انحراف معیارمیانگینتعداد 

1512729/01573/179760/28216-29 سال

3081529/25283/175450/11123-49 سال

5050629/12063/297060/14657 سال و بالاتر

144829/18583/217630/08456كل

df: 2F: 0/458Sig: 0/633آزمون تحلیل واریانس

بررسی ميانگين پايداری و استحکام خانواده بر اساس گروههای سنی نشان می دهد که ميانگين 
پايداری خانواده افراد ميانسال بالاتر از گروههای سنی جوان و بزرگسال است. با اين وجود اين اختلاف 

از نظر آماری معنادار نيست.

جدول5.  رابطه تحصيلات و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 
خطاي استاندارد انحراف معیارمیانگینتعداد 

13328/10533/635400/31523بیسواد

99228/98493/211790/10197دیپلم و زیردیپلم

32230/23602/771720/15446تحصیلات عالی

144729/18243/219050/08462كل

df: 2F: 19/763Sig: 0/000آزمون تحلیل واریانس

df: 2F: 26/130Sig: 0/000آزمون لون
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ميانگين ارزيابی پايداری و استحکام خانواده افرادی که همسرشان دارای تحصيلات عالی   اند بالاتر 
از ساير افراد است. ميانگين ارزيابی پايداری و استحکام خانواده افرادی که همسرشان دارای تحصيلات 
دانشگاهی است، برابر با 30/23، افرادی که همسرشان دارای تحصيلات ديپلم و پايين تر است، برابر با 
28/98 و افرادی که همسرشان بيسواد است، برابر با 28/10 است. اختلاف ميانگين حداقل دو گروه از 

جامعه آماري معنادار است.

جدول6.  رابطه تحصيلات و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطای استاندارداختلاف میانگین (I) تحصیلات پاسخگو
95 درصد فاصله اطمینان 

حد پایینحد پایین

بیسواد
é-1/30471*0/33136-2/2072-0/4023 دیپلم و زیر دیپلم

é-2/43749*0/35619-3/3826-1/4924 تحصیلات عالی

دیپلم و زیر دیپلم
é1/30471*0/331360/40231/4924 بیسواد

é-1/13278*0/19334-1/5700-0/6955 تحصیلات عالی

تحصیلات عالی
é2/43749*0/356191/49243/3826 بیسواد

é1/13278*0/193340/69551/5700 دیپلم و زیر دیپلم

نتايج آزمون سیِ   دانت1 نشان می دهد که اختلاف ميانگين پايداری و استحکام خانواده افراد دارای 
تحصيلات بالاتر با ساير گروهها معنادار است.

جدول7.  رابطه ميزان تحصيلات همسر و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

انحراف میانگینتعداد 
معیار

خطاي 
استاندارد 

95 درصد فاصله اطمینان 

حد پایینحد پایین

13328/10533/635400/3152328/481728/7288بیسواد

99228/98493/211790/1019728/784829/1850دیپلم و زیر دیپلم

32230/23602/771720/1544693212930/5399تحصیلات عالی

144729/18243/219050/0846229/016429/3484كل

df: 2F: 25/536Sig: 0/000آزمون تحلیل واریانس

df: 2 F: 25/944Sig: 0/000آزمون لون

1. Dunnette’s C
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تحصيلات  دارای  همسرشان  که  افرادی  خانواده  استحکام  و  پايداری  ميانگين  يافته ها  اساس  بر 
عالی است، بالاتر از ساير افراد است. ميانگين پايداری و استحکام خانواده افرادی که همسرشان دارای 
تحصيلات دانشگاهی است برابر با 30/23، افرادی که همسرشان دارای تحصيلات ديپلم و پايين تر است، 

برابر با 28/98 و افرادی که همسرشان بيسواد است، برابر با 28/10 است.

جدول8.  رابطه ميزان تحصيلات همسر و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطای استاندارداختلاف میانگین )I( تحصیلات همسر پاسخگو
95 درصد فاصله اطمینان 

حد پایینحد پایین

بیسواد
é-0/87962*0/33131-1/6642-0/0950 ديپلم و زير ديپلم

é-2/13076*0/35104-2/9618-1/2997 تحصيلات عالی

دیپلم و زیر دیپلم
é0/87962*0/331310/09501/6642 بيسواد

é-1/25115*0/18509-1/6865-0/8157 تحصيلات عالی

تحصیلات عالی
é2/13076*0/351041/29972/9618 بيسواد

é1/25115*0/185090/81571/6865 ديپلم و زير ديپلم

نتايج آزمون سیِ   دانت نشان می دهد که اختلاف ميانگين پايداری و استحکام خانواده افراد دارای 
همسر بيسواد با افراد دارای تحصيلات ديپلم و زير ديپلم و افراد دارای تحصيلات دانشگاهی دارای تفاوت 
معنادار است. اختلاف ميانگين افراد دارای همسر با تحصيلات ديپلم و زيرديپلم با افراد دارای همسر 
بيسواد و افرادی که همسرشان دارای تحصيلات دانشگاهی است تفاوت معنادار دارد. اختلاف ميانگين 
افراد دارای همسر با تحصيلات دانشگاهی با افراد دارای همسر بيسواد و افرادی که همسرشان ديپلم و 
زير ديپلم است تفاوت معنادار دارد. اختلاف ميانگين افرادی که همسرشان دارای تحصيلات حوزوی است 

با هيچ يک از گروههای ديگر تفاوت معنادار ندارد.

جدول9.  رابطه مدت ازدواج و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطاي استاندارد انحراف معیارمیانگینتعداد 

10129/61393/388130/33713زیر 5 سال

622729/29522/888200/19170 تا 10 سال

1141929/42483/112860/15207 تا 20 سال

69728/94553/347650/12680بالاتر از 20 سال 

144429/18633/220780/08476كل

df: 3F: 28/471Sig: 0/056آزمون تحلیل واریانس
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ميانگين ارزيابی پايداری و استحکام خانواده افراد دارای سابقه پنج سال و پايين تر برابر29/6، شش تا 
ده سال برابر 29/29، يازده تا بيست سال برابر 29/42 و بالاتر از بيست سال برابر با 28/94 است. اختلاف 

ميانگين گروههای مورد بررسی از نظر آماری معنادار نيست.

جدول10.  رابطه بعد خانوار و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطاي استاندارد انحراف معیارمیانگینتعداد 

218029/00563/440630/25645 نفر و كمتر

348229/37973/267530/14883 نفر

452629/30423/120850/13608 نفر

525928/68343/101660/19273 نفر و بیشتر

144729/18113/215040/08452كل

df: 3F: 32/226Sig: 0/025آزمون تحلیل واریانس

df: 3F: 3/061Sig: 0/000آزمون لون

ميانگين ارزيابی پايداری و استحکام خانواده افراد دارای خانواده های سه نفری بيشترين مقدار و ميانگين 
ارزيابی پايداری و استحکام خانواده خانواده های 5 نفری و بيشتر کمترين مقدار است. اختلاف ميانگين 

حداقل دو گروه از جامعه آماري معنادار است. مقدار آماره لون فرض همگنی واريانسها را رد می کند.

جدول11.  رابطه بعد خانوار و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

خطای استاندارداختلاف میانگین بعد خانوار
95 درصد فاصله اطمینان 

حد پایینحد پایین

2 نفری

1/14190/3937-0/374110/29651-3 نفری

1/05050/4532-0/298630/29032-4 نفری

0/50891/1532-50/322160/32080 نفری و بیشتر

3 نفری

0/39371/1419-20/374110/29651 نفری

0/44430/5953-40/075490/20166 نفری

0/243510/06731/3252*50/69627 نفری و بیشتر

4 نفری

0/45321/0505-20/298630/29032 نفری

0/59530/4443-0/075490/20166-3 نفری

0/235920/01141/2302*50/62078 نفری و بيشتر
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خطای استاندارداختلاف میانگین بعد خانوار
95 درصد فاصله اطمینان 

حد پایینحد پایین

5 نفری و بیشتر

1/15320/5089-0/322160/32080-2 نفری

0/0673-1/3252-0/24351*0/69627-3 نفری

0/0114-1/2302-0/23592*0/62078-4 نفری

نتايج آزمون سیِ   دانت نشان می دهد که اختلاف ميانگين پايداری و استحکام خانواده افراد دارای بعد 
خانوار سه نفر با پنج نفر، چهار نفر با پنج نفر و پنج نفر با سه و چهار نفر تفاوت معنا   دار دارد.

جدول12.  ميانگين پايداری و استحکام خانواده بر حسب شکل خانواده                                                                                                                                 

خطاي استاندارد انحراف معیارمیانگینتعداد 

133529/19183/241050/08870خانواده هسته   ای

11129/15322/908290/27604خانواده گسترده

T آزمونdf: 1444F: 1/114Sig: 0/903

ميانگين پايداری و استحکام خانواده پاسخگويان با خانواده هسته   ای برابر با 29/19 و پايداری و 
استحکام خانواده پاسخگويان با خانواده گسترده برابر با 29/15 است. با اين وجود ميان دو گروه از نظر 

آماری تفاوت معنادار وجود ندارد. 

جدول13.  رابطه مصرف رسانه   ای و پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

0/007-14210/785میزان استفاده از شبکه های تلویزیونی داخلی

0/025-12980/366میزان استفاده از شبکه های ماهواره ای

**0/111-14470/000عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی

0/070-7080/062میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی 

رابطه ميزان استفاده از تلويزيون، شبکه های ماهواره   ای و شبکه های اجتمـاعی مجازی با استحکام 
خانواده معنادار )Sig < 0/05 ( نيـست، ولی عـضويت در شـبکه های اجتمـاعی مجـازی رابـطه معنادار 
با پايداری و استحکام خانواده )Sig > 0/05( دارد. ضريب پيرسون )r = -0/111( نشان می دهد اين رابطه 

معکوس و از نظر شدت ضعيف است.

جدول11.  )ادامه( 



 دکترحسینحیدری دکتراسماعیلجهانیدولتآباد
 محمدجوادچیتسازدکترمرتضیقلیچ

ë زمستانë 1403 سالبیستویکم ë شمارةپیاپیë 65 شمارة4

37

23 - 44

 پایداری و استحکام خانواده و عوامل مؤثر بر آن:
 تحلیل ثانویه داده  های پیمایش ملی خانواده

جدول14.  رابطه ميزان صميميت با والدين، خواهر و برادر با پايداری خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

**6470/0000/191رابطه و صمیمیت با پدر

**8990/0000/121رابطه و صمیمیت با مادر

**14500/0000/201رابطه و صمیمیت با برادر و خواهر

ميزان رابطه و صميميت با پدر و مادر و خواهر و برادر معنادار )Sig < 0/05 ( است. نوع رابطه مثبت 
و مستقيم است. ميزان ضريب پيرسون رابطه با خواهر و برادر )r = 0/201( بيشتر از پدر )r = 0/191( و 

مادر )r = 0/121( است. 

جدول15.  رابطه ميزان معاشرت و رفت و آمد با پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

**14380/0000/162معاشرت با برادر و خواهر

**14510/0000/139معاشرت با همسایگان

**14510/0010/091معاشرت با دوستان

بر اساس يافته های پژوهش رابطه پايداری و استحکام خانواده با ميزان معاشرت با خواهر و برادر، 
همسايگان و دوستان معنادار )Sig < 0/05 ( است. نوع رابطه مثبت و مستقيم است. بررسی شدت رابطه 
نشان می دهد که ميزان ضـريب پيرسون معاشرت با خواهر و برادر )r = 0/162( بيـشتر از معاشرت با 

همسايگان )r = 0/139( و دوستان )r = 0/091( است.

جدول16.  رابطه شرايط کاری و شغلی با پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

ضریب پیرسونسطح معناداریتعداد

5420/3380/041زیاد بودن فشار كاری

5420/1270/066مناسب بودن حقوق در برابر كار

**5430/0000/228بالا بودن پذیرش و احترام اجتماعی شغل

0/082-5430/055اشتغال به كار زن برای تأمین معاش خانواده

5420/8950/006كار نکردن در زمانهای مختص به خانواده

*0/086-5430/046اختصاص ندادن وقت برای خانواده به دلیل فشار كاری
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اساس يافته های پژوهش رابطه شرايط کاری و شغلی با پايداری و استحکام خانواده نشان می دهد  بر 
که بالا بودن پذيرش و احترام اجتماعی شغل )r = 0/228( رابطه مثبت و اختصاص ندادن وقت برای 

خانواده به دليل فشار کاری )r = -0/086( رابطه منفی با پايداری و استحکام خانواده دارد. 
برای سنجش رابطه علی و ميزان تأثير متغيرهای مختلف بر پايداری و استحکام خانواده از تحليل 

رگرسيون استفاده شده است.

جدول17.  ضرايب غيراستاندارد و استاندارد عوامل مؤثر بر پايداری و استحکام خانواده                                                                                                                                 

Bمتغیرهای پیش   بین
انحراف 
سطح آماره تیبتا استاندارد

معناداری

6/5510/000 17/7272/706)مقدار ثابت(

0/4450/5500/0600/8080/420جنسیت

0/1330/4560/0230/2920/770تحصیلات پاسخگو

0/9190/4790/1531/9190/056تحصیلات همسر

0/4880/626-0/036-0/1090/224-مدت ازدواج

0/5530/2620/1492/1130/036بعد خانوار

5/6260/0000/0220/3290/742میزان درآمد

0/5500/583-0/045-0/1750/318-رابطه با پدر

0/0600/3000/0160/2000/842رابطه با مادر

1/0830/2990/3343/6190/000میزان صمیمیت با برادر و خواهر

0/9720/332-0/098-0/2680/275-معاشرت با برادر و خواهر

0/0050/1930/0020/0250/980معاشرت با همسایگان

0/0700/1520/0330/4580/647معاشرت یا دوستان

0/3830/2230/1311/7220/087فشار كاری

0/0370/1990/0140/1880/851مناسب بودن حقوق در برابر كار

0/6910/2230/2223/1020/002پذیرش و احترام اجتماعی شغل

1/1480/252-0/085-0/2260/197-اشتغال به كار زن برای تأمین معاش خانواده

0/1100/913-0/008-0/0220/204-اختصاص ندادن وقت برای خانواده به دلیل فشار كاری

0/7980/4460/1251/7900/075استفاده و عضویت در شبکه های اجتماعی مجازی

Adj.R2: 0/156              R2: 0/232           R: 0/481
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ميزان همبستگی متغيرهای وارد شده در رگرسيون برابر با 0/481 است و 15/6 درصد از واريانس 
متغير پايداری و استحکام خانواده توسط متغيرهای وارد شده در دستگاه رگرسيون تبيين شده است. 
 متغيرهای بعد خانوار، صميميت با برادر و خواهر و پذيرش و احترام اجتماعی شغل رابطه ای معنادار
 با متغير پايداری و استحکام خانواده دارند. متغير صميميت با برادر و خواهر دارای بيشترين ميزان تأثير 
)Beta =  0/149( و بعد خانوار )Beta = 0/222( و متغيرهای پذيرش و احترام اجتماعی شغل  )Beta = 0/334( 

در رتبه های بعدی قرار دارند.

 بحث و نتیجه گیری ............................................................................................

اين پژوهش سه هدف اصلی داشته است: اول اينکه خانواده پايدار و مستحکم دارای چه ابعاد و 
مؤلفه هايی است؟ دوم اينکه خانواده های ايرانی از نظر پايداری و استحکام چه وضعيتی دارند؟ و سوم 
اينکه چه عواملی بر پايداری و استحکام خانواده مؤثرند؟ در الگوی تدوين شده خانواده پايدار دارای 
هفت بعد اســت: رضايت از زندگی، عدم خشونت خانگی، آزادی و اختيار عمل، توافق نظر با همسر، 
رضايت از رابطه جنســی با همسر، وضعيت فعلی خانواده نسبت به گذشته و برآورد فرد از وضعيت 

خانواده در آينده. 
نتايج نشان داد که تنها 5 درصد از خانواده ها وضعيت ناپايداری دارند، يک سوم خانواده ها وضعيت 
متعادلی دارند و 62 درصد خانواده ها از وضعيت پايداری برخوردارند. با وجود اين، برخی از شاخصهای 
ابعاد خانواده پايدار وضعيت چندان اطمينان   بخشــی ندارنــد. در بخش رضايت از زندگی، رضايت از 
وضعيت مالی چندان اميدوار کننده نيســت و ميانگين رضايت از وضعيت مالی نســبتاً پايين است. 
 اين مســئله با توجه به وضعيت اقتصادی و تورم در کشــور چندان دور از انتظار نيســت. هر چند
در اين شــاخص ميانگين بالای رضايت از رابطه با فرزندان و همســر نقطه   قوت اســت. از گويه های 
خشونت روانی فرياد زدن و کنترل مداوم، ميانگين بيشتری نسبت به ساير ابعاد دارد. هر چند انحراف 
معيار بالای اين گويه نشان دهنده اين است که اين مسئله در بخشی از جامعه شدت نسبتاً بيشتری 
دارد. خشونت فيزيکی اگر چه شيوع زيادی ندارد، ولی پرتاب اشيا از شدت بيشتری نسبت به ساير 
شاخصها دارد. در خشونت جنسی قطع رابطه جنسی و در خشونت کلامی توهين به نزديکان شيوع 
 بيشــتری دارند. خشــونت خانگی در تزلزل خانواده نقشی بســيار مؤثر دارد و سبب تضعيف روابط
ميان - فردی و از هم گسيختن خانواده ها می شود. در بعد آزادی و اختيار عمل، رفتن به منزل والدين 
بالاترين ميانگين را دارد و مسافرت خارج از شهر به تنهايی و بازگشت به منزل ديرتر از زمان هميشگی 
کمترين ميانگين را دارا هستند. در بعد اختلاف   نظر با همسر اگر چه اختلاف   نظر ميان زوجين نسبتاً 
کم اســت، اما ميانگين اختلاف   نظر در گذران وقت با هم بيشتر از بقيه موارد و اختلاف   نظر در خريد 
لباس و اختلاف   نظر در مسائل دينی کمترين ميانگين را دارند. رضايت از رابطه جنسی با همسر نسبتاً 
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بالاست و تنها 9 درصد از نمونه آماری از رابطه جنسی با همسر خود رضايت ندارند. در زمينۀ وضعيت 
خانواده ها نسبت به گذشته بيشترين بهبود و تغيير در وضعيت اقتصادی پاسخگويان رخ داده است. 
بهبود رابطه با همسر نيز ميانگين نسبتاً بالايی دارد. ولی رابطه با فرزندان چندان بهبود نداشته است. 
انحراف معيار بالای اين گويه نشان از وجود تفاوت ميان گروههای اجتماعی دارد. در مورد برآورد فرد 
از وضعيت آينده خانوادگی نيز همين روال قابل مشــاهده است. بيشترين اميدواری مربوط به بهبود 
اقتصادی خانواده اســت، در حالی که اميد چندانی به بهبود رابطه با فرزندان ديده نمی شود. يکی از 
دلايل اين مسئله می تواند گسترش و نفوذ بالای شبکه های اجتماعی مجازی، بازيهای اينترنتی و ... 
باشــد که نسل گذشته شــناخت کافی از اين فناوريها ندارد. تغييرات ارزشی و نگرشی و نفوذ بالای 
ارزشهای جهانی در نسلهای جوان   تر و به چالش کشيده شدن ارزشهای سنتی از ديگر زمينه های اين 

نااميدی است که در والدين ديده می شود. 
بررسی عوامل مؤثر بر خانواده پايدار نشان داد که سه متغير صميميت با برادر و خواهر، بالا بودن 
پذيرش و احترام اجتماعی شغل و بعد خانوار به ترتيب بيشترين تأثير را بر پايداری خانواده دارند. دليل 
تأثير رابطه صميمی با خواهر و برادر و عدم تأثير رابطه با پدر و مادر که معمولاً از نزديک   ترين اشخاص 
به افراد در خانواده ها هستند، اين است که اکثر افراد با برادر و خواهر خود رابطه ای صميمی و نزديک 
دارند، اما در مورد پدر و مادر )به ويژه پدر( اين مسئله زياد صادق نيست. از اين رو اين متغير به منزلۀ 
متغيری اثرگذار بر پايداری و اســتحکام خانواده ظاهر شده است. همچنين شأن و منزلت اجتماعی 
افراد در زندگی تا حد زيادی بستگی به جايگاه شغلی آنها دارد. اين مسئله هم در منزلت افراد و هم 

در درآمد آنها که متغيرهايی مهم در ثبات اقتصادی و اجتماعی   اند، تأثير دارد.
نتايج به دست آمده با نتايج بخش قابل توجهی از پژوهشها همسو و هم   جهت است. رابطه مثبت 
استحکام خانواده با معاشرت و نقش تفاهم و همسويی زوجين با يکديگر و داشتن تعامل با بستگان 
به منزلۀ عوامل مقوم خانواده با يافته های گلادينگ )2010( همسوست. رابطه مثبت ارتباط با پدر و 
مادر، برادر و خواهر و معاشرت با گروههای متفاوت اين نکته را تأييد می کند. در واقع تعاملات و روابط 
اجتماعی می تواند ســبب ايجاد همدلی در ميان افراد شــود و آنها را از انزوا در بياورد. اين امر ضمن 
بازســازی روانی فرد، به مثابه يک کنترلگر اجتماعی عمل می کند و با رصد مداوم و هوشمند مسائل 
اطرفيان، مســائل را قبل از آنکه به مرحله بحران و تنش برســد، حل و مرتفع می کند. يکی ديگر از 
نتايجی که در اين پژوهش به دست آمد نقش درآمد و توان اقتصادی خانواده و منزلت شغلی بر تحکيم 
خانــواده بود. عاملی که آماتو و همکاران )2007(، داگلاس )2020( و ليندو و همکاران )2020( نيز 
بر آن تأکيد کرده و بی   ثباتی مالی و اقتصادی را از عوامل تزلزل خانواده عنوان کرده اند. در حالی که 
بايد توجه داشــت بيش از آنکه وضعيت مناسب اقتصادی سبب استحکام خانواده شود، تنگدستی و 
ناتوانی مالی استحکام خانواده را به چالش می   کشد. تأثير مثبت درآمد بر پايداری و استحکام خانواده 
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بيشتر نشان دهنده تأثير منفی ناتوانی اقتصادی بر استحکام خانواده است. گسترش فقر در جامعه و 
قرار گرفتن بخش بزرگی از جمعيت کشور زير خط فقر در کشور می تواند زنگ خطری برای استحکام 
خانواده ها باشــد، چرا که اين عامل علاوه بر تأثير مستقيم بر پايداری و استحکام خانواده، به صورت 
غيرمستقيم روابط ميان - فردی را در داخل خانواده و اطرافيان به چالش می   کشد و مختل می کند. 
عدم    رابطه ميان استحکام خانواده و مصرف رسانه   های جمعی سنتی يعنی تماشای تلويزيون با پايداری 
و استحکام خانواده و در مقابل رابطه و تأثير مثبت عضويت در شبکه های اجتماعی مجازی بر پايداری 
خانواده نشان دهندۀ پررنگ شدن اهميت رسانه   های تعاملی و کاهش اهميت رسانه   های سنتی است. 
با توجه به نتايج فوق، در سياستگذاريهای اجتماعی حوزه خانواده بايد به موارد پيش   رو توجه کرد. 
يکی از راههای تقويت استحکام خانواده آموزش مديريت روابط ميان - فردی به ويژه در ميان زوجين 
است. تلويزيون به منزلۀ يکی از ابزارهای سنتی برای ارائه آموزشها می تواند مورد توجه قرار گيرد، اما 
توصيه می شود تمرکز اصلی بر شبکه های اجتماعی مجازی و استفاده از پتانسيلهای آنها باشد، چرا که 
امروز نقش تلويزيون و رسانه   های سنتی با سرعت بسيار در حال کاهش و در مقابل اهميت فناوريهای 
 نويــن ارتباطی در حال افزايش اســت. لذا تأکيد صرف بر تلويزيون برای آگاهی   بخشــی نمی تواند

به حد کافی مؤثر باشد. همچنين با توجه به نفوذ بالای استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و تأثير 
نســبتاً معنادار آنها بر استحکام خانواده توصيه می شود از ظرفيت اين شبکه ها برای ارائه آموزشهای 
لازم و مشــاوره به کاربران استفاده شود. همچنين به خلاف تلويزيون که روابط در آن يکسويه است، 
شبکه های اجتماعی امکان برقراری تعاملات دوطرفه و چندسويه ميان کاربران را فراهم کرده است. 
حتی می توان از امکانات بخش خصوصی به ويژه مشاوران متخصص در اين حوزه کمک گرفت. حذف 
بسياری از تشريفات مشاوره   ای همچون دفتر و نبود محدوديت تعداد افراد می تواند هزينه اين دوره ها 
را تا حد بســياری زيادی کاهش دهد. بر اين اساس توصيه می شود نهادهای مربوطه زمينه   سازی يا 
صدور مجوزهای مشاوره   ای مجازی را در دستور کار قرار دهند. متغير بعدی که تأثير مثبت بر پايداری 
و استحکام خانواده دارد، رضايت از زندگی است. بخشی از مؤلفه رضايت از زندگی، رضايت از رابطه 
با خويشان نزديک و بخشی نيز مرتبط با مسائل مالی و اقتصادی است. ميزان بالای تورم در کشور و 
 گسترش فقر در جامعه می تواند به صورت غيرمستقيم پايداری و استحکام خانواده را تحت تأثير قرار دهد.
 از اين رو توصيه می شود در سياستگذاريهای کلان کشور به اين امر توجه ويژه شود تا بر اثر اين سياستها،
نه تنها فشار اقتصادی بر خانوارها وارد نشود، بلکه هزينه های اقتصادی خانوارها مانند هزينه درمانی 
و آموزشی نيز کاهش يابد. علاوه بر اين اگر چه پژوهشهايی درباره ابعاد و مؤلفه های خانواده پايدار و 
مستحکم انجام شده است، اما شناخت دقيق و جامع ابعاد و مؤلفه های خانوادۀ پايدار بر اساس شرايط، 
مقتضيات و ويژگيهای بومی و فرهنگی کشور و رصد مداوم تأثير عوامل گوناگون بر پايداری خانواده 

نيازمند انجام دادن پژوهشهای طولی در دوره های مختلف است.
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The aim of this article is to evaluate family stability and resilience and to identify the 
factors influencing family stability. The research method is secondary analysis, in which 
the data from the “National Family Survey” (2018) has been analyzed. The statistical 
population includes married individuals from urban centers (provincial capitals and 
another city from each province) and the sample size was 1450 people selected using a 
two-stage cluster sampling method. The findings show that the families in the sample 
have relative stability, with 5% of the families being unstable, 33% balanced, and 62% 
stable. Among the factors influencing family stability, the variables of intimacy with 
siblings (beta 0.334), high social acceptance and respect for occupation (beta 0.222), and  
family size (beta 0.149) have the most significant impact on family stability and 
resilience, respectively. Training on interpersonal relationship regulation, conflict 
resolution skills, improving the economic status of couples and families, and creating 
the basis for economic prosperity can help enhance family resilience. To establish better 
communication with families, it is suggested to utilize the capacities of virtual space, 
modern communication technologies, and social media networks. 
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