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 چكیذٌ
ذاف ٍ ي اَ ػمظ خَدبخَدی خٌیي بِ اص دػت دادى آى تب ّفتِ بیؼتن حبهلگی اعلاق هی ؿَد. ػذم هَفمیت دس ببسداسی ٍ ػمظ هىشس خَدبخَدی  :ص یى

ی بش اَدُ ٍ خبهؼِ داسد. بخـی اص ایي هـىل ًبؿی اص اختلالات طًتیىی ٍ وشٍهَصٍهی هی ببؿذ.خٌیي ّضیٌِ ّبی التصبدی ٍ سٍاً  ،ایي هغبلؼِاص ّذف  ای خبً
بَخَدی بَد.  بشسػی هیضاى اختلالات ػیتَطًتیىی دس صٍخیي داسای ػمظ هىشس خ

اَبك پضؿىی، صٍج وِ داسای بیؾ اص دٍببس ػببمِ ػمظ خَد 400دس هغبلؼِ گزؿتِ ًگش اص  َ : ًاد ي سيش  بخَدی خٌیي بَدًذ پغ اص بشسػی ػ
ذاسد ػیتَطًتیىی ٍ ِ آصهبیؾ وـت وشٍهَصٍهی ٍ وبسیَتبیپ ب  بِ ػول آهذ. GTG Bandingسٍؽ اػتبً

دبم   ‌َ :ي فتٍ دًذ. 14% )45افشاد ٍخَد داؿت. وِ ( 32% )4وبسیَتبیپ، ًبٌّدبسی وشٍهَصهی دس پغ اص اً ْب هشد ٍ هببمی صى بَ % اختلالات 3 ًفش( اص آً
ٌّدبسی دس وشٍٍهَصم ط بِ وشٍهَصٍهْبی خٌؼی ٍ هببمی بِ ػلت ًب د.هشبَ صهبل بَ  ّبی اتَ

ًَِ اختلال  گیشی:وتیجٍ بَخَدی خٌیي بِ هٌظَس تـخیص ّش گ ضشٍسی اػت. بِ  وشٍهَصٍهیهغبلؼِ ػیتَطًتیىی صٍخیي داسای ػببمِ ػمظ هىشس خ
لَذ وَدوبى بب ًبٌّدبسی ٌّدبسی هٌظَس خلَگیشی اص ت لَذ دس صٍخیي داسای ًب دبم آصهبیؾ تـخیص پیؾ اص ت بشای پیـگیشی اص وشٍهَصٍهی ْبی وشٍهَصٍهی، اً

لَذ فشصًذ هبتلا بِ اختلالات وشٍهَصٍهی اص  ویت ببلائی بشخَسداس اػت.ت  اّ
 

یٌيد، ػمظ هىشس خًَبٌّدبسی وشٍهَصٍهی، GTG banding :َ کلیذ ياطٌ  بخَدی خ

 

   ذ ٍ

لیذ هثل اً ّب بِ اص لمبح ٪30 بغَسیىِوفبیت پبئیٌی داسد ؼبى تَ
ی  ػمظ (. 2ٍ1) ؿَدًـذُ ٍ ػمظ هیتـىیل خٌیي هٌتْ

ّفتِ بیؼتن حبهلگی  سفتي خٌیي لبل اصخَدبخَدی بِ اص دػت 
 ُبِ ػمظ غیشػوذ پش، ؿَد ٍ بش اػبع صهبى ػمظاعلاق هی
اص  %5ٍ دس ول حذٍد  گشددػمظ ّبی ببلیٌی  تمؼین هیٍ ولیٌیىبل 

 (.2-4) صٍخیي بب ایي هـىل دػت بِ گشیببى ّؼتٌذ

لیذ هثلی هؼشفی ًوَد  اَى چیضی سا ػبهل ًبوبهی تَ بِ ػختی هی ت
چشا وِ ایي هـىلات هوىي اػت اص ػلل طًتیىی گشفتِ تب ٍلبیغ 
طیىی سا ؿبهل ؿَد وِ دس پذس، هبدس ٍ یب دس خٌیي بشٍص  لَ فیضیَ

بی ػلَلی ٍ یب هلىَلی وٌٌذ ٍ ّش یه اص آًْب اص هىبًیؼن ّهی
طیخبصی ًبؿی ؿَد. لزا ػَاهل طًتیىی،  لَ ، َّسهًَی، ایوًََ

ًَی ٍ  ؼمبدی، ػف ثَش ّؼتٌذ آًبتَهیهاختلالات اً  (.5) دس بشٍص آى ه
ًبٌّدبسی ّبی وشٍهَصٍهی  ًمؾبِ ػول آهذُ،  یعبك بشسػی ّب

mailto:jafarmohseni@yahoo.com


 ًطوتیک صيجیه داسای   كل س ط  كشس خًدبخًدی جىیه  شاجعٍ کىىذٌ ط  عٍ سیت/  108

 
ل وبهلا بِ اثببت سػیذُ اػت ٍ  دس بشٍص ػمظ خٌیي دس ػِ هبِّ اٍ

% صٍخیي بب ػمظ دٍ ببس یب بیـتش حبهل ًبٌّدبسی 5حذٍد 
دُ ٍ یب هوىي اػت  بب چٌذ  ّوضهبىػبختوبًی وشٍهَصٍهْب بَ

 ببػثهـىل دػت بِ گشیببى ببؿٌذ. ّوچٌیي ػَاهل هتؼذدی 
 فبوتَسّبیاص سیؼه  وِهی ببؿٌذ  خَدبخَدیافضایؾ خغش ػمظ 

اَبك پغ اص صایهی ،هْن اى بِ ػي ببسداسی، ػي هبدس ٍ ػ وبى تَ
دبم گشفتِ بش اػبع هغبلؼبت .(4) اؿبسُ وشد هصشف ػیگبس دس  اً

ؿَد. بشابش خغش ػمظ هی  8/1تب  4/1دٍساى ببسداسی ببػث افضایؾ 
تب  52/1خغش ػمظ  ،دٍد ػیگبسدس صَست اػتٌـبق غیش هؼتمین 

. هصشف یىببس دس سٍص الىل ٍ یب بیؾ اص ش افضایؾ هی یببذباشب 18/2
ٍ  84/4دس سٍص بِ تشتیب ببػث افضایؾ هیلی گشم وبفئیي  375
صشف ًظش اص ػَاهل  .(4)بشابش خغش ػمظ خٌیي هی ؿَد  21/2

طى،  اَسد ٪50بیؾ اص هحیغی ٍ تشاتَ ػي هبدس ٍ ػي بِ بؼتِ  ه
سٍیبى ٍ یب خٌیي ببػث ػمظ دس ، اختلالات وشٍهَصٍهی ببسداسی

ًَذهی ئَیذی ّبی تخویي صدُ هی .(6) ؿ پل خٌیي ؿَد وِ آًیَ
ل )اخ ػمظ ّبی لبل اص  %70تلالات تؼذادی وشٍهَصٍهی( هؼئَ

ّبی هٌتْی بِ ػمظ اص حبهلگی ٪15دس  ّفتِ ؿـن ببسداسی ببؿٌذ.
 ٍ ػبختوبًی هیضاى ًبٌّدبسیْبی تؼذادی ببسداسی، 10-6ّبی ّفتِ

ّب اص ٍ دس ایي بیي تشیضٍهی( 7)اػت  ٪50وشٍهَصٍم خٌیٌی 
صی ٍالذیي  Non-disjunctionببؿٌذ وِ اص ؿبیؼتشیي ػَاهل هی هیَ

ًَذ ٍ ًبؿی هی ذ بذیْی اػت وِ ؿ اَّ تبیپ ٍالذیي ًشهبل خ وبسیَ
د ًبٌّدبسیْبی وشٍهَصهی هـبّذُ ؿذُ دس  ٪90بیؾ اص (. 8) بَ

ّبی ػمظ ؿذُ، اختلالات تؼذادی وشٍهَصٍهی گضاسؽ ؿذُ خٌیي
ًبٌّدبسیْبی ػبختوبًی، گشٍُ هـخصّی اص اختلالات اص  (.9)اػت 

اٍسًٍگی، حزف ٍ اضبفِ دبئیخولِ خبب ّبی هتؼبدل ٍ ًبهتؼبدل، 
ؿَد هیضاى ؿیَع تخویي صدُ هی(. 8) گیشدؿذگی سا دسبش هی

خببدبئی هتؼبدل وشٍهَصٍهی –ًبٌّدبسیْبی ػبختوبًی وشٍهَصٍهی
ى سابشتؼًَی دس یىی اص صٍخیي بب هـىل ػمظ  -ٍ تشاًؼلَوبػیَ

یل صٍخیي خغش ببؿذ ٍ ثببت ؿذُ اػت وِ ایي لب ٪5تب  3هىشس 
هتؼبدل ووتشی بِ داؿتي فشصًذ صًذُ بب ًبٌّدبسی وشٍهَصٍهی ًب

داسًذ ٍ ػلیشغن خغش ببلای ػمظ خٌیي، ؿبًغ داؿتي فشصًذ ػبلن 
ى اػت. دس صَست اسصیببی  ؼلَوبػیَ دس ایٌْب بشابش افشاد بذٍى تشاً

س لَذ صًذُ ػبلن دس وَدوبى ّبٍ دسهبى دیگش سیؼه فبوتَ ، ؿبًغ ت
دسصذ  83 تب 71ّبی ػبختوبًی وشٍهَصٍهی ل اًَهبلیصٍخیي حبه

ّذف ایي هغبلؼِ  (.11ٍ10ٍ8ٍ4ٍ2ٍ1) ؿَدتخویي صدُ هی
ًوَدى ًَع ٍ هیضاى اختلالات وشٍهَصٍهی هـبّذُ ؿذُ هـخص

دس صٍخیي داسای ػمظ هىشس خَدبخَدی خٌیي هشاخؼِ وٌٌذُ بِ 
گبّی اػتبى آرسببیدبى ؿ شلی آصهبیـگبُ طًتیه پضؿىی خْبد داًـ

بی  د. 1385 تب 1380عی ػبلْ   بَ
 

  ًاد ي سيشُ 
وٌٌذُ داسای ًفش( هشاخؼِ 800صٍج ) 400خوؼیت هَسد هغبلؼِ اص 
بی ػببمِ ػمظ هىشس خَد ، 1385لغبیت  1380بخَدی عی ػبلْ

آصهبیؾ وبسیَتبیپ اص  بؼذ اص دسیبفت اعلاػبت ٍ ػَابك پضؿىی

بمِ اختلالات افشادیىِ ػبخَى هحیغی بِ سٍؽ صیش بِ ػول آهذ. 
ًَی  ذاهْبی صایـی، ػببمِ هثبت بیوبسیْبی ػف هیه دس اً آًبتَ

TORCH  بٍلا، لیؼتشیب ٍ ّشپغ(، بیوبسی ّبی )تَوؼَپلاػوب، س
طیه ٍ ػببمِ توبع بب ػَاهل تشاتَطى هحیغی ٍ  لَ ؼمبدی ٍ ایوٌَ اً

ئٍی داؿتٌذ اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ.  داس
دبم بِ هٌظَس سػبیت اخلاق پضؿىی، اص هشاخؼیي د س صهبى اً

ًبهِ هبٌی بش اػتفبدُ ػلوی اص ًتبیح هـبٍسُ طًتیىی سضبیت
آصهبیـبت دسیبفت گشدیذ. بؼذ اص گشفتي خَى هحیغی اص افشاد دس 

هیلی لیتش هحیظ وـت  9لیتش آى دس هیلی 1ًٍَخىتْبی ّپبسیٌِ، 
1640RPMI  (GIBCO, USA حبٍی )هیىشٍگشم دس هیلی  10

فَػیتی فیتَ  -% حدوی آًتی1(، PHAّوبگلَتیي )لیتش هحشن لٌ

هبیؼیي ٍ غٌی ؿذُ بب  ی ػیلیي ٍ اػتشپتَ % حدوی 20بیَتیه پٌ
 –هیلی هَل ال  200ٍ  (،GIBCO, USAػشم خٌیي گبٍ )

ىَببػیَى دس  72گلَتبهیي هٌتمل گشدیذ. پغ اص  دسخِ  37ػبػت اً
دلیمِ لبل اص ػول ّبسٍػت  30ػبًتیگشاد، خْت تَلف هتبفبص، 

 ّب( بِ هحیظBio Seraىشٍگشم دس هیلی لیتش وبلؼویذ )هی 10همذاس 
 اضبفِ ؿذ. پغ اص ػبًتشیفَط وشدى ػلَل ّب دس هدبٍست 

Kcl075/0  َط ٍ هبیغ دلیمِ بؼذ ػبًتشیف 15دادُ ؿذُ ٍ هَلاس لشاس
ئٍی بشداؿتِ ؿذ. بذًببل آى بب افضٍدى  تذسیدی هحلَل فیىؼبتیَ  س

لَِ ّب )ػِ ٍاحذ هتبًل هشن بب یه ٍاحذ اػیذ  اػتیه هشن( بِ ل
 اضبفِ ًوَدُ ٍ لام تْیِ ؿذ ٍ بؼذ لام ّب دس هدبٍست تشیپؼیي

(250/1 GIBCO) ذیٌگ سًگ آهیضی ٍ هحلَل سًگی گیوؼب بٌ
گؼتشؽ هتبفبصی اص ّش فشد بشسػی ٍ  25ؿذًذ. ػپغ تؼذاد 

تبیپ ؿذ.    وبسیَ

 
 وت يج

 ًفش بب ػببمِ حذالل دٍ ببس ػمظ هىشس خَدبخَدی 800تؼذاد 
بی  یب بیـتش  بب 2/32بب هیبًگیي ػٌی  1380-1385عی ػبلْ

5/6 =SD ( اًَتشیي فشد هَسد ػبلِ(  48ػبلِ ٍ هؼي تشیي  22خ
یب بیؾ اص ػِ ببس ػمظ سا  3% افشاد 65بشسػی لشاس گشفتٌذ. بیؾ اص 

دًذ ) تبیپ 1 ًوَداستدشبِ وشدُ بَ  ًفش عبیؼی  768(. وبسیَ
(XX ,46 یب ٍ XY ,46د ًفش داسای  32تبیپ ٍ وبسیَ ( بَ

دًذ ٍ ّبی وشٍهَصٍهیًبٌّدبسی هیضاى ًبٌّدبسی دس صًبى بیؾ  بَ
د هیضاى اختلال . دس ول (2 ًوَداس، 1خذٍل ) اص هشداى بَ

% افشاد 10دس  یذ وِ اص ایي تؼذادهحبػبِ گشد %4وشٍهَصٍهی
اختلال )تؼذادی یب ػبختوبًی( ٍ دس داسای وشٍهَصٍهْبی خٌؼی 

دًذبمی وشٍهَصٍهب% 90  .هْبی اتَصهبل داسای ًبٌّدبسی بَ
ًَی  ل خببدبئی سابشتؼ ؿبیؼتشیي ًبٌّدبسی ػبختوبًی دس دسخِ اٍ

ؿىؼتگیٍ بؼذ اص آى ( g14; g13) 14ٍ 13بیي وشٍهَصٍهْبی 
ًٍگی دس ًبحیِ ػبًتشٍهشّبی وشٍهَصٍهی ٍ   )پشی ػبًتشیه( ٍاس

 .(3ًوَداس) هلاحظِ گشدیذ 9وشٍهَصٍم 
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 جىیه در بیماران درصد  تعداد سقط :1ومًدار
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 فراياوی واَىجاری َای مشاَدٌ شدٌ  بر اساس جىسیت زيجیه :2ومًدار 
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 میسان واَىجاری َای کريمًزيمی بر اساس فراياوی مشاَدٌ شدٌ :3ومًدار

 
 راد دارای کاریًتایپ غیر طبیعیاف جیوتا :1جديل

 XY fra3q 22 45,XX t(21q;18q),46 11 کاریوتایپ ردیف

1 45,XY t(13q;14q) 12 46,XX inv9q 23 45,XX t(13q;14q) 
2 46,XY t(6q;12q) 13 46,XX t(1q33;4q35) 24 46,XX fra3q 
3 45,XXt(13q;14q) 14 46,XX t(1p33;14q23) 25 46,XY dup 16q 
4 46,XX/47,XXX 15 46,XY t(15q;22q) 26 46,XY fra13q 
5 46,XX del(9q22.1;22.3) 16 46,XY t (7q;14q) 27 46,XX t(2q;6q) 
6 45,Xy t(13q;14q) 17 46,XY fra4q 28 46,XX del2q 
7 46,XY del(9q11-12) 18 46,XX fra3q 29 46,XX fra2q11 
8 46,XX t(2q:12q) 19 46 ,X Y(h+) 30 46,XY inv(11p36.3;12q22) 
9 46,XYt(11q;13q) 20 46,XX fra5q 31 46,XY inv9q 

10 46,XY delYq 21 46,XX t(4q;Xq) 32 45,XX t(5q;13q) 
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 ي وتیجٍ گیشی بحث

اص صٍخیي  ٪5ػمظ هىشس خَدبخَدی هـىل پضؿىی حذالل 
خیص (. 12) اػت لزا حوبیت ٍ ووه ّبی پضؿىی خْت تـ

خْت سفغ هـىل  ببیذ هذ ًظش ػلل ٍ اسائِ ساّىبسّبی هٌبػب دس 
 (.9)ببؿذ 

اختلالات وشٍهَصٍهی ببػث وبّؾ لذست ببسٍسی دس صى ٍ هشد  
ببسداسی ّب بِ ػمظ خٌیي هٌتْی هی  ٪20-15هی ؿَد. حذٍد 

ل ببسداسی ًبؿی اص  ًَذ. اغلب ػمظ خٌیي دس ػِ هبِّ اٍ ؿ
خٌیي ّبی  %50دس بیؾ اص ّؼتٌذ. ٍ  وشٍهَصٍهیًبٌّدبسیْبی 

بخؾ ػوذُ ایي  (.4) ػمظ ؿذُ ایي ًبٌّدبسی هـبّذُ هی ؿَد
ئَیذی )اختلالات -اص ًَع آًیَ( ٪95آًَهبلیْبی وشٍهَصهی ) پل

صٍهی  ٪20هَاسد تشیضٍهی،  ٪60تؼذادی( اػت. حذٍد  هَاسد هًََ
اَسد X  ٍ15٪وشٍهَصٍم  اص ًَع پلی پلَئیذی، خصَصب  ه

پلَئیذی  .(13) تشیپلَئیذی اػت دس هَالؼی وِ خٌیي داسای آًیَ
تبیپ عبیؼی داسًذ. ٍلی اختلالات  اٍلذیي وبسیَ اػت هؼوَلا 
اًذ بِ ػمظ خٌیي ٍ یب ًبببسٍسی  اٍلذیي هی تَ ػبختوبًی وشٍهَصٍم 

٪ 5/5بش اػبع هغبلؼبت هتؼذد اًدبم ؿذُ، دس (. 8) هٌدش ؿَد

ب، یىی اص RPLصٍخیي داسای هـىل  بئی داسای ًَػی خببد آًْ
ذ ٍ ّوچٌیي هـبّذُ ؿذُ اػت وِ  دُ اً هتؼبدل وشٍهَصٍهی بَ

ّبی هتؼبدل وشٍهَصهی دس خبًوْب دٍ ببس بیـتش آلبیبى دیذُ خببدبئی
 ّب دس آلبیبى هؼوَلا بب ًبببسٍسی ّوشاُ اػت هی ؿَد. خببدبئی

خببدبئی ّب اص اًَاع بؼیبس ؿبیغ اختلالات وشٍهَصهی ّؼتٌذ  (.2)
صٍم هی ببؿٌذ.آًْب ه ٪75ٍ دس ول  ط بِ وشٍهَصٍم ّبی اتَ ٍ  شبَ

اَسد سا ؿبهل ؿذُ اػت48دس هغبلؼِ حبضش  ٍ  Engels .% اص ه
فشد داسای ػمظ هَسد  101 تؼذاد 2008وِ دس ػبل  ّوىبساى

دًذ ٍ خببدبئی سابشتؼًَی وشٍهَصٍهْبی  بشسػی لشاس دادُ بَ

ذ وِ  13ٍ14 سا ؿبیؼتشیي ًَع تشاًؼلَوبػیَى گضاسؽ ًوَدُ اً
یَذ آىه   (.14) ػتا غبلؼِ حبضش ًیض ه

اَسد هَسد هٌبلـِ دس ػمظ خٌیي، ًمؾ تغییشات خضئی  اص خولِ ه
س ٍ یب چٌذ ؿىلی ّبی ًشهبل اػت. تغییشاتی وِ دس بیـتش اص  یب هیٌَ

ًبللیي فبلذ  .خوؼیت هـبّذُ ؿَد پلی هشفیؼن ًبهیذُ هی ؿَد 1٪
ص ػلَلی  گًَِ پیبهذ طًتیىی دس خَد ّؼتٌذ ٍلی دس تمؼینّش هیَ

سطى ّتشٍصیگَت وشٍهَصٍهْب ببػث بِ ٍخَد آهذى حلمِ یب  ایٌَ
پ دس ًبحیِ هؼىَع ؿذُ  گـتِ ٍ دٍ بل   حزف ؿذگی ٍ یبلَ

 .(4ؿىل ) ػلَل ّبی خذیذ هی ؿَد %50وشٍهَصٍهی دس  لغؼبت
ذاصُ ببصٍی بلٌذ  دى بیؾ اص اً بش اػبع گضاسؿبت هتؼذد عَیل بَ

سیض دس ایي وشٍهَصٍم، دس  ّبیٍ یب حزف ؿذگی Yوشٍهَصٍم 
. تغییشات پلی هَسفیه دس (15ٍ7) ػمظ هىشس هـبّذُ ؿذُ اػت

یَظُ دس وشٍهَصٍم  Y، 1،16وشٍهَصهْبی  ٍفَس هـبّذُ ِ ب 9ٍ ب
ؿَد لزا بِ هٌظَس تؼییي تبثیش هؼىَع ؿذگی دس ًبحیِ هی

 Judit H Ford ،9ػبًتشٍهش یب پشی ػبًتشیه ایٌَسطى دس وشٍهَصٍم 
دبم دادًذ وِ ًتیدِ آى دس افشاد داسای ـبى هغبلؼٍِ ّوىبساً ای اً

د  ػببمِ ػمظ هىشس دس همبیؼِ بب گشٍُ وٌتشل بِ ؿذت هؼٌب داس بَ
ّبی وشٍهَصٍهی اص دیگش اؿىبل ًبٌّدبسیْب ّؼتٌذ ؿىؼتگی(. 16)

 وِ بِ ؿىل ؿىبف یب گپ ٍ ّوچٌیي ؿىؼتگی دیذُ 
ًَذهی بشٍص ػمظ  ٍ همبلات هتؼذدی  تبثیش ؿىؼتگی ّب دس ؿ

ذ. ٍ اّویت ایٌْب اص آًدب ًبؿی هی ؿَد وِ  خٌیي گضاسؽ ًوَدُ اً
ایي تغییشات وشٍهَصٍم سا هؼتؼذ حزف ٍ یب اضبفِ ؿذگی دس 

ص خٌیٌی هی  (.18ٍ17) ذًٌوبیتمؼیوبت هیَ
طًتیىی صٍخیي داسای هـىل ػمظ هىشس  ،دس ایشاى هغبلؼِ ػیتَ

هیلادی سٍی  2006دس ػبل  آببدی ٍ ّوىبساىتَػظ دّمبًی فیشٍص
 اػت وشدُ% اختلال وشٍهَصٍهی گضاسؽ  5/12صٍج دس یضد،  88
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تش حؼي صادُ ًظش . ّوچٌیي دس هغبلؼِ دیگشی وِ تَػظ دو(1)
دبم  153سٍی  2005دس ػبل  آببدی ٍ ّوىبساى صٍج هـْذی اً

دًذ   خببدبئی هتؼبدل وشٍهَصٍهی گضاسؽ ؿذُ اػت ٪8/9دادُ بَ
ًدبم ؿذُ دس پبدؿبّی ػوبى بیي . بش اػبع هغبلؼِ هـببِ ا(13)

ًمش( هیضاى اختلالات وشٍهَصهی هـبّذُ ؿذُ دس  780صٍج ) 360
اختلالات ػبختوبًی  ٪2/8گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  ٪3/42صٍخیي 

دُ اػت  (.19) بَ

ّذف هب اص ایي هغبلؼِ بشسػی هیضاى ًبٌّدبسیْبی ؿبیغ 
ِ وشٍهَصٍهی دس ػمظ هىشس خَدبخَدی دس افشاد هشاخؼِ وٌٌذُ ب

د وِ بب  هشوض طًتیه پضؿىی خْبد داًـگبّی آرسببیدبى ؿشلی بَ
تَخِ بِ هغبلؼبت لبلی اًدبم ؿذُ دس وـَسّب ٍ اػتبًْبی دیگش، 

د وِ بب هغبلؼبت لبلی  ٪4هیضاى ًبٌّدبسی هـبّذُ ؿذُ دس افشاد  بَ
اًَی داسد ّش چٌذ وِ دس بؼضی اص آًْب هیضاى اختلال  ّوخ

گضاسؽ ؿذُ اػت. بب  ٪10 وشٍهَصٍهی هـبّذُ ؿذُ بیؾ اص
لَذ وَدوبى هبتلا بِ ػمب هبًذگی رٌّی اص  ػٌبیت بِ ایٌىِ احتوبل ت

تبیپ دس افشاد داسای ػمظ  ،ایي افشاد ٍخَد داسد لزا اًدبم وبسیَ
لَذ دس ضشٍسی هىشس خَدبخَدی  خیص پیؾ اص ت دُ ٍ ببیذ تـ بَ
دبم پزیشدببسداسیْبی افشاد داس ي بب . ّوچٌیای اختلال وشٍهَصٍهی اً

تَخِ بِ ایٌىِ تؼذاد وثیشی اص افشاد داسای ػمظ هىشس داسای 
دبم بشسػی تبیپ عبیؼی ّؼتٌذ اً ّبی هلىَلی ٍ ّوچٌیي وبسیَ

د. ذ بَ اَّ لَی دس ایي افشاد ووه وٌٌذُ خ   ػیتَطًتیه هلى
 

 ت كش ي قذسداو 
ـگبّی اػتبى آرسببیدبى اص پشػٌل صحوت وؾ آصهبیـگبُ خْبد داً

ىش داسد. ؿشلی وِ دس اخشای  عشح هب سا یبسی ًوَدًذ ووبل تـ
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