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سینا

فلوشیپ لاپاروسکوپی پیشرفته و
اندومتریوز(آموزش تکمیلی تخصصی

بالینی لاپاروسکوپی)

۱۳۹۳ دوره های تخصصی

اطلاعات استخدامی

پایه نوع همکاری نوع استخدام عنوان سمت محل خدمت

تمام وقت رسمی قطعی عضو هیأت علمی پژوهشگاه فناوری های نوین علوم زیستی
جهاددانشگاهی-ابن سینا

سوابق اجرایی

متخصص جراحی زنان وزایمان، فلوشیپ جراحی لاپاروسکوپی پیشرفته
هیأت علمی و استادیار پژوهشگاه فن اوریهای نوین علوم زیستی جهاد دانشگاهی ابن سینا

مدیرگروه آموزش اندومتریوز و تدوین برنامه آموزشی  فلو های اندومتریوز پژوهشگاه فن آوری های نوین علوم زیستی
جهاد دانشگاهی ابن سینا

مشارکت در راه اندازی و تاسیس کلینیک اندومتریوز مرکز درمان ناباروری ابن سینا 1391

مدیر کلینیک  اندومتریوز  پژوهشگاه مرکز درمان ناباروری ابن سینا

مدیرگروه زنان بیمارستان امام سجاد شهریار در دوران ضریب کای تخصصی

انجام  بیش  از 2000 لاپاروسکوپی پیشرفته اندو متریوزبصورت جراح مستقل

انجام جراحی های هیستروسکوپی  تشخیصی و درمانی

انجام کلیه جراحی های لاپاروسکوپی زنان ( اندومتریوز -هیسترکتومی-میومکتومی- چراحی لوله های رحمی و کف لگن و
کیست تخمدان –رفع چسبندگی )



 

جوایز و تقدیر نامه ها

دانشجوی نمونه دانشگاه علوم پزشکی ارومیه در سال 1373

پزشک نمونه شهرستان شهریار در سال 1384

تقدیر روسای بیمارستان امام سجاد (ع) شهریار از عملکرد کاری در دوره های مختلف (آقایان دکتر پارسا – دکتر عابدیان
– دکتر میرزایی)

فعالیت های علمی و اجرایی

فلوشیپ لاپاروسکوپی پیشرفته و اندومتریوز(اموزش تکمیلی تخصصی بالینی لاپاروسکوپی) پژوهشگاه فن اوری های
نوین علوم زیستی جهاد دانشگاهی ابن سینا،1393تهران

انجام  بیش  از  2000 لاپاروسکوپی پیشرفته اندو متریوزبصورت جراح مستقل

انجام کلیه جراحی های لاپاروسکوپی زنان ( اندومتریوز -هیسترکتومی-میومکتومی- چراحی لوله های رحمی و کف لگن و
کیست تخمدان –رفع چسبندگی )

انجام جراحی های هیستروسکوپی  تشخیصی و درمانی

 

مدرس اموزش مرکز اموزش لاپاروسکوپی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 اموزش فلوشیپ تخصصی  لاپاروسکوپی  پیشرفته  و اندومتریوز

برگزاری کارگاههای اموزشی لاپاروسکوپی و جراحی های زنده برای گروه متخصصین زنان

 اموزش فلوی دو ماهه مرکز لاپاروسکوپی دانشگاه علوم پزشکی تهران

اموزش لاپاروسکوپی  پایه و پیشرفته و hands -onبرای متخصصین گروه زنان و جراحی

تدوین دوره های اموزشی لاپاروسکوپی یک ماهه،شش ماهه، لاپاروسکوپی کیست تخمدان،لاپاروسکوپی  پایه،
لاپاروسکوپی پیشرفته ویژه متخصصین گروه جراحی وزنان  

تدوین دوره اموزش لاپاروسکوپی پایه تکنسین اتاق عمل وبرگزاری کارگاههای اموزشی عمل

زمینه های تدریس

دانشگاه  تربیت مدرس نیمسال دوم 1400-1401 برای دانشجویان دکتری باروری 16 جلسه

مدرس اموزش مرکز اموزش لاپاروسکوپی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 اموزش فلوشیپ تخصصی  لاپاروسکوپی  پیشرفته  و اندومتریوز

برگزاری کارگاههای اموزشی لاپاروسکوپی و جراحی های زنده برای گروه متخصصین زنان

اموزش فلوی دو ماهه مرکز لاپاروسکوپی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 

اموزش لاپاروسکوپی  پایه و پیشرفته و hands -onبرای متخصصین گروه زنان و جراحی

 

تدوین دوره های اموزشی لاپاروسکوپی یک ماهه،شش ماهه، لاپاروسکوپی کیست تخمدان،لاپاروسکوپی  پایه،



لاپاروسکوپی پیشرفته ویژه متخصصین گروه جراحی وزنان  

تدوین دوره اموزش لاپاروسکوپی پایه تکنسین اتاق عمل وبرگزاری کارگاههای اموزشی عمل

کارگاه ها

 مدرس اموزش مرکز اموزش لاپاروسکوپی دانشگاه علوم پزشکی تهران

اموزش لاپاروسکوپی  پایه و پیشرفته و hands -onبرای متخصصین گروه زنان و جراحی

تدوین دوره های اموزشی لاپاروسکوپی یک ماهه،شش ماهه، لاپاروسکوپی کیست تخمدان،لاپاروسکوپی  پایه،
لاپاروسکوپی پیشرفته ویژه متخصصین گروه جراحی وزنان  واجرای برنامه های متنوع لاپاروسکوپی لایو دراتاق عمل برای

گروه متخصص زنان

تدوین دوره اموزش لاپاروسکوپی پایه تکنسین اتاق عمل

کارگاه متدولوژی – مهر ماه 1377 – دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

کارگاه ترویج تغذیه با شیر مادر – مهر ماه 1383 – دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی – بیمارستان شهدای تجریش

کارگاه کولپوسکپی – خرداد ماه 1382 – دانشگاه علوم پزشکی تهران

کارگاه روش های پیشرفته در تشخیص و درمان ناباروری – بهمن ماه 1382 – پژوهشکده رویان – جهاد دانشگاهی –
مرکز تحقیقات علوم سلولی و ناباروری

دوره توجیهی بدو خدمت کارکنان – اسفند ماه -1383 سازمان مدیریت و برنامه ریزی تهران

دوره ICDL – سال 1385 – مجتمع فنی تهران

کارگاه لیزر– بهمن ماه 1383 – دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

کارگاه الپاراسکوپی – مهر ماه 1388 – دانشگاه علوم پزشکی ایران – بیمارستان رسول اکرم)ص

همایش ها و کنفرانس ها

 دبیرعلمی دومین کنگره بین المللی اندومتریوز وپنجمین کنگره کشوری 1402

سخنرانی در SEUD CONGRESS 2024 - ژنو - سوئیس

سخنرانی در SEUD CONGRESS 2023 - اوظبی - امارات متحده عربی

سخنرانی در SEUD CONGRESS 2022 - دبی - امارات متحده عربی

ارایه پوستردر SEUD CONGRESS 2023 - آتن - یونان

ارایه پوستردر ASIAN CONGRESS 2021 - کلمبو - سریلانکا

سخنرانی در کنگره بین المللی  جراحی های کم تهاجمی و تکنیک ها - تبریز 1402

عضو پنل تخصصی هیجدهمین کنگره بینالمللی زنان و مامایی ایران - تهران 1402

 

عضویت در هیات تحریریه مجلات علمی و پژوهشی

(Journal  of Reproduction & Infertility (JRI داوری مجله



عضویت در انجمن های علمی

عضو موسس انجمن علمی  اندومتریوزیس و ادنومیوزیس ایران

(SEUD) عضو انجمن جهانی اندومتریوزیس و ادنومیوزیس

عضو کمیته علمی و تیم تخصصی پژوهشگاه ابن سینا  وعضو  انجمن جراحی های کم تهاجمی زنان ایران

عضو انجمن علمی جراحی های کم تهاجمی زنان ایران

عضویت در کمیته علمی همایش  های علمی لاپاروسکوپی  واندومتریوز ازسال1390 تاکنون

عضویت  در پانلهای علمی همایش  های علمی لاپاروسکوپی  واندومتریوز ازسال1390 تاکنون

عضویت کمیته علمی همایش  های علمی لاپاروسکوپی  واندومتریوز ازسال1390 تاکنون

عضو  انجمن جراحی های کم تهاجمی زنان انگلستان (BSGE)شاخه ایران ACEMIG)) درسالهای 2012 الی2016

عضو کمیته علمی ترویج زایمان فیزیولوژیک دانشگاه علوم پزشکی ایران از سال 1378 تا 1391

NAIGO عضو انجمن متخصصین زنان ومامائی ایران

عضو انجمن ناباروری ایران عضو انجمن علمی سرطان های زنان ایران

عضو جامعه جراحان ایران عضو پزشکان همکار با هلال احمر جمهوری اسلامی ایران

طرح های پژوهشی

1  -  بررسی نگرش و عملکرد متخصصین زنان و زایمان در مورد خطر ابتلا به سرطان تخمدان در بیماران اندومتریوزقبل و
بعد از یک دوره برنامه اموزشی مجازی، دکتر خدیجه شادجو ، دکتر شاداب شاه علی ، دکتر آرش مهذب 

2  -  بررسی تاثیر مواد ضد چسبندگی در کاهش چسبندگی های بعد عمل جراحی لاپاراسکوپی اندمتریوز در مرکز درمان
ناباروری ابن سینا : مطالعه کارازمایی بالینی تصادفی، دکتر خدیجه شادجو، دکتر مینا عطایی، دکتر شیوا محمودزاده   

3  -  بررسی الگوی شاخص توده بدنی (BMI) Body Mass Index در خانم های مبتلا به اندومتریوز در مرکز درمان
ناباروری ابن سینا و بررسی ارتباط وضعیت BMI با شدت درد لگنی و علائم گوارشی ثبت شده در پرونده خانم های مبتلا

به اندومتریوز،دکتر رویا پادمهر، دکتر خدیجه شادجو، دکتر لادن گیاهی  
4  -  بروز سندرم رزکسیون قدامی تحتانی رکتوم ( لارس ) پس از جراحی اندومتریوز رکتوم تحتانی در فاصله سال های

1394 تا 1401 درمرکز درمان ناباروری ابن سینا و مقایسه آن در زیرگروههای جراحی، دکتر خدیجه شادجو       

5  -  بررسی پیامدهای باروری در زنان مراجعه کننده به کلینیک اندومتریوز مرکز درمان ناباروری ابن سینا، دکتر خدیجه
شادجو، دکتر عاطفه گرگین 

6  - بررسی اثر درمان الپاراسکوپی اندومتریوز در بهبود نتایج بارداری در بیماران با شکست مکرر النه گزینی، دکتر سهیلا
عارفی، دکتر خدیجه شادجو، خانم رویا پادمهر 

7  - مقایسه نتایج حاصل از سونوگرافی واژینال با یافته های حین عمل و گزارش پاتولوژی بیماران مبتال به اندومتریوز،
خانم رویا پادمهر، دکتر خدیجه شادجو 

8  - بررسی تأثیر همزمان تمرینات تمرکز حسی و تغر پوزیشن بر عملکرد جنسی زنان با آندومتریوز لگنی تحت درمان
دارویی، دکتر شاداب شاه علی، دکتر خدیجه شادجو، خانم مریم تاجیک 

مقالات در همایش ها

The impact of laparoscopic surgery for endometriosis on patient symptoms ,e, 1. خذیجه شادجو
8th Congress of the Society of Endometriosis and Uterine Disorders ,آتن - یونان ,2022 04 18.

مقالات در نشریات

http://profile.acecr.ac.ir/shadjoo/fa/articlesInConferences/3074/the-impact-of-laparoscopic-surgery-for-endometriosis-on-patient-symptoms
http://profile.acecr.ac.ir/shadjoo/fa/articlesInConferences/3074/the-impact-of-laparoscopic-surgery-for-endometriosis-on-patient-symptoms


1. سهیلا عارفی، خدیجه شادجو,آیا برداشتن ضایعات اندومتریوز نفوذی عمیق قبل از چرخه انتقال جنین منجمد
به روش لاپاراسکوپی میتواند نتایج بارداری را در بیماران مبتلا به شکست مکرر لانهگزینی بهبود بخشد؟,مجله

داروسازی آمریکای لاتین,2023 11 10.
2. رویا پادمهر ، خدیجه شادجو,سونوگرافی ترانس واژینال و یافته های جراحی در تشخیص افراد اندومتریوز: یک

مطالعه مقطعی,مجله بین المللی زیست پزشکی تولید مثل,2023 06 24.
3. مریم تاجیک، دکتر شاداب شاه علی، دکتر خدیجه شادجو,بررسی تأثیر همزمان تمرینات تمرکز حسی و تغر

پوزیشن بر عملکرد جنسی زنان با آندومتریوز لگنی تحت درمان دارویی,مجله مامایی و زنان,2022 11 01.

پایاننامهها

۱. بررسی تأثیر به کارگیری مدل مراقبت پیگیر بر کیفیت زندگی زنان سنین باروری مبتلا به اندومتریوز مراجعه
کننده به کلینیک ابن سینا شهر تهران در سال ۱۴۰۱ ، فاطمه جلالی نژآد ، ۱۴۰۳/۸/۱

۲. بررسی تاثیر مواد ضد چسبندگی در کاهش چسبندگی های بعد عمل لاپاروسکوپی اندومتریوز درمرکز ناباروری
ابن سینا :مطالعه کارازمایی بالینی ، شیوا محمودزاده ، ۱۴۰۳/۶/۱۱

۳. بررسی تأثیر همزمان تمرینات تمرکز حسی و تغر پوزیشن بر عملکرد جنسی زنان با آندومتریوز لگنی تحت
درمان دارویی ، مریم تاجیک ، ۱۳۹۹/۳/۳

http://profile.acecr.ac.ir/shadjoo/fa/articlesInPublications/10435/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2-%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B0%DB%8C-%D8%B9%D9%85%DB%8C%D9%82-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%85%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D9%86%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D9%85%DA%A9%D8%B1%D8%B1-%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D8%AF-
http://profile.acecr.ac.ir/shadjoo/fa/articlesInPublications/10435/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B2-%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B0%DB%8C-%D8%B9%D9%85%DB%8C%D9%82-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%85%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D9%86%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D9%85%DA%A9%D8%B1%D8%B1-%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D8%AF-
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